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NORMATIVA PROVISIONAL APARATOS 2013 

‐ CAMPIONATO GALEGO DE PROMOCION INDIVIDUAL:  

CATEGORIA APARATO Nº 
DIFICULTADES 

PASOS 
DE DANZA 

ELEMENTOS 
DINAMICOS 

DE ROTACION 
MAESTRIA 
APARATO 

PREBENJAMIN 
Nadas 2005,  MANOS LIBRES 4 A-B ------ ---- 

BENJAMIN 
Nadas 2004 MANOS LIBRES 4 A-B-C ------ ----- 

ALEVIN 
Nadas 2002,2003 PELOTA 6 A-B-C 1 Máximo Sin límite 

INFANTIL 
Nadas 2000, 2001 ARO 6 A-B-C 1 Máximo Sin límite 

JUNIOR 
Nadas 1998,1999 MAZAS 8 A-B-C 2 Máximo Sin límite 

SENIOR 
Nadas 1997 e ant. PELOTA 8 A-B-C 

Mín. 1 

3 Máximo Sin límite 
 

‐ CAMPIONATO GALEGO DE PROMOCION CONXUNTO:  

CATEGORIA APARATO Nº 
DIFICULTADES 

PASOS 
DE 

DANZA 

ELEMENTOS 
DINAMICOS 

DE ROTACION 
MAESTRIA 
APARATO COLABORACIONES 

PREBENJAMIN 
Nadas 2005,2006 

MANOS 
LIBRES 4 A-B ------ ---- Mínimo 6 

BENJAMIN 
Nadas 2004,2005 PELOTA 4 A-B-C ------ ----- Mínimo 6 

ALEVIN 
Nadas 2002,03, 04 

3 PELOTA/  
2 AROS 

6 A-B-C 
(3 INTER) 1 Máximo Sin límite Mínimo 6 

INFANTIL 
Nadas 2000,01,02 

3 AROS/  
2 CINTAS  

6 A-B-C 
(3 INTER) 1 Máximo Sin límite Mínimo 6 

CADETE 
Nadas 1998,99,00 ARO 8 A-B-C 

(4 INTER) 2 Máximo Sin límite Mínimo 6 

SENIOR 
Nadas 1998 e ant. 

3 AROS/ 
2 PELOTAS 

8 A-B-C 
(4 INTER) 

Mín. 1 

3 Máximo Sin límite Mínimo 6 
 

‐ CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR:  

CATEGORIA APARATO Nº 
DIFICULTADES 

PASOS 
DE 

DANZA 

ELEMENTOS 
DINAMICOS 

DE ROTACION 
MAESTRIA 
APARATO COLABORACIONES 

PREBENJAMIN 
Nadas 2005,2006 

MANOS  
LIBRES 

4 A y A 
(adaptadas) Mín. 1 ------ ---- Mínimo 6 

BENJAMIN 
Nadas 2004,2005 

MANOS 
 LIBRES 4 A Mín. 2 ------ ----- Mínimo 6 

ALEVIN 
Nadas 2002,03, 04 

MANOS  
LIBRES 4 A-B Mín. 2 ------- ------ Mínimo 6 

INFANTIL 
Nadas 2000,01,02 PELOTA 6 A-B  

(3 INTER) Min. 2 1 Máximo Sin límite Mínimo 6 

CADETE 
Nadas 1998,99,00 ARO 6 A-B 

 (3 INTER) Min. 2 2 Máximo Sin límite Mínimo 6 

SENIOR 
Nadas 1998 e ant. MAZAS 6 A-B  

(3 INTER) Min. 2 3 Máximo Sin límite Mínimo 6 
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‐ CAMPIONATO GALEGO BASE INDIVIDUAL E CONXUNTOS:  

o INDIVIDUAL: permítese a participación a nivel autonómico en categoría Senior. 
Aparello ARO. 

o CONXUNTOS: permítese a participación a nivel autonómico en categoría Senior. 
Aparello 3 AROS/ 2 PELOTAS. 

 

‐ MODIFICACIÓNS NORMATIVAS 2013: 

 

- PROMOCIÓN: 

• As ximnastas que non competiron durante o ano 2012 nos campionatos nacionais de base 

individual e conxunto poderan acceder ó nivel de promoción. (En ambos campeonatos, se 

competiron nalgun non poderan baixar de nivel). 

• As ximnastas que non competiron durante o ano 2012 nos Campionatos nacionais federados 

individual e conxunto poderán acceder ó nivel de base. (En ambos campeonatos, se 

competiron nalgun non poderan baixar de nivel). 

- ESCOLAR: 

• Os 2 primeros equipos clasificados no Campionato galego escolar do ano 

2013 accederán no ano 2014 ó nivel de promoción de forma obrigatoria. 

• O 3 últimos equipos clasificados ou individuales no campionato gallego de promocion poderán 

baixa ó nivel de escolar excepto se na categoria que compiten só hai 3 conxuntos. é dicir: Os 

equipos clasificados no podium do campionato galego de promoción ainda que só haxa tres 

equipos participantes non poderán baixar. os equipos ou ximnastas que leven medalla en 

Promoción non poderán baixar de nivel.  

 

 

 


