REGLAMENTO: OPEN INTERNACIONAL COPA
GALICIA DE GIMNASIA TRAMPOLIN 2015
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REGLAMENTO: OPEN INTERNACIONAL COPA
GALICIA DE GIMNASIA TRAMPOLIN 2015

FECHAS DE CELEBRACION

e 24-25-26 de Abril de 2015
* Lugar de celebracion: Polideportivo Manuel Coto Ferreiro A Estrada (Pontevedra)

FECHAS DE INSCRIPCION

* Inscripcion preliminar : 15 de Marzo de 2015. (Anexo | (G. Trampolin)).
* Inscripcion definitiva : 1 de Abril de 2015. (Anexo Il (G. Trampolin)).

TASAS DE INSCRIPCION

» Las tasas de inscripcion serdn de 10,00€ por gimnasta participante a
ingresar en el Banco Sabadell Atlantico Transferencias nacionales: 0081
5290 79 0001039008 — Transferencias Internacionales: IBAN ES34 0081
5290 7900 0103 9008 — BIC: BSABESBB... Dicho ingreso se efectuara
junto con la inscripcion definitiva y nominal (1 de Abril de 2015).

NORMAS GENERALES

* Todos los participantes deberan ajustarse al Reglamento General de
Competicién y Reglamento de Licencias de la F.G.X. en vigor.

* Todos los gimnastas deben estar federados. En caso de pertenecer a
otra Federacién deberan adjuntar junto con la inscripcion certificado de
la Federacion oportuna donde figure nimero de licencia del/s gimnasta/s
inscrito/s.

* Se limita la inscripcion por Club a 5 gimnastas femeninas y masculinos
por categoria y modalidad.

e Cada club tendra que inscribir por aparato jueces de nivel internacional
acorde a lo seguinte:

0 2-10 gimnastas =1 juez

o0 11-... gimnastas = 2 jueces
El no cumplimiento de esta norma sera penalizado con un pago de 300,00 € a
ingresar en el c.c.c. 0081 5290 79 0001039008 dicho pagamiento se debera
efectuar junto con la inscripcion nominal (1 de Abril de 2015).

* Habra una unica clasificacion donde se incluird a todos lo participantes
(Open). Todos los competidores recibiran un certificado de participacion.
Los tres primeros clasificados en cada categoria y modalidad recibiran el
trofeo oportuno.

* La Fed. Gallega se reservara el derecho de celebracion de competicion
en aquellos aparatos en los que no hay un nimero minimo de participan-
tes.

* En aquellos casos no contemplados en esta normativa técnica, se apli-
cara lo estipulado en el cédigo de puntuacion de Trampolin de la Fede-
racion Internacional de Gimnasia (FIG).
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REGLAMENTO TECNICO:
OPEN INTERNACIONAL COPA GALICIA DE
GIMNASIA TRAMPOLIN 2015

MODALIDADES
Trampolin (Eurotramp)
Dobleminitramp (Eurotramp)

Tumbling (Speeth)

CATEGORIAS/EDADES DE LOS GIMNASTAS

CATEGORIA EDAD
Nivel 1 2005, 2006,2007
Nivel 2 2003, 2004
Nivel 3 2001, 2002
Nivel 4 2000, 1999
Nivel 5 Fig B — Cat. Junior (durante el afio de competicion)
Nivel 6 Fig A — Cat. Senior (durante el afio de competicion)

PROGRAMA TECNICO:

NIVEL 1 (Normativa Elite 4 Nacional R.F.E.G.)

TRAMPOLIN

La competicion consistird en una fase preliminar, en la que cada gimnasta reali-
zar& dos ejercicios completos, y de un pase libre en la fase final.

El primer pase de la fase preliminar, que estara compuesto por diez ele-
mentos diferentes, debera incluir los siguientes elementos:

e Tres elementos tendran, al menos, 360° de rotacion transversal
e Unelemento con caida de pecho o de espalda
 Unelemento con salida desde pecho o desde espalda

e (Carpa abierta o carpa cerrada

El segundo pase de la fase preliminar sera libre, con una dificultad minima de 1'6
puntos; de lo contrario, cada juez de ejecucion deducira 0'5 puntos por cada décima
gque falte hasta llegar a los 1,6 puntos exigidos.

El pase de la fase final serd libre, con una dificultad minima de 1'6 puntos; de lo
contrario, cada juez de ejecucion deducird 0’5 puntos por cada décima que falte
hasta llegar a los 1'6 puntos exigidos.
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DOBRE MINITRAMP

Solamente se permitira realizar un elemento sin rotacidbn transversal en
cada pase. Si se realizaran los dos elementos sin rotacion transversal, la nota
del pase sera cero.

TUMBLING

Dos pases en lafase preliminar y dos pases en la fase final de 4 elementos.

El primer pase de la fase preliminar sera el siguiente: Rondada — Flic-flac Flic-flac —
Elemento libre.

El elemento libre nunca podra ser un salto estirado. En caso de realizarlo, no seria
valorado.

El segundo pase sera un ejercicio libre de cuatro elementos, que no podra
ser igual al primer pase. En caso de que los dos pases sean iguales, no se
contara el valor de dificultad de los elementos repetidos en el segundo pase,
con la excepcion de flic-flacs, whipbacks (Tempos) y round-offs (rondadas).

Los dos pases de la fase final seran libres. El segundo pase no podra ser igual al
primero. En caso de que los dos pases sean iguales, no se contard el valor de
dificultad de los elementos repetidos en el segundo pase, con la excepcién de
flic-flacs, whipbacks (Tempos) y round-offs (rondadas).

No es obligatorio finalizar los pases con un salto mortal.

Cada 180° de rotacion longitudinal en elementos sin rotacion transversal tendré
un valor de 0,1 puntos de dificultad.

- NIVEL 2, 3Y 4: NORMATIVA AGE GROUP
- NIVEL 5: NORMATIVA FIG B.
- NIVEL 6: NORMATIVAFIG A .

» Si hay més de 10 gimnastas en la preliminar: participardn 8 en
la final.

» Sihay 9 6 10 gimnastas en la preliminar: participaran 6 en la
final.

» Si hay 8 gimnastas o menos: la clasificacion final sera la obte-
nida en la preliminar.

= EIl ganador sera el que obtenga mejor nota sumando prelimi-
nares y final.
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