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Normativa Escolar Individual Provisional 2016 

– Gimnasia Rítmica- 

 

- La Federación Galega de Ximnasia no realizará competiciones de esta modalidad, 

simplemente se establece para  unificar criterios en los Torneos en los que se  propone. 

PREBENJAMIN       ML 

-MÁX. 4 DIF DE 0.10 MÁX. 

- 1-4 SERIES DE PASOS 

-SE ADMITEN DIFICULTADES ADAPTADAS IGUAL QUE EN CONJUNTOS 

-MISMAS PENALIZACIONES QUE  CONJUNTOS 

-EJECUCIÓN FIG 

-NOTA FINAL: 0.40+1,20+10=11.60 

BENJAMIN   ML 

-MÁX. 4 DIFICULTADES DE 0.20 MÁX. 

-2-4 SERIES DE PASOS 

-MISMAS PENALIZACIONES QUE EN CONJUNTOS 

-EJECUCION FIG 

NOTA FINAL: 0.80+1.20+10=12.00 

ALEVIN   ML 

-MÁX. 5 DIFICULTADES DE 0.30 MÁX. 

-2-4 SERIES DE PASOS 

-MISMAS PENALIZACIONES QUE CONJUNTOS 

EJECUCIÓN FIG 

NOTA  FINAL: 1.50+1.20+10=12.70 
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INFANTIL   ARO O PELOTA 

-MÁX. 6 DIFICULTADES DE 0.30 MÁX. 

-2-4 SERIES DE PASOS 

-1 R ó   

-MISMAS PENALIZACIONES QUE EN CONJUNTOS 

-EJECUCION FIG 

NOTA FINAL: 1.80+1.20+0.20+10= 13.20 

CADETE   MAZAS O ARO 

-MÁX. 6 DIFICULTADES DE 0.30 MÁX. 

-2-4 SERIES DE PASOS 

-2 R ó  

-IGUALES PENALIZACIONES 

-EJECUCIÓN FIG 

NOTA FINAL: 1.80+1.20+0.60+10= 13.60 

SENIOR CINTA O ARO 

-MÁX. 6 DIFICULTADES DE 0.30 MÁX. 

-2-4 SERIES DE PASOS- 

-3 R ó  

-MISMAS PENALIZACIONES 

-EJECUCIÓN FIG 

-NOTA FINAL: 1.80+1.20+0.90+10= 13.90 

 


