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II FASE LOCAL COPA DEPUTACIÓN DE XIMNASIA DE OURENS E 

 
  ALLARIZ (OURENSE) 24/04/2010 

 
 
 

HORARIO XERAL DE QUECEMENTO 
DE 09:00 A 11:00 HORAS 

 
 

QUECEMENTOS RÍTMICA, ACROBÁTICA E XIMNASIA XERAL 
 

ESCOLA MUNICIPAL ALLARIZ   09:00  –  09:08 
ESCOLA MUNICIPAL XINZO LIMIA    09:08  –  09:12 
CLUBE PAVILLON XIMNASIA    09:12  –  09:16 
CLUBE ESCOLA PAVILLÓN    09:16  –  09:56 
CLUBE ESCOLA BURGAS    09:56  –  10:00 
ESCOLA MUNICIPAL BARBADAS   10:00  –  10:22 
ESCOLA MUNICIPAL RIBADAVIA   10:22  –  10:46 
CLUBE MARUSIA     10:46  –  10:48 
 

QUECEMENTOS TRAMPOLÍN (Adestramentos Libres) 
 

ESC. XIMN. PAVILLÓN, ESC. BURGAS, ESC. MUN. ALLARIZ 09:30-10:50 
 
11:00 HORAS: DESFILE E PRESENTACIÓN DE PARTICIPANTE S 
 
11:10 HORAS: COMENZO DA COMPETICIÓN  
 

11:10 – 11:30 ���� Rítmica Individual 11:15 – 12:00 ���� Trampolín: Minitramp  
11:30 – 12:30 ���� Rítmica Conxuntos 12:00 – 12:25 ���� Trampolín: Tumbling 

12:30 – 13:00 ���� Exhibicións 
 
    
13:00 HORAS: DESFILE FINAL E ENTREGA DE OBSEQUIOS 
 
 
 
 
(*) CADA ESCOLA OU CLUBE EMPREGARÁ O QUECEMENTO OFICIAL COMO O  
DESEXEN (CON MUSICA OU SEN ELA). 
RESPETARASE ESCRUPULOSAMENTE O TEMPO DE CADA ESCOLA PARA NON 
RETRASAR A COMPETICIÓN.  
O HORARIO PODERÁ SUFRIR MODIFICACIÓNS SEGUNDO O RITMO DA COMPETICIÓN. 
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II FASE LOCAL COPA DEPUTACIÓN DE XIMNASIA DE OURENS E 
 

  ALLARIZ (OURENSE) 24/04/2010 
 

ORDE DE ACTUACIÓN  
 

RITMICA INDIVIDUAL  
 
CATEGORIA ALEVIN  
 Andrea Barja Prieto  Escola Ximnasia Pavillón  M.L. 

Beatriz Blanco Cid  Escola Ximnasia Pavillón  M.L. 
 Loreto Blanco Pérez  Escola Municipal de Ribadavia M.L. 
 
CATEGORIA INFANTIL  

Uxía Núñez   Escola Municipal de Barbadas Pelota 
Sandra Silva   Escola Municipal de Barbadas Pelota 
Paula Pérez   Escola Municipal de Barbadas Pelota  
Estefanía González Lorenzo Escola Ximnasia Pavillón  Pelota 
  

CATEGORIA CADETE  
Rita Villar Ferro   Escola Municipal de Ribadavia Aro 

 Yolanda González Bouzas  Escola Municipal de Ribadavia Aro  
Teresa López Sánchez  Escola Ximnasia Pavillón  Aro 

 María Soto Mondelo  Escola Ximnasia Pavillón  Aro 
  
CATEGORIA SENIOR  
 Patricia Pérez Gómez  Escola Municipal de Ribadavia Mazas 
 
 

TRAMPOLÍN (minitramp)  
 

CATEGORIA PREBENXAMIN  
 Prebenxamín-Masculino 
 Jorge Conde González  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
 Iago Paz Pascual   Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
 Oscar Andrade Ojea  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
 Pablo Feijoo Gzlez  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
 Alberto Ferro Vázquez  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 

Lois Robles Gómez  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
Pablo Paz Pascual  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 

 Prebenxamín-Feminino 
Rebeca Vázquez Gómez  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
Noa Puente-Dod Álvarez  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
Alicia Silva Rodríguez  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 

 
CATEGORIA BENXAMIN  

Benxamín-Masculino 
 Álvaro Robles Gómez  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP   

Benxamín-Feminino 
 Lucía Balsa Fernández  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 

Ariadna Santos López  Escola Allariz  MINITRAMP 
 Sara Antelo Laguna  Escola Allariz  MINITRAMP 
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CATEGORIA ALEVIN  
 Alevín - Masculino 
 Javier Salas Cid   Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
 Enrique Silva Rodríguez  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 

Álvaro Rodríguez Castro  Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
 Alevín – Femenino 

Xeila Fidalgo Rodríguez  Escola Allariz  MINITRAMP 
Eva Castro Misa   Escola Ximn. Pavillón MINITRAMP 
Camila Lucía Chavez  Escola Allariz  MINITRAMP 
Paula Sastre Martín  Escola Allariz  MINITRAMP 
Laura Reza Ramos  Escola Allariz  MINITRAMP 

 
CATEGORIA INFANTIL  
 Infantil – Femenino 

Miriam Salgado Pérez  Escola Allariz  MINITRAMP 
Alba Santos López  Escola Allariz  MINITRAMP 
Tamara Ledo Dobarro  Escola Allariz  MINITRAMP 
Andrea Vázquez Cerdeira  Escola Allariz  MINITRAMP 

CATEGORIA CADETE  
 Cadete - Masculino 
 Sergio Álvarez Rivas  Escola Allariz  MINITRAMP 

Martín Carricoba Gómez  Escola Allariz  MINITRAMP 
  
 

RITMICA CONXUNTOS  
 

1. CATEGORIA PREBENXAMIN  
 Escola Municipal de Barbadás A M.L. 
 Clube Escola Pavillón A  M.L. 

Clube Escola Pavillón C  M.L. 
 Clube Escola Pavillón D  M.L 

Escola Municipal de Barbadás B M.L. 
 Clube Escola Pavillón B  M.L. 
 
2. CATEGORIA CADETE  

Clube Escola Pavillón B  ARO 
Clube Escola Pavillón A  ARO 
Clube Escola Pavillón C  ARO 

 
3. CATEGORIA BENXAMIN  
 Escola Municipal de Barbadás B M.L. 
 Clube Escola Pavillón B  M.L. 

Club Marusia   M.L. 
 Escola Municipal de Barbadás A M.L. 

Clube Escola Pavillón A  M.L. 
Clube Escola Pavillón D  M.L. 

  
4. CATEGORIA INFANTIL  

Escola Municipal de Barbadás B PELOTA 
Escola Municipal de Ribadavia B PELOTA 
Clube Escola Pavillón B  PELOTA  
Clube Escola Pavillón A  PELOTA 
Escola Municipal de Ribadavia A PELOTA 

 Escola Municipal de Barbadás A PELOTA 
 Clube Escola Pavillón C  PELOTA 
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5. CATEGORIA ALEVIN  
Clube Escola Pavillón B  M.L. 
Escola Municipal de Ribadavia B M.L. 
Clube Escola Pavillón C  M.L 
Escola Municipal de Ribadavia C M.L. 
Escola Municipal de Barbadás  M.L. 
Clube Escola Pavillón A  M.L. 
Escola Municipal de Ribadavia A M.L. 
  
 

TRAMPOLÍN (tumbling)  
 

CATEGORIA PREBENXAMIN  
 Prebenxamín-Feminino 

Noa Puente-Dod Álvarez  Escola Ximn. Pavillón TUMBLING 
Rebeca Vázquez Gómez  Escola Ximn. Pavillón TUMBLING 
   

CATEGORIA BENXAMIN  
Benxamín-Masculino 
Álvaro Robles Gómez  Escola Ximn. Pavillón TUMBLING 

 Benxamín-Feminino 
Sara Antelo Laguna  Escola Allariz  TUMBLING 
Ariadna Santos López  Escola Allariz  TUMBLING 

  
CATEGORIA ALEVIN  
 Alevín - Masculino 
 Javier Salas Cid   Escola Ximn. Pavillón TUMBLING 

Álvaro Rodríguez Castro  Escola Ximn. Pavillón TUMBLING 
Alevín – Femenino 
Xeila Fidalgo Rodríguez  Escola Allariz  TUMBLING 
Camila Lucía Chavez  Escola Allariz  TUMBLING 
Paula Sastre Martín  Escola Allariz  TUMBLING 
Laura Reza Ramos  Escola Allariz  TUMBLING 
Eva Castro Misa   Escola Ximn. Pavillón TUMBLING 

 
CATEGORIA INFANTIL  
 Infantil – Femenino 

Miriam Salgado Pérez  Escola Allariz  TUMBLING 
Alba Santos López  Escola Allariz  TUMBLING 
Andrea Vázquez Cerdeira  Escola Allariz  TUMBLING 

CATEGORIA CADETE  
 Cadete - Masculino 
 Martín Carricoba Gómez  Escola Allariz  TUMBLING 
 Sergio Álvarez Rivas  Escola Allariz  TUMBLING 
 
 

EXHIBICIÓNS  
(Máximo de dous por clube ou escola agás a Escola Municipal anfitriona con catro exhibicións) 

 
Rítmica –Conxunto Alevín – Escola Municipal de Allariz 
Ximnasia Xeral – Grupo Minibenxamín- Escola Municipal de Barbadas 
Rítmica –Conxunto Alevín – Club Ximnasia Pavillón 
Acrobática – “Iniciación” – Escola Municipal de Xinzo de Limia 
Rítmica – Conxunto Infantil – Club Ximnasia Pavillón  
Ximnasia Xeral – Grupo Minibenxamín- Escola Municipal de Ribadavia 
Rítmica –Conxuntos Infantil – Escola Municipal de Allariz 
Ximnasia Xeral – Escola Burgas 
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Acrobática – Trio Femenino – Escola Burgas 
Ximnasia Xeral – Conxunto Infantil – Club Escola Ximnasia Pavillón 
Acrobática – “The Black Eyes Peas” – Escola Municipal de Xinzo de Limia 
Ximnasia Estética – Escola Municipal de Ribadavia 
Acrobática – Escola Municipal de Allariz 
 

 


