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DATA E HORA:  25 DE ABRIL DE 2010 DE 11:00 A 19:00 HORAS
XORNADA DE MAÑÁN: RÍTMICA INDIVIDUAL FEDERADA E TRAMPOLÍN BASE
XORNADA DE TARDE: RÍTMICA PROMOCIÓN, TRAMPOLÍN FEDERADO E EXHIBICIÓNS
NOTA: A distribución da xornada de mañá e tarde na modalidade de trampolín pode variar, según número de inscricións, en función dunha mellor distribución horaria.
LUGAR: PAVILLON DOS REMEDIOS DE OURENSE. CANCHA CENTRAL
I. PARA PARTICIPAR:

· Enviar por e-mail (cxpavillon@yahoo.es), as fichas adxuntas, debidamente cubertas, antes do día 19 de marzo de 2010 (ASUNTO: Inscrición II Torneo de Primavera Caixanova).
· Tódolos/as ximnastas deben contar con ficha federativa en vigor. 

· Non se admitirá ningunha inscrición fóra de prazo

*NOTAS DE INTERÉS: 

· De non estar seguros de que chegue a inscrición na data indicada, chamar ó tlf. 691405641, a partir das 15:00 horas (persoa de contacto: Carmen)
· Notificar as posibles baixas o antes posible.
· A partir do día 26 de marzo tódolos clubs inscritos recibirán por correo electrónico a lista de participantes inscritos e aceptados e demais informacións de interese.
· Ata o día anterior á competición a organización reservase o dereito de rexeitar inscricións que non se adapten a estas bases:
· Falta de ficha federativa en vigor
· Falta de inscrición nos galegos ou provinciais que correspondan a cada modalidade de competición
II. CARACTERÍSTICAS DO TORNEO:

· MODALIDADES: Rítmica e Trampolín 

· EXHIBICIÓN: 

· Ximnasia Rítmica Conxuntos: Inscritos para a Copa Deputación de Ourense.

Se o número de participantes excedese a dispoñibilidade horaria, a inscrición sería limitada a dous conxuntos por club ou escola, circunstancia que sería notificada antes do día 29 de marzo.
· Trampolín: Ximnastas inscritos na Copa Deputación de Ourense 

· COMPETICIÓN: 
· TRAMPOLÍN: 
· FEDERADO: Ximnastas inscritos no Campionato Galego Federado
1. Normativa: Normativa da FEG
2. Aparatos e categorías
· MT, categorías benxamín e alevín
· DMT categorías benxamín, alevín, infantil, xuvenil, júnior
· TRAMPOLÍN,  categorías benxamín, alevín, infantil, xuvenil, júnior 

OS XIMNASTAS DE  CATEGORÍAS  NON  INCLUÍDAS NA COMPETICIÓN PODERÁN OPTAR A SER PUNTUADOS, SEN OPCIÓN A MEDALLA. NESE CASO DEBEN INSCRIBIRSE DE IGUAL MODO, FACENDO A OBSERVACIÓN OPORTUNA.

· BASE: Ximnastas inscritos no Cto. Galego de Base
1. Normativa: Normativa de Cto. Galego de Base
2. Aparatos e categorías:

· TUMBLING, Categorías benxamín, alevín e infantil
· MT, Categorías benxamín, alevín e infantil
· DMT, Categorías benxamín, alevín e infantil
· TRAMPOLÍN,  Categorías Infantil, Xuvenil e Júnior
· RÍTMICA: 
· CAMPIONATO DE CLUBES: Ximnastas inscritas no Campionato Autonómico de Clubs e Individual.

1. Normativa: Normativa do Campionato Galego de Clubs
2. Clasificación por clubs
3. Categorías: alevín, infantil, júnior e sénior
NO CASO DE QUE ALGUNHA CATEGORÍA NON COMPLETE ALOMENOS TRES CLUBES PARTICIPANTES, ENTREGARASE MEDALLA POR APARATO NESA CATEGORÍA.

· CAMPIONATO DE PROMOCIÓN (ximnastas que nunca participaron en federado nin base):

1. Normativa: Normativa do Cto. Galego de Promoción

2. Modalidades: Conxuntos e Individual
3. Categorías: benxamín, alevín e infantil

III. NORMATIVA XERAL:
· A música deberá ser entregada nun cd, en pista única por exercicio, con nome do club, categoría, aparato e ximnasta .

· Poderán participar tódolo/as ximnastas que teñan ficha federativa en vigor e respondan ás condicións da convocatoria, segundo  modalidade.
· Tódolos/as ximnastas deberán ser inscritos co seu nome e apelidos e número de ficha federativa.

· Na pista onde terá lugar a exhibición estarán os seguintes aparatos: un practicable de rítmica, os practicables de trampolín propiedade do Club Ximnasia Pavillón (tumbling, cama elástica, dobre minitramp e  minitramp simple).

· As baixas débense comunicar con antelación e, de non ser posible antes, no momento da chegada ó lugar de exhibición.

IV. SOLICITUDE DE PARTICIPACIÓN NO TORNEO DE PRIMAVERA CAIXANOVA                    
· NOME DO CLUB: ……………………………………………………….

· TELÉFONO DE CONTACTO: ……………………………………….

· CORREO ELECTRÓNICO: ……………………….

· NOME DA PERSOA RESPONSABLE ……………………………..

· EXERCICIOS DE EXHIBICIÓN DE XIMNASIA RÍTMICA  (poñer categoría, aparato e número de ximnastas de cada exercicio )
1. ……………………………………………………………………..

2. …………………………………………………………………….

3. …………………………………………………………………….

4. ……………………………………………………………………

· EXERCICIOS DE EXHIBICIÓN DE TRAMPOLÍN (poñer número de nenos e nenas por categoría e aparato

1. ……………………………………………………………………….

2. ………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………

4. ……………………………………………………………………….

· NOME DE ADESTRADORES QUE ACOMPAÑARÁN ÓS XIMNASTAS

1. ………………………………………………………………………
2. ………………………………………………………………………..
3. …………………………………………………………………………
4. ………………………………………………………………………….
· INSCRIPCIÓN PARA COMPETICIÓN DE TRAMPOLÍN (INSCRIBIR POR ORDEN DE CATEGORÍA)
	NOME E APELIDOS
	CAMPIONATO
(trampolín federado, trampolín base)
	CATEGORÍA
	APARATO
	Nº DE FICHA 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


INSCRIPCIÓN PARA COMPETICIÓN DE RÍTMICA (INSCRIBIR POR ORDEN DE CATEGORÍA)

	NOME E APELIDOS
	CAMPIONATO

(federado ou promoción)
	MODALIDADE

(conxuntos ou individual)
	CATEGORÍA
	APARATO
	Nº DE FICHA 
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