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RREEGGUULLAAMMEENNTTOO  DDAA  CCOOPPAA  GGAALLIICCIIAA  22001111  DDEE  
XXIIMMNNAASSIIAA  TTRRAAMMPPOOLLÍÍNN  

 
DATAS DE CELEBRACIÓN 

• 21-22 e 23 de Abril de 2011 
• Lugar de celebración: Pontevedra ou Ourense  
 

DATAS DE INSCRIPCIÓN 
 

• Inscripción preliminar : 25 de Febreiro de 2011. (Anexo II (X. Trampolín)). 
• Inscripción definitiva : 18 de Marzo do 2011. (Anexo IV (X. Trampolín)).   

 
TASAS DE INSCRIPCIÓN 
 

• As tasas de inscripción serán de 6,00€ por ximnasta  participante a ingresar no 
Banco Sabadell Atlántico Transferencias nacionales: 0081 5290 79 
0001039008 – Transferencias Internacionales: IBAN ES34 0081 5290 7900 
0103 9008 – BIC: BSABESBB.. Dito ingreso efectuarse xunto coa inscripción 
definitiva e nominal (18 de Marzo de 2011). 

 
NORMAS XERAIS 
 

• Tódolos ximnastas deben estar federados. En caso de pertencer a outra 
Federación deberán adxuntar xunto coa inscripción certificado de Federación 
oportuna onde figure número de licencia do/s ximnasta/s inscrito/s.  

• Limítase a inscripción por Club a 5 ximnastas por categoría e modalidade. 
• As notas acadadas polos ximnastas españois puntuará n para o Ranking 

Nacional de Trampolín .  
• Cada club terá que inscribir por aparello xuíces de nivel internacional  acorde 

ao seguinte:  
o 2-10 ximnastas = 1 xuíz 
o 11-… ximnastas = 2 xuices 

O non cumplimento desta norma será penalizado cun pagamento de 300,00 € a 
ingresar no c.c.c. 0081 5290 79 0001039008 dito pagamento deberá efectuarse 
xunto coa inscripción nominal (18 de Marzo de 2011) 

• Haberá unha doble clasificación. Unha correspondente á Copa Galiza Open 
(onde se incluirán tódolos participantes) e unha que se corresponderá a Copa 
Galiza (onde se incluirán só os participantes da Comunidade Galega). Todos 
os competidores recibirán un certificado de participación. Os tres primeros 
clasificados en cada categoría e modalidade recibirán o trofeo oportuno.  
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REGULAMENTO TÉCNICO DA COPA GALICIA 
2011 DE XIMNASIA TRAMPOLÍN.  

 
 
MODALIDADES 

Trampolín (Eurotramp) 
 

Dobleminitramp (Eurotramp) 
  

Tumbling (Speeth) 
 
CATEGORÍAS/IDADES DOS XIMNASTAS 
 
 
 
 
 
 
 
PROGRAMA TÉCNICO:  
 

- PRELIMINARES : 
o DMT (2 pases) 
o TUMBLING (2 pases) 
o TRAMPOLÍN (1 pase libre excepto para nivel 5 que farán 1º e 2º 

pase) 
 

- FINAIS:     
o DMT (2 pases) 
o TUMBLING (1 pase) 
o TRAMPOLIN (1 pase) 
 

� Se hai más de 10 ximnastas na preliminar: participarán 8 na 
final. 

� Se hai 9 ó 10 ximnastas na preliminar: participarán 6 na final. 
� Se hai 8 ximnastas ou menos: a clasificación final será a 

obtenida na preliminar. 
� O gañador será o que obteña mellor nota sumando 

preliminares e final. 
 
 
* A PROBA REALIZARÁSE DE ACORDO CA NORMATIVA DO CODIGO FIG 
DE PUNTUACIÓN 2009-2012. AGE GROUP. PARA OS NIVEIS 1,2,3 E 4. 

CATEGORÍA IDADE 
Nivel 1 8 - 12 años (durante o ano de competición) 
Nivel 2 13 – 14 años (durante o ano de competición) 
Nivel 3 15 - 16 años (durante o ano de competición) 
Nivel 4 17 -.... (durante o ano de competición) 
Nivel 5 Senior Fig (durante o ano de competición) 


