FEDERACION INTERNACIONAL
DE GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO

REGLAMENTO DE PROGRAMA
CORTO IFAGG

Categorias Infantil,
Junior y Senior

La IFAGG posee los derechos de autor de
este reglamento.
Cualquier uso o cambio de este
documento (total o parcial) sin
el  consentimiento de IFAGG
estd prohibido.

Actualizado: 30.12.2023

VERSION OFICIAL EN ESPANOL AUTORIZADA POR IFAGG @ © IFAGG

rrrrr

LA VERSION EN INGLES DA FE



IFAGG

Tabla de contenidos

1. PROGRAMA CORTO

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Idea general del Programa Corto de GEG

Numero de gimnastas

Duracién del Programa Corto

Musica

Tapiz de competicién

Vestimenta, peinado y maquillaje de los Gimnastas
1.6.1. Vestimenta

1.6.2. Peinado y maquillaje

1.7. Disciplina

1.7.1.Doping

1.7.2. Disciplina de los gimnastas y entrenadores

2.  VALOR TECNICO

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.

2.6.
2.7.

2.7.3. Elementos técnicos requeridos para la categoria infantil 8-10/10-12 @fi0S.......ccccueveueeerireereireeersresnrsesssessesessesessaenes

2.8.

Caracteristicas de los equilibrios
Caracteristicas de los saltos
Caracteristicas de los movimientos corporales
Pasos
Movimientos acrobaticos

2.5.1. Movimientos acrobaticos prohibidos
Movimientos de flexibilidad

Lista de elementos técnicos requeridos

2.7.1. Elementos técnicos necesarios para la categoria Junior/Senior

2.7.2. Elementos técnicos requeridos para la categoria infantil -12-14 afos

N oo 01 U B~ A~ & BN

~

O W W W 0 0 o0 0 g

i
o

EVAIUBCION @I ValOr TECNICO. .. cuuivieeieeie ettt ettt et eeteseves s et sessseas s sssas s sessasans sssrssassssrsanssessrssnsans ssensenssssnssnsanes

3. VALOR ARTISTICO

3.1. Componentes artisticos requeridos de la coreografia

3.1.1. Calidad AGG
3.1.2. Estructura
3.1.3. Musica y expresion

3.1.4. Elementos de colaboracién

L T e
[
© o 5 Lo P ow N O



3.2. Evaluacion de la calidad artistica

4, EJECUCION
4.1. Requisitos de la ejecucidn

4.2. Evaluacion de la ejecucion

5. JUECES
5.1. General
5.2. Evaluacién de jueces
5.2.1. Paneles de evaluacion
5.2.2. Juez Responsable
5.2.3. Jueces de linea
5.2.4. Jueces de cronometraje
6. ANOTAR LOS PUNTOS
6.1. General
6.2. Calculo de las puntuaciones parciales
7. CAMBIO DE REGLAS
Apéndice 1: Técnica GEG

ENESTATRADUCCIONSETIENEENCUENTALANORMAGRAMATICALDELAR.A.E.ENCUANTOALGENEROMASCULINOCOMONOMARCADO.

21

21

21
22

23
23
23
23
24
25

25
25
25

26
26
27



IFAGG

1. PROGRAMA CORTO

1.1. Idea General del Programa Corto de AGG
El objetivo del programa corto es mostrar la técnica GEG de las gimnastas, el trabajo muscular bilateral y las capacidades
fisicas. El programa corto ofrece una manera facil de acceder al deporte de GEG.
- Elementos técnicos requeridos (lista de elementos requeridos, dos afios iguales).
- Toda la coreografia debe ser como una serie de diferentes grupos de movimientos.
- Trabajo bilateral (movimientos corporales, saltos y equilibrios -> ver lista de elementos requeridos).
- No se permiten elevaciones, excepto con requisitos especiales para las categorias junior y sénior.
- No se permiten elementos acrobdticos en las categorias junior y senior.

1.2. Nimero de gimnastas.
Un grupo consta de 4-15 gimnastas nominados. Para cada competicidn especifica, en el tapiz de competicién un equipo
consta de:

- 4-14 gimnastas en las categorias infantiles.

- 4-10 gimnastas en las categorias junior y sénior.

=~ Penalizacion por parte del Juez Responsable: -0,5 por cada gimnasta faltante o adicional.

1.3. Duracién del Programa Corto.
La duracién permitida del programa corto es de 1 minuto 25 segundos a 1 minuto 45 segundos.

El crondmetro comienza desde el comienzo del primer movimiento después de que el grupo haya tomado su posicion inicial
en el tapiz de competicion. El crondmetro se detiene tan pronto como todos los gimnastas estén completamente inmoviles.

~=» Penalizacion por parte del Juez Responsable: -0,1 por cada segundo completo adicional o faltante. La penalizacién
es propuesta por ambos Jueces de Tiempo.

La entrada del grupo a sus posiciones iniciales no debe llevar demasiado tiempo, ni ir acompafiada de musica o incluir movimientos
adicionales.
=% Penalizacién por parte del Juez Responsable (propuesta de la mayoria de los jueces de VA): -0,3 por una entrada
que tome demasiado tiempo, esté acompafiada de musica o incluya movimientos adicionales.

1.4. Musica.
En el programa corto, hay un mismo estilo musical (tema) para cada grupo que cambia cada dos afios.

- Para las categorias junior/senior, el tema musical en 2024-2025 es MUSICA DE OPERA: cualquier obra musical
utilizada en actuaciones de dpera. La eleccién de la musica es libre, pero debe mostrar y respaldar claramente el
tema.

La musica de dpera es musica clasica especial para la dpera y tiene diferentes tipos musicales: épera
clasica, 6pera seria, 6pera buffa (6pera cémica de estilo italiano del siglo XVIIl), épera seria (tragedia-
lirica) (estilo serio de la época barroca) o Opereta (juego divertido y cantado). Las letras pueden estar en
diferentes idiomas.

Se permite el uso de todos estos estilos de musica de dpera. La parte predominante de la musica debe
permanecer en el estilo de la épera clasica. Se permiten diversos arreglos de dpera (rock,
contempordnea, reciente, moderna, etc.) si no superan mas del 50% de la musica.
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Para las categorias infantiles, el tema musical en 2024-2025 es MUSICA DE CARACTER ETNICO-FOLKLORICO. Este
tipo de musica incluye danzas folkléricas tradicionales, musica folklérica contempordnea y cualquier musica que
involucre una organizacién cultural. Por ejemplo: musica africana, celta, oriental, reggae, afrocubana y otras.

La musica puede ser interpretada por uno o varios instrumentos. Se permiten voces y letras en la pieza musical.
Debe ser uniforme y completa sin interrupciones, con una estructura clara y bien definida, y debe ser apropiada para
la categoria de edad de las gimnastas. No se permiten fragmentos musicales desconectados ni efectos de sonido
irregulares. Puede sonar una sefial corta antes de la musica. Se permite una breve introduccion musical sin
movimiento. No se permite que los gimnastas emitan sonidos vocales, excepto aplausos individuales, golpes o
efectos de ritmo similares.

Debe haber una uUnica pieza de musica grabada en la forma solicitada por los organizadores.

Penalizacidn por Juez Responsable (propuesta de la mayoria de jueces AV): -0,5 por estilo musical requerido incorrecto

La siguiente informacién debe estar claramente marcada en inglés en el archivo de musica:

Nombre del club/nombre del grupo.
Pais del grupo.

Categoria de competicion.

Duracioén de la musica.

El nombre (o nombres) del compositor y el titulo de la musica deben proporcionarse a los organizadores si se solicita.

El ejercicio debe realizarse en su totalidad con acompafiamiento musical.

Cuando se reproduce una musica incorrecta, el grupo es responsable de detener inmediatamente el ejercicio. El equipo
reinicia su ejercicio tan pronto como comienza la musica correcta.

Un grupo solo puede repetir su ejercicio en situaciones de “fuerza mayor”, como un accidente o un error causado por los
organizadores (por ejemplo, fallo de energia, error del sistema de sonido, etc.). Se requiere la aprobacion del Juez
Responsable/Jurado Superior para la repeticion del programa.

1.5. Tapiz de Competicion.
El tamafio del tapiz de competicidn es de 13 m x 13 m, incluyendo la linea de limite. La linea de limite debe estar claramente
marcada y tener al menos 5 cm de ancho. Las gimnastas no tienen permitido salir del tapiz de competicién durante el
programa de competicién, incluyendo la posicidn de inicio y final.

=~=» Penalizaciéon por parte del Juez Responsable: -0,1 por cada gimnasta cada vez que se cruza la linea de limite. Las

penalizaciones son propuestas por los Jueces de Linea.

1.6. Vestimenta, Peinado y Maquillaje de las Gimnastas.

1.6.1. Vestimenta.

El Vestimenta de competicidn utilizado por un equipo debe ser un maillot o mono de gimnasia, con o sin falda, y
debe tener un atractivo estético que aprecie el espiritu y los principios del deporte competitivo, pero no un
espectdculo o actuacion.

El Vestimenta de competicién debe ser idéntico (en material y estilo) y del mismo color para todos los miembros del
grupo. Sin embargo, si el vestuario de competicion esta hecho de material estampado, se toleran algunas diferencias
leves debido al corte. El vestuario de competicion debe permanecer inalterado durante todo el programa.

Los gimnastas deben realizar el ejercicio con punteras de color beige.

El Vestimenta de competicion debe estar hecho de material no transparente, con la excepcidn de las mangas, el
escote y las piernas en la parte inferior de la entrepierna. El escote del maillot no debe ser mas bajo que la parte
superior del pecho en la parte delantera y la parte inferior de las escapulas en la parte trasera. El corte de la falda
debe ser lo suficientemente largo como para cubrir la ingle en la parte delantera y los gltuteos en la parte trasera. El
Vestimenta de competicion no debe distraer ni impedir una vision clara de los movimientos ni perturbar la
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evaluacion de la ejecucion.

- Se permite:
= Medias hasta los tobillos, sobre o bajo el maillot.

=  Pequefias decoraciones en el vestuario/falda de competicién (como lazos, cristales, adornos,
etc.) que sean estéticas y no perturben la ejecucion del programa.

= Vendajes de soporte y cintas de color pie.

= Emblemas y logotipos nacionales de conformidad con las Reglas Generales de Competicién

(tamafio maximo de 30 cm2). Los emblemas pueden estar situados en la parte superior del brazo
o en la zona de la cadera del vestuario de competicidn.

- Esta prohibido:
=  Sombreros u otro tipo de cubierta para la cabeza.
= Decoraciones separadas en las mufiecas, tobillos y/o cuello.
= Todo tipo de pendientes y otras joyas.
=  Luces en el vestuario de competicidn,
=  Guantes o mangas en la palma.

= Decoraciones o elementos decorativos demasiado grandes en el vestido de competicién que no
permitan a los jueces ver los movimientos.

=  Pantalones.

El maillot de competicidon no debe herir o insultar a ninguna religion o nacionalidad ni expresar ninguna actitud u
opinidn politica.

e Penalizacion del Juez Responsable (propuesta de la mayoria de los jueces AV): -0.3 por vestido que hiera,
insulte o exprese una religidn, o tome una postura politica, o que hiera a personas.

1.6.2. Peinado y maquillaje.

El cabello (excepto el cabello corto) debe estar recogido por seguridad de los gimnastas. Se permiten pequefias
decoraciones para el cabello (incluido un coletero alrededor del mofio del cabello) (tamafio maximo de todas las
decoraciones juntas para el cabello es aproximadamente 5 x 10 ¢cm, altura desde el cuero cabelludo maxima de 1
cm) y deben ser del mismo estilo. El peinado de los gimnastas debe permanecer inalterado desde el principio hasta
el final del programa. Cada peinado destruido resultara en una sancidn AV.

*ACLARACION: No se penalizara la pérdida de pequefias horquillas y cristales pequefios.
No esta permitido usar tintes para el cabello que puedan transferirse al tapiz de competicion.

El maquillaje debe cumplir con los principios del deporte competitivo, pero no debe ser un espectaculo o una
actuacion. Se permite un maquillaje deportivo, moderado y estético. No se permite el maquillaje teatral, dibujos u
otros dibujos en el rostro, piedras o lentejuelas, sombras brillantes, colores de lapiz labial demasiado
oscuros/antinaturales, lentes de contacto de colores, etc. Se permiten las pestafias postizas (no mas largas de 1 cm).
e Penalizacion del Juez Responsable (propuesta de la mayoria de los jueces AV): -0.1 por una gimnastay —
0.2 por dos o mas gimnastas por vestido, cabello o maquillaje que no cumpla con estas reglas.
Penalizacion del Juez Responsable: -0.1 por cada peinado destruido.
Penalizacion del Juez Responsable (propuesta de los jueces de Linea): -0.1 por cada elemento perdido
(decoracidn para el cabello, zapatos de punta, etc.).
e Penalizacion del Juez Responsable (propuesta de los jueces de Linea): -0.2 por cada mancha de color.
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1.7. Disciplina.
1.7.1. Doping.
Consultar las Reglas Generales de la IFAGG.
Como condicidon para participar en eventos de la IFAGG, una persona debe seguir las reglas antidopaje. Todos los
gimnastas, entrenadores, asistentes de las gimnastas y oficiales deben familiarizarse con las reglas antidopaje. La
informacidén sobre las sustancias y métodos prohibidos se puede encontrar en las paginas de la WADA:
http://www.wada-ama.org/

1.7.2. Disciplina de las Gimnastas y Entrenadores.

Todos los equipos deben estar presentes y realizar su programa en el entrenamiento oficial. Los entrenamientos
oficiales se llevan a cabo solo en las competiciones de categoria A.

Si un equipo no participa en el entrenamiento oficial de la competicidn, se le prohibe competir en esa competicion
(excepto en circunstancias excepcionales y solo con la aprobacion del Juez Responsable/Consejo de la IFAGG).

Todos los equipos y entrenadores deben respetar al equipo que se encuentra compitiendo y no molestar a los jueces
y al publico durante la competicion y/o los entrenamientos. No se permite el uso de voces fuertes ni musica desde
fuera del tapiz de competicion durante las actuaciones de otros equipos, y esto resultard en una penalizacién
deducida de AV.

¢ Penalizaciéon del Juez Responsable: -0.3 por disciplina del entrenador

No se permite que los gimnastas calienten en el lugar antes de entrar en el tapiz. Durante el programa de
competicion, los entrenadores y los gimnastas de reserva deben permanecer en el lugar designado para los
entrenadores. No pueden quedarse en ningun lugar visible cerca del tapiz. Esto llevara a una penalizacién deducida
de AV.

e Penalizacion del Juez Responsable: -0.3 por disciplina del entrenador y/o gimnasta/s

En ningun caso un entrenador, lider de equipo u otra persona oficial puede comunicarse verbalmente o mediante
sefiales con un gimnasta o con un grupo durante el ejercicio. Cualquier ayuda que contribuya a la ejecucidn exitosa

de un programa resultara en una penalizacién deducida de AV.

e  Penalizacion del Juez Responsable: -0.3 por cualquier tipo de ayuda

Los gimnastas no tienen permitido hacer ningun sonido vocal durante el ejercicio, excepto aplausos individuales,
golpes o efectos ritmicos similares, y esto resultara en una penalizacién deducida de AV.

®  Penalizacion del Juez Responsable (propuesta de la mayoria de los jueces AV): -0.1 cada vez.

Para otras regulaciones de disciplina, consulte el Cédigo de Disciplina de la IFAGG.
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2. VALOR TECNICO.

PUNTUACION MAXIMA PARA LOS ELEMENTOS TECNICOS ES:

- CATEGORIAS JUNIOR/SENIOR: 5,0
- CATEGORIAS INFANTILES: 4,0

El Valor Técnico (VT) consiste en elementos requeridos (combinaciones técnicas de movimientos corporales, saltos,
equilibrios y giros/promenade) que son iguales para cada equipo. Cada equipo debe realizar los elementos técnicos segun lo
indicado en la lista de elementos requeridos (adjunta).

*NOTA: Todos los elementos deben ejecutarse segln los criterios escritos en el texto, ilas imagenes son solo
ejemplos!

La ejecuciéon de elementos que NO sea como en la lista se contara automaticamente como cero (0) puntos.

La idea del Programa Corto es mostrar la técnica GEG, el trabajo muscular bilateral, las capacidades fisicas y los diferentes
tipos de combinaciones técnicas de GEG.

2.1. Caracteristicas de los equilibrios.
Todos los equilibrios deben realizarse de manera clara y tener las siguientes caracteristicas:

- Laforma es fija y esta bien definida durante el equilibrio (“foto”).
- Altura suficiente de la pierna levantada.

- Buen control corporal durante y después del equilibrio.

- Realizado con relevé alto o pie plano.

Equilibrios estaticos:
¢ realizado sobre un pie, sobre una rodilla o en posicion de “cosaco”,
¢ |a pierna libre debe estar elevada a un minimo de 90°,
¢ sélo se puede doblar una pierna al realizar un equilibrio.

Tourlents (giro lento, promenade):
¢ Se debe completar una rotacién de 360° en una forma fija.
e Al realizar un tourlent con una rotacidn de 360°, se permiten como mdaximo 4 apoyos para el talon.
¢ Los Tourlents deben comenzar después de que se fije la posicién inicial del equilibrio.
¢ Todos los criterios relativos al nivel de la pierna libre, el apoyo de la mano y la forma de los movimientos del cuerpo son
los mismos que para el equilibrio estatico.

llusion:
* Se debe completar una rotacién de 360° desde la linea del hombro y la cadera.

Giros:
- Se debe completar una rotacién de un minimo de 3602 en una forma fija.
- Silarotacion requerida en un equilibrio dindmico no es demostrada por cada gimnasta, el elemento no se cuenta
como un equilibrio.
- Ambas piernas se pueden doblar durante los pivotes.

2.2, Caracteristicas de saltos.
Los saltos deben tener las siguientes caracteristicas:

- Forma fija y bien definida durante el vuelo.
- Forma fija y bien definida durante la rotacidn del salto o brinco giratorio.
- Buena elevacion durante el salto o brinco.
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- Buen control corporal durante y después del salto o brinco.

- El aterrizaje debe ser ligero y suave.

2.3. Caracteristicas de movimientos corporales.
Los movimientos corporales deben tener las siguientes caracteristicas:

- La Gimnasia Estética de Grupo se compone de movimientos corporales totales estilizados y naturales donde las
caderas forman el centro de movimiento basico.

- Un movimiento realizado con una parte del cuerpo se refleja en todo el cuerpo.

- Todas las series de movimientos corporales (BMS) deben realizarse de manera fluida y resaltar la continuidad de un
movimiento a otro, como si fueran creadas por el movimiento anterior y se pueden realizar con movimientos de
brazos (balanceos, empujes, ondas, figuras en ocho, etc.) o diferentes tipos de pasos (pasos ritmicos, caminar, correr,

etc.).

A-BM serie (2 BM)
B-BM serie (3 BM)
C-BM serie (4 BM)

Movimientos corporales fundamentales:

onda corporal
swing corporal
extensidn / flexion
inclinacion o linea
torciéon
contraccion
relajacion

O O O 0O 0O O O

Caracteristicas de los movimientos corporales: ver apéndice

2.4. Pasos y saltos.
Las series de pasos y saltos deben desarrollar la agilidad de los gimnastas. La ejecucidon de pasos debe mostrar una buena
técnica y coordinacién, y deben realizarse ritmicamente.

Por ejemplo:

- Variaciones de caminar y correr.

- Variaciones de diferentes pasos de baile (por ejemplo, vals, polca, etc.).
- Variaciones de saltos y brincos de danzas folcldricas.

2.5. Movimientos acrobaticos.
Los elementos acrobaticos son movimientos en los que el cuerpo del gimnasta gira sobre su posicién vertical (linea cabeza-
hombros-caderas) boca abajo con el apoyo de la(s) mano(s), la cabeza o en el aire.

- Se permiten elementos pre-acrobaticos cuando no contienen una posicién vertical boca hacia delante la linea
cabeza- hombros-caderas.
- NOTA: la voltereta (hacia delante o hacia atras) sin tiempo en el aire se cuenta como un movimiento corporal y, por
lo tanto, no se considera un elemento acrobatico.
En los movimientos acrobdticos, los gimnastas deben mostrar un buen control muscular, coordinacién y agilidad. Los
movimientos acrobaticos deben ser fluidos y estar integrados de forma natural en la coreografia. Los movimientos
acrobaticos deben realizarse teniendo en cuenta la agilidad y habilidades de los gimnastas y la técnica correcta.

Por ejemplo:
- larueda (todos los tipos) sin paradas claras en la posicion vertical

2.5.1. Movimientos acrobaticos prohibidos.
Los siguientes movimientos acrobaticos no estan permitidos en ninguna parte de la coreografia:

9



- Paradas de manos, cabeza o codos.
- Cualquier movimiento acrobatico con tiempo en el aire.

2.6. Movimientos de flexibilidad.

Los movimientos de flexibilidad deben mostrar una linea limpia, amplitud y buen control. Los movimientos deben realizarse
con buena calidad técnica y considerando aspectos saludables, ademas de mostrar un buen equilibrio entre flexibilidad y
fuerza. La forma del movimiento debe ser claramente visible. La coreografia debe mostrar la flexibilidad de los gimnastas en
las piernas en la linea frontal.

En lalinea frontal, la flexibilidad debe mostrarse tanto en el lado izquierdo como en el derecho. La amplitud debe ser de 180°.

Por ejemplo:
- Linea frontal:
= Spagat en el suelo.
= Equilibrio, spagat frontal con la pierna libre sostenida con/sin manos, amplitud de 180°
=  Salto zancada, amplitud de 180°.

10
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2.7. Lista de elementos técnicos requeridos.

2.7.1. Elementos técnicos requeridos para la categoria Junior/Sénior

1. Serie de saltos (0,3): serie de dos (2) saltos que consta de salto Corza que se despega con la pierna izquierda y se
levanta la pierna derecha al frente (90°) + salto Cabriole (45°) con inclinacion hacia delante (45°) despegando con la
pierna izquierda o derecha. Se permite un maximo de tres (3) pies de apoyo entre los 2 saltos en una serie.

7
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2. Serie de equilibrios (0,3): serie de dos (2) equilibrios que consta de equilibrio hacia atrds con la pierna derecha
levantada (mas de 90°) sin apoyo de las manos, pierna libre estirada, cuerpo en posicién horizontal + un paso para
cambiar de pierna de apoyo (sin cerrar las piernas) + equilibrio al frente con la pierna izquierda levantada (mas de
90°) con apoyo de la misma mano o ambas manos, cuerpo y piernas rectas (la pierna levantada también puede estar
doblada). o (7

ﬁ ) -

a2 +

[

Series combinadas:
Las series de movimientos corporales que son parte de las series combinadas deben constar de al menos tres

movimientos corporales.

3. Salto + equilibrio (0,3): Salto cosaco que despega con la pierna derecha y la pierna izquierda se eleva hacia
adelante+ un paso + equilibrio al frente con la pierna derecha levantada al frente (mas de 900 con inclinacién hacia
delante, pierna de apoyo doblada.

4. Giro 360° de rotacién + Serie de movimientos corporales B (0,5): Cualquier tipo de pivote en forma passé (eleccion
libre de pierna) + Serie de movimientos corporales B que consta de al menos tres (3) movimientos corporales de
eleccion libre.

+ B-SMC (de eleccidn libre)

:]{’/,

5. Salto + Serie de movimientos corporales B (0,5):Jeté en tournant con salto zancada que despega desde la pierna
izquierda y la pierna derecha se eleva hacia adelante (amplitud minima 135°)+ Serie de movimientos corporales
B que consta de al menos tres (3) movimientos corporales de eleccidn libre.

+ B-BMS (de elecciodn libre)

11
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6. Serie de movimientos corporales B + Equilibrio (0,5): Serie de movimientos corporales B que consta de al menos
tres (3) movimientos corporales que comienzan con contraccion + equilibrio lateral con la pierna izquierda levantada
(mas de 900 con apoyo de la misma mano, piernas rectas (con o sin inclinacion hacia la derecha).

.. . ) I;l
B-BMS comenzando con la contraccion + WV (0] 2]

7. Serie de movimientos corporales B + Salto (0,5): Serie de movimientos corporales B que consta de al menos tres
(3) movimientos corporales que comienzan con torsidn + zancada lateral (amplitud minima de 135°) comenzando
desde el assemble, ambas piernas rectas con o sin inclinacidn hacia delante.

B-BMS comenzando con la torsion +

Series de movimientos corporales.

Las series de movimientos corporales consta de al menos tres movimientos corporales (eleccion libre en el orden de los
movimientos corporales en la serie).

8. B-BMS incluyendo cambios de niveles (0,4):
- Para el cambio de nivel, todos los gimnastas deben mostrar al menos un movimiento corporal tanto a
nivel del suelo como de pie durante la serie.
9. C-BMS incluyendo desplazamientos (0,5):
- Paralos desplazamientos, todos los gimnastas deben moverse claramente, al menos 1,5 m. Desplazarse
implica cambiar de ubicacidn dentro del tapiz de competicidn. Puede hacerse dando pasos, rodando, etc.

10. Dos (2) ondas totales diferentes del cuerpo (0,3 cada una = 0,6).

11. Dos (2) swings totales diferentes del cuerpo (0,3 cada uno = 0,6).

Las ondas y swing requeridos pueden incluirse en la Serie de Movimientos Corporales o en la Serie Combinada.

*NOTA: El orden de los elementos técnicos requeridos dentro de la coreografia es libre.
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2.7.2. Elementos técnicos requeridos para la categoria infantil 12-14 afos.

PWNR

10.

11.

12.
13.

Una BMS-A (0,3) que incluya relajacion.

Una BMS-B (0,4) que incluya contraccion.

Una BMS-C (0,5) que incluya inclinacién y flexion.

Salto aislado (0,2): Salto encogido con rotacion de 3602 (libre eleccidén de despegue y direccidn de rotacidn).

Serie de saltos/saltos (0,3): serie de dos (2) saltos que consta de salto en zancada ( con una amplitud min 1352), que

se inicia con pierna derecha y pierna izquierda levantada al frente + salto en tijera que se inicia con pierna derecha
(con 902 de amplitud entre piernas). Se permiten apoyos de uno (1) o tres (3) pies entre los 2 saltos en serie.

+

Rotacién de 360° (0,2): Cualquier tipo de rotacién en forma passé (libre eleccion de pierna)

N
J

Serie de equilibrios (0,3): serie de dos (2) equilibrios que consta de equilibrio al frente con la pierna izquierda

levantada mas de 90° sin apoyo de manos + un paso para cambiar de pierna de apoyo (sin cerrar las piernas) +

equilibrio lateral con la pierna derecha levantada mas de 135° con apoyo de mano(s).

< D
AN

(& WA
e [N

= N \\\\. )

| I

Serie de pasos de baile y saltitos (0,3): consta de al men ) . 1enos 2 tipos diferentes, incluyendo
desplazamientos.

Elemento acrobatico (0,2): libre eleccién (maximo dos tipos diferentes)

Serie combinada (0,5): debe estar compuesta obligatoriamente por una BMS + cualquier otro elemento (salto o

equilibrio). Cada gimnasta debe realizar series combinadas idénticas.

Una de las posibles variaciones para todas las gimnastas:
- BMS +salto
- MS + equilibrio
- Salto/brinco + BMS
- Equilibrio + BMS

Dos (2) elementos de flexibilidad en linea frontal (derecha e izquierda) (0,1 cada uno = 0,2): pueden incluirse
dentro de cualquier otro elemento requerido.

Onda total del cuerpo hacia el LADO (0,3) — puede incluirse dentro de cualquier BMS.

Swing total del cuerpo hacia el LADO (0,3) — puede incluirse dentro de cualquier BMS.

*NOTA: El orden de los elementos técnicos requeridos dentro de la coreografia es libre.
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2.7.3. Elementos técnicos para las categorias infantil 8-10 y 10-12 afios.

PWNPR

10.

11.

12,
13.

Una BMS-A (0,3) que incluya inclinacién.

Una BMS-B (0,4) que incluya flexion.

Una BMS-C (0,5) que incluya torsidn.

Salto aislado (0,2): Salto cosaco comenzando desde assembé con o sin inclinacidn hacia delante (pierna derecha al

frente).
v

Serie de saltos/saltos (0,3): serie de dos (2) saltos que consta de un salto corza que despega desde la pierna
derechay la pierna izquierda se eleva hacia delante (90°) + salto passé que despega desde la pierna izquierda y la
pierna derecha se eleva hacia delante (90°) con o sin BM. Se permiten apoyos de uno (1) o tres (3) pies entre los 2

saltos en serie.
Q
ral
0 =)

- + ¢ S
J
o ey 1‘_,2;_ ) F

]
u

Equilibrio aislado (0,2): equilibrio lateral con la pierna izquierda elevada (mas de 90°) con el mismo apoyo de la
mano, piernas estiradas (con o sin inclinacién hacia la derecha).

o
J;

Serie de equilibrios (0,3): serie de dos (2) equilibrios consta de equilibrio frontal pierna derecha arriba (sobre
90°) con apoyo de mano + un paso para cambio de pierna de apoyo (sin cerrar piernas) + equilibrio hacia
atras con pierna izquierda levantada (sobre 90°) sin apoyo de mano, ambos Las piernas estan rectas, el
cuerpo en posicion horizontal.

Serie de pasos de danza, saltos y brincos (0,3): consta de al menos 6 pasos, incluyendo desplazamientos.
Elemento acrobdtico (0,2): Cualquier tipo de rueda (maximo dos tipos de rueda)

Serie combinada (0,5) — debe estar compuesta obligatoriamente por una BMS + cualquier otro elemento (salto o
equilibrio). Cada gimnasta debe realizar series combinadas idénticas.

Una de las posibles variaciones para todas las gimnastas:

* BMS + salto/salto

® BMS + equilibrio

e Salto/salto + BMS

¢ Equilibrio + BMS

Dos (2) elementos de flexibilidad en linea frontal (derecha e izquierda) (0,1 cada uno = 0,2) — pueden incluirse
dentro de cualquier otro elemento requerido.

Onda total del cuerpo hacia delante (0,3) — puede incluirse dentro de cualquier BMS.

Swing total del cuerpo hacia delante (0,3) — puede incluirse dentro de cualquier BMS.

14



*NOTA: El orden de los elementos técnicos requeridos dentro de la coreografia es libre.

2.8. Evaluacion del Valor Técnico.
El Panel de Valor Técnico (VT) evalla los Elementos Técnicos de la coreografia y cuenta su valor.

Los Elementos Técnicos deben ejecutarse al mismo tiempo, en canon o en un periodo de tiempo corto. Los elementos
repetidos en el ejercicio de manera idéntica varias veces, se contaran solo una vez.

Todos los gimnastas en un equipo deben realizar los Elementos Técnicos con buena calidad, o no se consideraran como
dificultades para el Valor Técnico.

- Categorias Junior/Senior:
o Siuno (1) o mas gimnastas no muestran con éxito el Elemento Técnico, el elemento no se contard en los
puntos.

- Categorias Infantiles:
o 2/3 del grupo deben ejecutar el elemento requerido de manera aceptable para que se cuente en el Valor
Técnico.
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3. VALOR ARTISTICO

La filosofia de la Gimnasia Estética de Grupo se basa en movimientos armoniosos, ritmicos y dindmicos realizados con el uso
natural de la fuerza y mostrando continuidad y fluidez. La Gimnasia Estética de Grupo se compone de movimientos corporales
totales estilizados y naturales, donde las caderas forman el centro de movimiento basico.

PUNTUACION MAXIMA PARA EL VALOR ARTISTICO PARA TODAS LAS CATEGORIAS: 5,0

La evaluacidn del Valor Artistico se realizara con la Tabla de Deduccién de VA para el Programa Corto.

El tema/estilo musical es el mismo para todos los equipos que compiten en el programa corto. Los jueces de valor artistico
evaluardn como el equipo muestra y respalda el tema a lo largo de la rutina con la técnica de GEG.

3.1. Componentes artisticos requeridos de la coreografia.

La calidad artistica (VA-A) consiste en:

C
alidad artistica (VA-A)
Mix 50
Calidad de GEG Estructura Expresion y musica Elementos de colaboracion
Maéx 1.5 Max. 1.7 Max. 1.0 Max. 0.8
® Técnica GEG 0.5 e Unidad 0.2 ® Caractery estilo e Colaboracién en
® Fluidezenla e Variedad dela de la composicién 0.2 equipo sin elevacion
vinculacién de composicion: ® Lenguaje corporal 0.2
movimientos y series - Direcciones, planos expresivo 0.2 «  Colaboracién en pares
de m.ow'n;(;nto 0.5 y niveles . 0.3 ® Mdusica 0.6 o trios con/sin
e Continuida 1.0 - Uso del. espacio y las el 0.2
formaciones e Elemento de
0,5 . movimiento de equipo
- Desplazamientos 0.3 . .
o sincronizado 0.2
- Movimientos
e Elemento canon del
corporales 0.1 .
L equipo 0.2
e Tempoy dindmica 0.4
P
enalizacidn

3.1.1. Calidad GEG (1,5)

e Técnica GEG (0,5)

La filosofia de la Gimnasia Estética de Grupo Grupal se basa en movimientos armoniosos, ritmicos y dinamicos
realizados con el uso natural de la respiracidn y la fuerza, mostrando continuidad y fluidez. La Gimnasia Estética de
Grupo se compone de movimientos corporales totales estilizados y naturales, donde las caderas forman el centro
de movimiento basico.

La coreografia debe realizarse utilizando la técnica de movimiento corporal total que sigue la filosofia GEG.

Los movimientos corporales y las series de movimientos corporales con la técnica GEG deben predominar en la

coreografia.
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Deducciones por técnica GEG:
o La coreografia no muestra la técnica de movimiento corporal total:
- Durante algunas partes del programa  -0,3
- Durante todo el programa -0,5

e Fluidez en la vinculacion de movimientos y series de movimientos (0,5)

Los movimientos y las series de movimientos deben estar vinculados de manera fluida y natural. Los
movimientos deben estar conectados de manera que el flujo de los movimientos continlde de un movimiento
a otro como si fuera creado por el movimiento anterior, subrayando la continuidad.

La coreografia debe mostrar elementos y series de elementos sin que estos aparezcan como partes separadas.

Deducciones por falta de fluidez en la vinculacién de movimientos y series de movimientos:

o Los movimientos y series de movimientos no estan vinculados de manera fluida y natural con los
movimientos anteriores o siguientes:

- Durante algunas partes del programa  -0,3
- Durante todo el programa -0,5

e Continuidad (0,5).
La coreografia debe mostrar continuidad desde el principio del ejercicio hasta el final del ejercicio. Cualquier
parte de la rutina que perturbe o rompa la continuidad del ejercicio resultard en una deduccién por continuidad.

Los errores de continuidad incluyen, por ejemplo, elevaciones o elementos pre-acrobaticos mal conectados o ejecutados,
conexion deficiente o ildgica de elementos (por ejemplo, correr ordinario), posicion vertical fija boca hacia delante la linea
cabeza-hombros-caderas durante elementos, etc.

Deducciones por continuidad:
o Conexiones ildgicas en el programa -0,1 / cada vez
o Gimnasta estdtico durante el programa -0,1 / cada vez

*NOTA: jLa deduccion mdxima por “Continuidad” es de 0,5!

3.1.2. Estructura. (1,7)

e Unidad (0,1).

La coreografia debe formar una unidad total desde el principio del ejercicio hasta el final del ejercicio, incluso
si la coreografia es variada. Las diferentes partes de la coreografia no pueden aparecer como partes separadas.
No se permiten rupturas en la estructura y el estilo de la coreografia.

No se debe romper la trama de la coreografia. Diferentes tipos de solos o cdnones dan matices, pero no deben
usarse en exceso.

La buena sincronizacién y técnicas similares y el desempefio en equipo deben predominar.

Deducciones por falta de unidad:
o La coreografia no forma una unidad total -0,1

o Variedad de la coreografia.

La estructura de toda la coreografia debe ser versatil y variada. Esto incluye variedad en la coreografia, variedad
en direcciones, planos y niveles; variedad en el uso del espacio y formaciones; variedad en desplazamientos y
variedad de movimientos corporales.

La coreografia en su conjunto debe ser variada. El uso de diferentes grupos de movimientos (movimientos
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corporales, equilibrios, saltos) debe ser variado y debe estar en armonia y equilibrio durante la coreografia.

e Variedad en direcciones, planos y niveles.

La coreografia debe realizarse utilizando diferentes direcciones (hacia delante, hacia atras, lateral, diagonal,
oblicua) y diferentes planos y niveles (nivel bajo: por ejemplo, en el suelo; nivel alto: en posicidn de pie con el
cuerpo elevado, o en el aire como los saltos; y nivel medio: entre los niveles bajo y alto, como por ejemplo de
rodillas o piernas dobladas con el cuerpo inclinado).

Todo el equipo debe mostrar movimientos y series en cada nivel durante el programa. Todo el equipo debe
mostrar diferentes direcciones al mismo tiempo, asi como diferentes planos y niveles al mismo tiempo. La

misma direccion, plano o nivel puede durar maximo 10 segundos cada vez y luego debe cambiarse
inmediatamente.

Deducciones por falta de variedad en direcciones, planos y niveles:

o Permanecer demasiado tiempo (mds de 10 segundos) en una direccidn, plano o nivel -0,1 / cada vez
o No mostrar todos los criterios requeridos (direccidn, plano y nivel) -0,1/ cada vez

*NOTA: iLa deduccion mdxima por “Variedad en direcciones, planos y niveles” es de 0,3!

e Variedad en el uso del espacio y formaciones.

El equipo debe utilizar todas las zonas del tapiz de competicion. Las formaciones deben variar en tamafio y
ubicacion en el tapiz de competicién. Durante el programa el equipo debe mostrar un minimo de 6 formaciones
que sean diferentes en forma. Las formaciones que difieran sélo en tamarfio o direccidon no se consideraran
formaciones diferentes.

No se debe abusar de la misma formacion y/o la misma ubicacion de la formacién en el tapiz de competicién (=
utilizada mas de tres veces) durante el programa. El mismo uso del espacio o la misma formacion puede durar
maximo 10 segundos cada vez y luego debe cambiarse inmediatamente.

Variedad en el uso del area de competicidon y deducciones por formaciones.

o Permanecer demasiado tiempo (mas de 10 segundos) en la misma formacién o ubicacién -0,1/cada vez
o Abuso de la misma formacion y/o ubicacion de la formacion (usada mas de tres veces) -0,1/ cada vez
o Algunas partes del tapiz de competencia no se utilizan -0,1
o Menos de 6 formaciones diferentes -0,1

*NOTA: iLa deduccion mdxima por “Variedad en el uso del espacio y formaciones” es de 0,5!

e Variedad en desplazamientos.

El cambio de ubicacién en el tapiz de competicidén debe ser fluido y tener una razén légica. Los desplazamientos
pueden realizarse, por ejemplo, dando pasos, rodando o saltando. Los desplazamientos deben demostrar una
buena técnica y utilizar diferentes estilos o tipos de desplazamiento.

Si los desplazamientos se realizan con pasos, estos pasos de conexidon no deben incluir carreras ordinarias o
pasos con algun estilo inconsistente y no deben abusar de ellos. EIl mismo tipo de desplazamiento no debe
abusar (= utilizado mas de tres veces) durante el programa.

Deducciones por falta de variedad en desplazamientos:
o Desplazamientos sin una razon légica (cambio ilégico de lugar) -0,1/ cada vez
o Abuso del mismo tipo de desplazamiento (usado mas de tres veces) -0,1/ cada vez
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e Variedad de movimientos corporales.
La coreografia debe contener diferentes movimientos corporales, series de movimientos corporales y
diferentes tipos de movimiento. No se deben abusar de movimientos corporales o tipos de movimiento
similares.

La variedad debe demostrarse mediante:

Realizar todos los movimientos corporales fundamentales, con formas variadas de movimientos
corporales.

Mostrar movimientos en diferentes planos o niveles o con diferentes potencia o ritmo.

Con y sin pasos.

Deducciones por falta de variedad de movimientos corporales:
No cumplir con todos los criterios requeridos -0,1
Abuso de movimientos corporales similares -0,1

*NOTA: jLa deduccién mdxima por “Variedad de movimientos corporales” es de 0,1!

o O O O

Tempo y dindmica.

Partes rdpidas y lentas de la coreografia.

La variacion en el ritmo de la coreografia debe ser clara. La estructura debe tener al menos una parte
claramente rapida y al menos una parte claramente lenta, y las gimnastas deben poder ejecutar en
diferentes ritmos durante el programa.

Partes fuertes y suaves de la coreografia,

La coreografia debe ser dinamica. La estructura debe tener al menos una parte claramente fuerte y al
menos una parte claramente suave, y las gimnastas deben poder ejecutar diferentes dindmicas durante el
programa.

Deducciones por tempo y dinamica:

Falta de al menos una parte claramente rapida -0,1
Falta de al menos una parte claramente lenta -0,1
Falta de al menos una parte claramente fuerte -0,1
Falta de al menos una parte claramente suave -0,1

3.1.3. Musica y Expresion (1,0).

Caracter y estilo de la coreografia.

La coreografia debe tener un caracter y estilo claramente definidos. El caracter y estilo deben mantenerse a lo
largo de toda el programa. La idea y atmdsfera deben formar una unidad consistente, mostrando el caracter y
estilo de la coreografia.

o

Deducciones por caracter y estilo de la coreografia:

El caracter y estilo de la coreografia no estan desarrollados:
- Durante algunas partes del programa -0,1
- Durante todo el programa -0,2

Lenguaje corporal expresivo.
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La coreografia debe ser expresiva, y la expresividad debe mostrarse en los movimientos durante todo el
programa. La idea y la expresién deben formar una unidad consistente a lo largo de toda la rutina. La expresion
debe desarrollarse a través de movimientos y series de movimientos, no a través de expresiones separadas y
limitadas.

La coreografia debe mostrar atractivo estético; esto se puede ver en los movimientos y en el estilo de las
expresiones gimnasticas. El lenguaje corporal expresivo debe ser apropiado para la categoria de edad de los
gimnastas, el nivel de habilidad del grupo y la capacidad del grupo para expresar el estilo. La expresion debe
adaptarse al estilo y parecer natural. Las expresiones faciales excesivamente dramaticas no se consideran
naturales ni apropiadas para AGG.

Deducciones por lenguaje corporal expresivo:
o Ellenguaje corporal no es expresivo y/o apropiado para AGG:
- Durante algunas partes del programa -0,1
- Durante todo el programa -0,2

Mausica.

La musica debe corresponder a la idea y expresion de la coreografia, y los movimientos, estilo y ritmo de la
musica deben encajar. Los movimientos de los gimnastas deben formar una unidad con la musica, y si cambia
el tempo o la atmdsfera de la musica, esto debe reflejarse en la coreografia y ejecucion.

La coreografia debe complementar la estructura de la musica, por ejemplo, utilizando los acentos de la musica
y su melodia. Ademas, se deben mostrar el uso del ritmo y la melodia, asi como diferentes matices y efectos de
la musica. No se permite musica de fondo mondtona.

La musica debe variar en tempo y dinamica. Debe tener al menos una parte rapida, al menos una parte lenta,
al menos una parte fuerte y al menos una parte suave.

El tema, estilo y nivel de dificultad de la musica deben ser adecuados para la categoria de edad de los gimnastas.
El equipo debe mostrar la habilidad para expresar la musica elegida.

La musica debe formar una unidad. Si la musica esta compuesta por diferentes piezas musicales, los diferentes
temas y modos deben estar vinculados entre si, y su convivencia debe tener la maxima unidad posible. No se
permiten huecos en la musica o una mala conexién entre dos temas musicales. La edicidén debe ser de buena
calidad.

Puede contener efectos de sonido adicionales, pero no deben ser irritantes o desconectados. La musica no

debe terminar de forma abrupta y no debe terminar antes o después del Gltimo movimiento de los gimnastas.

Deducciones de la musica:
o La musica no respalda la coreografia (musica de fondo):

- Durante algunas partes del programa -0.1
- Durante todo el programa -0.2
o Lamusica no es variable -0.1
o La musica no es apropiada para el equipo (habilidades, edad, etc.) -0.1
o La musica se detiene antes o después del ultimo movimiento -0.1
o Musica desconectada (combinacidn ilégica de musica, mala conexidn de la musica, efectos adicionales
desconectados, musica que termina bruscamente, etc.) -0.1 / cada vez

*NOTA: La deduccién maxima por “Musica” es de 0.6 puntos.

Penalizaciones musicales:
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- Estilo musical requerido incorrecto -0,5

3.1.4. Elementos de Colaboracion (0,8)

La coreografia debe mostrar diferentes elementos de colaboracidon, como colaboracién en equipo sin elevacién,
colaboracién en pareja/trio sin elevacién, elemento de movimiento sincronizado del equipo y elemento de canon del

equipo.

Cada elemento se contard como maximo una vez, los elementos adicionales del equipo no se contardn. La coreografia
puede contener otros tipos de colaboraciones, pero no se contardn como elementos de colaboracién con un valor de VA.

El valor de cada elemento de colaboracion realizado con éxito es de 0,2 puntos. La ejecucion de cada elemento debe
mostrar una buena técnica. No se evaluaran los elementos con errores importantes en la ejecucidon (errores de -0,3 puntos

0 mas).

Elementos de colaboracion

Valoracion maxima

Valoracion cada vez

Valor maximo

Colaboracion en equipo sin elevacién 1 0.2 0.2
Pareja o trio sin elevacion 1 0.2 0.2
Movimiento sincronizado del equipo 1 0.2 0.2
Elemento de canon del equipo 1 0.2 0.2

0.8
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Colaboracién en equipo sin elevacion.

La colaboracion en equipo es un trabajo cooperativo entre todos los gimnastas. Puede mostrarse ya sea
mediante contacto fisico entre ellos o pasando por encima, por debajo o a través de una o varias gimnastas.
Todo el equipo debe participar claramente en el elemento.

No se permite realizar la colaboracién en equipo en subgrupos.

Se permite el apoyo de una o mas gimnastas; sin embargo, no se permite realizar un levantamiento durante la
colaboracion en equipo.

Colaboracién en pareja o trio sin elevacion.

Todo el equipo debe realizar movimiento (s) colaborativo(s) en pareja y/o trio al mismo tiempo o en un corto
periodo de tiempo. Los movimientos de las parejas/trios pueden ser diferentes. La colaboracién en
parejas/trios puede mostrarse ya sea mediante contacto fisico entre ellas o pasando por encima, por debajo o
a través de una o varias gimnastas.

Elemento de movimiento sincronizado del equipo.

Un elemento de movimiento sincronizado del equipo es un movimiento o una serie de movimientos realizados
por todo el equipo al mismo tiempo en total sincronizacion. Todo el equipo debe realizar movimientos
idénticos, como movimientos corporales y series de movimientos corporales, pasos de baile realizados con
movimientos adicionales, etc. La duracién del elemento es de al menos 5 segundos o 8 cuentas.

El equipo puede desplazarse o cambiar la formacion durante el elemento; sin embargo, todos los gimnastas
deben usar las mismas direcciones y niveles durante todo el elemento.

No se permiten realizar saltos, saltos mortales o equilibrios durante el elemento de movimiento sincronizado
del equipo.

Elemento canon del equipo.

El elemento canon es un movimiento o una serie de movimientos en los cuales un movimiento o una serie de
movimientos se copia y repite de manera idéntica por todos los gimnastas en intervalos de tiempo igualmente
largos. Se requieren al menos tres (3) intervalos, en un corto periodo de tiempo.

Todo el equipo debe participar en el elemento canon. El movimiento debe realizarse utilizando todo el cuerpo
y con movimientos idénticos.

Deducciones por elementos de colaboracidn:
o falta cualquier tipo de elemento de colaboracion: -0,2 / cada vez

3.1.5 Penalizacion

Elevacién y colaboracién
La coreografia no puede incluir la elevacién de un gimnasta (en el que el peso corporal de un gimnasta se
sostiene completamente por otros gimnastas o pierde contacto con el suelo).

*EXCEPCION en las categorias junior y sénior: Se permite una (1) elevacién (sin valor) sin perder el contacto
durante la rutina. El gimnasta elevado debe estar activo (debe ayudar con su propia fuerza cuando los otros
gimnastas lo elevan) y no se le permite perder el contacto con el gimnasta/gimnastas.

En cualquier caso, el gimnasta no puede pisar a otro ni ser llevado durante la elevacién o colaboraciones.

Movimiento/elevaciéon prohibido -0.5 / cada movimiento/elevacidn
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Elementos Acrobaticos - Categorias junior y sénior.
La coreografia no puede contener movimientos acrobaticos, ni siquiera durante la elevacion.

Los elementos acrobaticos son movimientos en los cuales el cuerpo del gimnasta gira sobre su posicién
vertical (linea cabeza-hombros-caderas) boca abajo con el apoyo de una mano, la cabeza o en el aire.

- Se permiten elementos pre-acrobaticos cuando no contienen una posicién vertical boca hacia delante la
linea cabeza-hombros-caderas.

*NOTA: El salto mortal (hacia delante o hacia atras) sin tiempo en el aire cuenta como un movimiento
corporal y, por lo tanto, no se considera un elemento acrobatico.

Movimiento/elevacién prohibido -0.5 / cada movimiento/elevacidn

3.2. Evaluacién del VALOR ARTISTICO.

La puntuacién maxima para el VALOR ARTISTICO valor es de 5.0 puntos
Durante el ejercicio, un juez evalla el contenido del programa y cada error que se desvia de los requisitos de VA.
Cuando finaliza el ejercicio, un juez:

Resta los errores o elementos de colaboracién faltantes del valor maximo de cada requisito, utilizando la tabla de
deducciones de VA.

Cuenta los puntos para cada requisito, otorgando la puntuacidn total para el equipo.
Si es necesario, marca una propuesta para las penalizaciones.

4. EJECUCION.

4.1. Requisitos de Ejecucion.

1.
2.

8.
9.

La ejecucién debe ser unificada y sincronizada.

Todos los miembros del equipo deben realizar los mismos elementos ya sea simultdneamente, sucesivamente o
dentro de un periodo corto de tiempo.

La técnica de la Gimnasia Estética de Grupo debe ser predominante. Todos los movimientos y combinaciones de
movimientos deben realizarse utilizando una técnica de movimiento total en la que los cambios de un movimiento
corporal o formacidn a otro deben ser fluidos. En la técnica de movimiento total, el movimiento principal se refleja
en cada parte del cuerpo cuando el movimiento fluye desde el centro del cuerpo o hacia atrds a través de las caderas.
Los movimientos estan enlazados de manera que el flujo contindia de un movimiento a otro.

La ejecucién debe mostrar una buena técnica, buenas extensiones, precisién en los movimientos, variaciones en el
uso de la tension muscular, relajacion y fuerza, asi como precision en las formaciones y transiciones.

La ejecucién debe mostrar una buena postura, coordinacidn, equilibrio, estabilidad y ritmo.

La ejecucién debe mostrar las habilidades atléticas del grupo, como la coordinacidn, flexibilidad, fuerza, velocidad
y resistencia.

La ejecucidon debe mostrar expresividad y atractivo estético.

Los gimnastas deben realizar la ejecucién de acuerdo con la dindmica y el ritmo de la musica.

La posicion de inicio y finalizacion forma parte de la ejecucion.

10. Todos los elementos deben ejecutarse teniendo en cuenta aspectos saludables: los hombros y las caderas en linea,

la pierna de apoyo, la posicién de forma y el trabajo bilateral, la postura.
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4.2. Evaluacion de la ejecucién.

Requisitos y Tipos de errores

contrario)

Deduccién por error (cada vez/cada elemento, a no ser que se especifique lo

Menor:-
0.1

Mediano:-0.2

Grande:-0.3

Postura y alineamiento
Aspectos Saludables

-Linea postural incorrecta
(ej: posicidn de la pierna de
apoyo en equilibrios u
hombros y cadera no
alineados).

-Postura incorrecta
-Recepcidn pesada.

-Pérdida de control
corporal durante o al
final de una elevacion

-Recepcidon de un salto o
saltos mientras aun esta en
posicidn de flexion hacia
atras.

-En una elevacidn, una mala
postura clara/linea de apoyo
al levantar a los gimnastas

Técnica basica de los gimnastas:

-Extension insuficiente.
-Diferencia en la ejecucion
de los gimnastas.

-Falta de fluidez / de
continuidad.

-Falta de ligereza.

Pérdida de equilibrio (en
cualquier movimiento):

-Con movimiento adicional
(cada vez/gimnasta).

- Con saltos/pasos
adicionales (cada
vez/gimnasta)

- Con un apoyo de una
mano, pie u otra parte del
cuerpo (cada
vez/gimnasta)

Unidad:

-Falta de sincronizacion.

-Imprecisién en planos,
niveles o direcciones.

- Desajuste de entre el
movimiento y el ritmo de la
musica

inexactitud en formaciones.

Colision entre gimnastas

Ejecucién nada o
levemente perturbada.

Ejecucion claramente
perturbada (1 gimnasta)

Ejecucion claramente
perturbada (2 é mas
gimnastas).

Caracteristicas Fisicas:

- Falta en algln area (flexibilidad,
fuerza etc.) durante la totalidad
del ejercicio.

Leve carencia (grupo/cada area).

- Clara carencia
(1-2 gimnastas/cada
area).

- Ausencia total
(grupo/cada
area).

Movimientos Corporales:
-Técnica incorrecta
- No mostrar las caracteristicas
basicas de los
movimientos
corporales.

Saltos:
- Técnica incorrecta
Caracteristicas no mostradas
(forma no fijada, poca elevacién,
escaso control muscular, recepcién

Pequefios fallos en la técnica
del elemento.

pesada)

Técnica parcialmente
incorrecta del
Elemento.

ITécnica totalmente
incorrecta del elemento.
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Equilibrios:
- Técnica incorrecta
Caracteristicas no mostradas
(forma no fijada, insuficiente
amplitud, escaso control muscular,
Rotacidn insuficiente)

Caida total (dos o0 mas apoyos)

. L -0.4 cada gimnasta/cada vez.
en cualquier movimiento

- Falla en la elevacioén: -0.5 cada vez.

Elevaciones falladas . L
-El gimnasta cae al suelo desde la elevacion: -0.5 cada vez

Técnica GEG: falta técnica GEG

-0.3 en todo el ejercicio
total

LOS PUNTOS MAXIMOS PARA LA EJECUCION SON 10,00.
® Penalizacidon por parte del Juez Responsable: -0,5 por cada gimnasta que falte o adicional.
El Panel EJE evalla la ejecucion de la coreografia y cuenta los errores en la ejecucion.

Todos los jueces de la competicidon deben dar su puntuacién de manera independiente y deben proceder de la siguiente
manera:

- Contar todos los errores de la ejecucion y restarlos de los puntos maximos de ejecucion (10,00).
- Calcular la puntuacion final.

5. JUECES
5.1. General.
Todos los jueces deben tener una licencia vélida de la IFAGG.

La Oficina de la IFAGG mantiene un registro de Licencias de Jueces de jueces internacionales autorizados.

La lista de jueces, el Juez Responsable y el Jurado Superior para el Trofeo IFAGG y los Campeonatos Continentales serdn
nominados por el Consejo de la IFAGG.

El coredgrafo o entrenador de un equipo participante no puede ser juez en la Categoria de Competencia en la gue compite
el equipo.

5.2. Jueces de Evaluacion.
5.2.1. Paneles de Evaluacion.
El nimero de jueces para los paneles es de 6 a 12 y 1 Juez Responsable.

Los equipos seran evaluados por tres paneles de jueces:
- Composicion, Valor Técnico (TV), compuesto por 2-4 jueces.
- Composicidn, Valor Artistico (AV), compuesto por 2-4 jueces.
- Ejecucién (EJE), compuesto por 2-4 jueces.

Deberes y responsabilidades de los jueces de evaluacion.
- Los jueces deben dar sus puntuaciones de manera independiente.
- Durante la competicion, los jueces no pueden discutir la evaluacion entre ellos, con los entrenadores o los
gimnastas.
- Cada panel de jueces trabaja de manera independiente y otorga sus puntos independientemente de los
puntos de los otros paneles.
- Todos los jueces envian sus puntuaciones al Juez Nimero 1.
- Después de la primera actuacion del equipo en la categoria de competicion, los jueces siempre se reinen
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para negociar dentro de su propio panel y verificar las diferencias entre las puntuaciones. Los jueces deben
dar sus puntuaciones antes de la negociacion.
5.2.2. Juez Responsable.
El Juez Responsable debe ser un buen modelo a seguir en términos de comportamiento y acciones para todos los
jueces de evaluacion. El Juez Responsable discutira los detalles finales de la competicidn (por ejemplo, el horario de
la misma y la lista de jueces) con el Consejo de la IFAGG y la supervisara para asegurarse de que las acciones de los
jueces estén de acuerdo con las reglas y regulaciones de la IFAGG.

Deberes y responsabilidades.
- Debe estar presente en los sorteos de los equipos.
- Responsable de todas las reuniones instructivas de los jueces antes de las competiciones.
- Asigna paneles de jueces de acuerdo a su nivel (sorteo de jueces).
- Deduce penalizaciones.
- Verifica y aprueba las puntuaciones junto con el Juez NUmero 1 de los Paneles antes de que se publiquen.
- Puede permitir la repeticién de una rutina en situaciones de "fuerza mayor".
- Puede interrumpir la actuacion debido a problemas técnicos o situaciones peligrosas.

® Penalizaciones deducidas por el Juez Responsable.
- Valor Artistico:

= Disciplina del entrenador y/o gimnasta/s o persona oficial del equipo.
o Voces fuertes o musica desde fuera del tapiz de competicidon durante las actuaciones de
otros equipos: -0,3
o Cualquier asistencia durante el ejercicio de competicion: -0,3
Gimnastas calentando en el lugar antes de entrar al tapiz: -0,3
Entrenadores y/o gimnastas suplentes permanecen en un lugar visible cerca del tapiz: -0,3

= Lapenalizacion es propuesta por mayoria de jueces de VA:
o Movimiento/elevacién prohibido: -0,5 por cada movimiento/elevacion.
o Estilo musical incorrecto -0,5
o Insulto religioso/politico: -0,3
o Laentrada del equipo dura demasiado tiempo, va acompafiada de musica o incluye
movimientos adicionales: -0,3
o  Vestimenta, cabello y maquillaje que no cumple con las regulaciones:
o Parauna gimnasta: -0,1
o Para 2 o mds gimnastas: -0,2
o Peinado destruido durante el programa -0,1 cada vez / cada gimnasta

= La penalizacion es propuesta por los Jueces de Tiempo:
o Tiempo:-0,1 por cada segundo completo adicional o faltante.

= Lapenalizaciéon es propuesta por los Jueces de Linea:
o Por cada mancha de color en el tapiz de competicion causada por tinte para el cabello: -
0,2.
o  Objetos perdidos (decoracidon para el cabello, zapatillas de punta, etc.): -0,1 / cada objeto
perdido.
- Ejecucion:
= Gimnasta faltante: -0,5 por cada gimnasta faltante o adicional.
= La penalizacion es propuesta por los Jueces de Linea:

o Lalinea de limite: por cada gimnasta, cada vez que cruce la linea de limite: -0,1 puntos
cada vez.
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5.2.3. Jueces de Linea
Debe haber un minimo de 2 jueces de linea que observen las lineas de limite en las esquinas de la alfombra de competencia.

Funciones y responsabilidades:

- Debe sefialar cada paso de la linea limite del tapiz de competencia con una bandera y registrar cada uno en un
trozo de papel que se proporcionara. Al final del ejercicio, los jueces de linea envian el trozo de papel al Juez
Responsable, quien aprueba la penalizacién. La penalizacidn se resta de la puntuacion promedio de Ejecucidn.

- Recoger cada articulo perdido del tapete y registrar cada uno en un trozo de papel que se proporcionara. Al
final del ejercicio, los jueces de linea envian el trozo de papel al Juez Responsable, quien aprueba la
penalizacidn. Las penalizaciones se restan de la puntuacién promedio del Panel de AV.

- Reparar manchas de color en el tapiz (en caso de deteccidn) y registrar cada una en una papeleta que se
proporcionarad. Al final del ejercicio, los jueces de linea les dan la papeleta al Juez Responsable, quien aprueba
la penalizacion. Las penalizaciones se restan de la puntuacion promedio del Panel de VA.

5.2.4. Jueces de cronometraje.
Debe haber al menos 2 jueces de tiempo. Los jueces de tiempo deben cronometrar el tiempo de manera
independiente y registrarlo para cada equipo por separado en un formulario que se proporcionara.

Si la duracion del ejercicio no cumple con las normas del reglamento (segun ambos jueces), deben acudir al Juez
Responsable y mostrar sus cronometros con el tiempo medido. El Juez Responsable verificard y aprobard la
penalizacion.

La medicién del tiempo comenzard desde el comienzo del primer movimiento después de que el equipo haya tomado
la posicidn de inicio en el tapiz de competicion. El tiempo se detendrd tan pronto como todos los gimnastas estén
completamente inmoviles.

6. Anotacidn de puntos.

6.1. Puntuacién General.

La puntuacion final para el equipo se calculara sumando las 3 puntuaciones parciales: Valor Técnico, Valor Artistico y
Ejecucion. La puntuacién maxima para el equipo en preliminares y finales puede ser:

20,0 en categorias junior y sénior:

- Puntuacién maxima para el Valor Técnico 5,0
- Puntuacién maxima para el Valor Artistico 5,0
- Puntuacién maxima para la Ejecucion 10,0

19,0 en categorias infantiles:

- Puntuacién maxima para el Valor Técnico 4,0
- Puntuacién maxima para el Valor Artistico 5,0
- Puntuacién maxima para la Ejecucion 10,0

La puntuacion de las preliminares se contara junto con la puntuacién de las finales para obtener los resultados finales (clasificacidn).

La puntuacion maxima para los resultados finales (clasificacion) sera de 40,0 puntos en categorias junior y sénior y 38,0
puntos en categorias infantiles.

El Panel VT (Valor Técnico) evalla los elementos técnicos requeridos de la coreografia, cuenta el valor (0,0 - 5,0 en
categorias junior y sénior y 0,0 - 4,0 en categorias infantiles).

El Panel VA (Valor Artistico) evalta el valor artistico de la coreografia, calcula las puntuaciones (0,0 - 5,0) y hace la propuesta
de posibles penalizaciones [-].
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El Panel EJE (Ejecucidn) evalla la ejecucion de la rutina, calcula las puntuaciones (0,0 - 10,00).

6.2. Calculo de las Puntuaciones Parciales.
Las tres puntuaciones parciales son el promedio de las puntuaciones de cada panel (Valor Técnico, Valor Artistico y
Ejecucion).

Dependiendo del nimero de jueces en el panel, las puntuaciones se contaran de la siguiente manera:

Panel de 4 jueces:
- Las puntuaciones mas altas y mas bajas seran eliminadas y la media de las dos puntuaciones intermedias es la
puntuacién parcial.
- La diferencia entre las puntuaciones intermedias tomadas en cuenta no debe ser mayor de 0,4

Panel de 2 o 3 jueces:
- Se calculara la media de todas las puntuaciones y el resultado es la puntuacion parcial.
- La diferencia entre todas las puntuaciones no debe ser mayor de 0,5.

7. CAMBIO DE LAS REGLAS

El Comité Técnico de IFAGG es responsable de enmendar las reglas. Cualquier enmienda esta sujeta a la aprobacion previa
del Consejo de IFAGG.
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APENDICE 1: TECNICA GEG

Filosofia de AGG

Técnica Basica de Gimnasia

Caracteristicas de los Equilibrios

Caracteristicas de los Saltos y Los Saltos Mortales

Técnica Basica y Caracteristicas de los Movimientos del Cuerpo
Variacién de Movimientos del Cuerpo

=

Series de Movimientos del Cuerpo
Caracteristicas de Otros Grupos de Movimientos

O N A WD

1. Filosofia de AGG
La gimnasia ritmica estética se compone de movimientos totales del cuerpo estilizado y natural, donde las caderas forman el
centro de movimiento basico. Un movimiento realizado con una parte del cuerpo se refleja en todo el cuerpo.

La filosofia del deporte se basa en movimientos armoniosos, ritmicos y dindmicos realizados con el uso natural de la fuerzay
el apoyo de la fluidez del movimiento con la respiracion natural. Los movimientos armdnicos fluyen naturalmente de un
movimiento al siguiente, como si hubieran sido creados por el movimiento anterior.

Todos los movimientos deben realizarse de manera fluida. Los movimientos deben ser claramente visibles y mostrar variedad
en dinamicas y en velocidad.Todos los movimientos y combinaciones de movimientos deben realizarse mediante la técnica
de movimiento total, donde los cambios de un movimiento del cuerpo o formacién a otro deben ser fluidos. En la técnica de
movimiento total, el movimiento principal se refleja en cada parte del cuerpo cuando el movimiento fluye hacia afuera desde
el centro del cuerpo o hacia atras hacia el centro del cuerpo (las caderas). Los movimientos estan vinculados de manera que
el flujo continta de un movimiento a otro.

2. Técnica Basica de Gimnasia
Como parte de la técnica AGG, la técnica bdsica de gimnasia debe ser visible. Una buena técnica basica de gimnasia consiste
en mostrar:

- Una postura natural buena y una linea limpia de hombros y caderas

- Suficiente rotacidn de las piernas

- Buenas extensiones (piernas, rodillas, tobillos, brazos, manos)

- Buena técnica de pies, especialmente en cualquier paso, salto o salto, incluyendo el despegue para saltos/mortales
- Precision en los movimientos

- Variaciones en el uso de la tensidn muscular, relajacién y fuerza

- Buena coordinacion, equilibrio, estabilidad y ritmo

Una buena técnica se logra mediante habilidades atléticas como coordinacion, flexibilidad, fuerza, velocidad y resistencia.
Tener habilidades atléticas, control muscular bilateral y buena técnica en el equilibrio permite a las gimnastas realizar todos
los movimientos de manera saludable y segura.

3. Caracteristicas de los Equilibrios
Todos los equilibrios deben realizarse de manera clara. La duracion del uso de la superficie de apoyo en los movimientos de
equilibrio debe ser claramente visible. La forma debe estar fija y bien definida durante el equilibrio.

Todos los equilibrios deben tener las siguientes caracteristicas:
- Laforma esta fija y bien definida durante el equilibrio ("foto").
- Altura suficiente de la pierna levantada
- Buen control del cuerpo durante y después del equilibrio

Los equilibrios pueden ser estaticos o dinamicos.
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Caracteristicas de los equilibrios estaticos:
- Los equilibrios estaticos se pueden realizar en una pierna, en una rodilla o en posicién de "cosaco".
- Durante el equilibrio, la pierna libre debe elevarse al menos a 90°.
- Solo una pierna puede estar doblada en un equilibrio.

Caracteristicas de los equilibrios dinamicos (giros lentos, ilusiones, giros):
- Giros lentos (slow turn, promenade): se debe completar un minimo de 180° en una forma fija con un maximo de
apoyo en el talon en 180° de rotacidn.

- llusiones: se debe completar una rotacion de 360° desde la linea de hombros y caderas.

- Giros: se debe completar un minimo de 360° en una forma fija.
o Cualquier equilibrio estatico con una rotaciéon minima de 360° en una forma fija (giro) se contara como un

equilibrio dindamico.

o Ambas piernas pueden estar dobladas durante los giros.

Si no se muestra la rotacion requerida en el equilibrio dindmico, el elemento no se contard como un equilibrio.

4. Caracteristicas de los Saltos y Los Saltos Mortales
Los saltos y los saltos mortales deben tener las siguientes caracteristicas:
- Forma fija y bien definida durante el vuelo.
- Forma fija y bien definida durante la rotacion de los saltos y saltos mortales giratorios.
- Buena elevacion durante el salto o salto mortal.
- Buen control del cuerpo durante y después del salto o salto mortal.
- Larecepcién debe ser ligera y suave.

5. Técnica Basica y Caracteristicas de los Movimientos del Cuerpo
Ondas del Cuerpo Total

- Onda del cuerpo hacia adelante (forma basica)

La onda comienza con un pequefio relajamiento en el cuerpo y las caderas inclindandose un poco hacia atrds, ganando
velocidad. A través de un movimiento semicircular hacia abajo, las caderas se inclinan hacia adelante y hacia arriba y efectdan
que la columna vertebral se mueva en forma de onda. La onda comienza desde las caderas y se puede ver como un
movimiento ondulado en todo el cuerpo. La onda termina con una extension.

Caracteristicas:
- Relajacién y ganancia de velocidad para el movimiento (exhalando)
- La parteinferior de las caderas se inclina hacia adelante y hacia arriba
- Laondarecorre todo el cuerpo (inhalando) y termina con una extension

- Onda del cuerpo hacia atras (forma basica)

La onda comienza inclinando la parte inferior de las caderas hacia atras y extendiendo el cuerpo hacia arriba mientras se
mueve el pecho hacia adelante y permite que el cuello se doble hacia atras. El levantamiento comienza empujando las caderas
hacia adelante y continla a través de la columna vertebral, que se eleva en una forma ondulada y redondeada. La cabeza
sigue al final. La onda se refleja en todo el cuerpo y termina con una extension.

Caracteristicas:
- Extensidon y ganancia de velocidad para el movimiento (inhalando)
- Inclinacion de la parte inferior de las caderas hacia atras.
- La onda recorre todo el cuerpo (exhalando) y termina con una extension
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- Onda del cuerpo lateral (forma basica)

La onda comienza con un pequefio relajamiento en el cuerpo con el peso en una pierna. La onda continia empujando las
caderas hacia un lado y girando hacia el otro lado de las caderas inclinadas hacia arriba. Esto hace que el peso se transfiera a
la otra piernay, al mismo tiempo, la parte superior del cuerpo y la cabeza equilibren el movimiento relajandose hacia el lado
opuesto. La onda continla por toda la columna vertebral hacia arriba, y la parte superior del cuerpo se eleva doblada y en
forma de onda. La cabeza sigue al final. La onda se refleja en todo el cuerpo y termina con una extension.

Caracteristicas:
- Relajacion y ganancia de velocidad para el movimiento (exhalando)
- Empujar las caderas hacia un lado
- Laondarecorre todo el cuerpo (inhalando) y termina en una extension

- Swing (forma basica).

Un movimiento ondulante consta de tres partes, que son:
- Ganar velocidad estirando (inhalando)
- Un movimiento ondulante cuando la parte superior del cuerpo esta relajada (exhalando)
- Terminar en una posicién bien controlada con extension (inhalando)

La importancia en este movimiento es la alternancia entre la extension y la relajacion, asi como entre la fuerza y la suavidad.
Un movimiento ondulante del cuerpo se puede hacer, por ejemplo, hacia adelante, de lado y en un plano horizontal.

- Flexion.
Una flexion se puede hacer en diferentes direcciones, por ejemplo, hacia adelante, de lado y hacia atras.
Caracteristicas de la flexién basica:
- Forma claray bien controlada
- Los hombros deben permanecer en la misma linea y la flexidn debe mostrarse de manera uniforme en toda la
parte superior del cuerpo
- Se muestra una forma redondeada de la columna vertebral

- Torsién.
Una torsion debe tener las siguientes caracteristicas:
- Ladiferencia en la direccién entre los hombros y las caderas debe ser claramente visible (un dngulo minimo de 75°
entre la linea de los hombros y las caderas)
- Formay direccién clara y bien controlada

- Contraccion.
En una contraccion, una parte de los musculos de la parte superior del cuerpo se contrae activamente y el resto del cuerpo
responde de manera natural a la contraccién.

Contraccidén de los abdominales (forma basica): los abdominales se contraen, las caderas se inclinan hacia adelante, el
pecho se presiona hacia adentro, los hombros se mueven hacia adelante y la espalda se redondea.

Contraccidn del lado (forma basica): los muasculos del lado del cuerpo se contraen, y el hombro y la cadera del mismo lado
se acercan entre si.

Caracteristicas:
- Trabajo muscular activo (abdominales, musculos laterales o de espalda) claramente hacia el centro del cuerpo
- El resto del cuerpo responde de manera natural a la contraccion
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- Linea o angulo.

En una linea, se debe mostrar la linea de todo el cuerpo, pero en un angulo, solo la parte superior del cuerpo desde las caderas
hacia arriba se inclina mostrando un dngulo (minimo de 45°) entre el cuerpo y las piernas. La linea y el angulo pueden ser
apoyadas por la(s) mano(s), pero el control muscular y la linea de la columna vertebral recta deben ser claramente visibles.

Una linea y una angulo deben tener las siguientes caracteristicas:
- Formay linea claramente definidas y controladas que muestren una columna vertebral recta y estirada.
- Buen control muscular y postura en el cuerpo.

- Relajacion.

La relajacién comienza desde una posicidn bien controlada (pequefia extension al inhalar). En la relajacion (al exhalar), el
fondo de las caderas se inclina hacia adelante, la espalda se redondea, el cuello refleja el movimiento de manera natural y
los hombros estdn relajados. La relajacidn continda hacia una extensién o de manera fluida hacia el siguiente movimiento.

Caracteristicas:
- Relajacion del cuerpo.
- Inclinacién de las caderas.

6. Variacion de los Movimientos del Cuerpo.
Los movimientos del cuerpo pueden variar combinandolos con diferentes tipos de movimientos de brazos, movimientos de
piernas, saltos, pasos o brincos y realizandose en diferentes planos o niveles.

Los movimientos del cuerpo también pueden variar combinandolos entre si, por ejemplo, inclinacion con torsién. Las combinaciones
de dos movimientos del cuerpo al mismo tiempo solo se cuentan como un solo movimiento del cuerpo.

7. Series de Movimientos del Cuerpo.

En una serie de movimientos del cuerpo, se realizan dos o mas movimientos del cuerpo consecutivos, enlazandolos de manera
fluida. La fluidez se apoya en la respiracién natural y utilizando la técnica de movimiento total del cuerpo de manera légica:
los movimientos hacia afuera desde el centro del cuerpo y hacia el centro del cuerpo se siguen en un orden légico.

En una serie, se pueden utilizar todo tipo de movimientos del cuerpo (incluyendo variaciones de movimientos basicos del
cuerpo y movimientos pre-acrobaticos como giros).

8. Caracteristicas de Otros Grupos de Movimientos.

Movimientos de brazos.
La ejecucién de los movimientos de brazos debe mostrar claramente diferentes planos y direcciones, asi como una variedad
de relajacién y fuerza. Los movimientos de brazos deben realizarse utilizando toda la longitud del brazo.

Movimientos de piernas.
Los movimientos de piernas deben realizarse con buena técnica, que incluye buenas extensiones, una rotacion hacia afuera,
buena flexibilidad y la posiciéon adecuada de las caderas en levantamientos y sostenimientos.

Series de pasos, saltos o saltitos.
Las series de pasos, saltos o saltitos deben desarrollar la agilidad de los gimnastas. La ejecucion debe mostrar buena técnica

y coordinacidn, y deben realizarse de manera ritmica.

Movimientos acrobaticos.
En los movimientos acrobdticos, los gimnastas deben mostrar un buen control muscular, coordinacién y agilidad.
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Movimientos de flexibilidad

Los movimientos de flexibilidad deben realizarse con buen control muscular y mostrar una linea y forma clara del movimiento.
Los movimientos deben realizarse con buena técnica y respetar los aspectos saludables. Debe mostrarse un buen equilibrio
entre flexibilidad y fuerza.
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