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PROGRAMA |.- GASTOS XERALIS.

1.1.- GASTOS XERAIS

Debemos facer constar neste punto que esta federacidon estd adherida & Lei de
Transparencia, polo que todos os datos que podemos recoller neste Programa son publicos e
accesibles a tédalas persoas vinculadas ou alleas a esta federacion.

Na nosa pdxina web, www.ximnasia.com, no apartado Lei de Transparencia ademdais de
recoller Normas de Bon Goberno, organigramas da federacion, Normativas... temos un
apartado de Informacién econdmica no que se recolle a seguinte informacion:

- Memoria Econdmica

- Orzamento do ano en curso

- Contas de Pérdidas e Ganancias

- Balance de Situacion

- Informe da Ultima Auditoria

- Retribucions dos altos Cargos e Xunta Directiva

- Convenio Cesion Sede

- Convenios e Subvencidns Administraciéns PUblicas

Dado que este apartado do programa abrangue gran extensién e profundidade
emplazamos a toda persoa que desexe ampliar informacién de gastos Xerais a consultar a nosa
web no que recollemos toda a informaciéon econdmica detallada e actualizada.
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PROGRAMA Ii.- ACTIVIDADE ORDINARIA.

2.1.- LICENZAS.

Distribucién Licenzas Clubes, Escolas Deportivas e Outras entidades.

Dun total de 77 licenzas de Clubs, Escolas Deportivas e Outras entidades, tanto con licenza RFEG
como sen ela, emitidas no ano 2023, destacanse que 23 pertencen a A Coruia, 11 a Lugo, 31 a Pontevedra,
10 a Ourense e 2 a outras comunidades autonomas.

Total de licenzas: 77
Distribucidon por provincia:

e A Corufia: 24 licenzas (31,17% do total)

e Lugo: 12 licenzas (15,58% do total)

e Pontevedra: 30 licenzas (38,96% do total)
e Qurense: 11 licenzas (14,29% do total)

Clubes (licencia homologada RFEG) 3 18 5 14 40

Clubes, Escolas Deportivas/Outras Entidades
(sen licencia homologada RFEG) ? 12 6 10 37

GRAFICA CLUBS, ESCOLAS

40
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Lugo Pontevedra Ourense A Corufia GALICIA

B Clubes (licencia homologada RFEG) H Clubes, Escolas Deportivas/Outras Entidades
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Distribucién Licencias por modalidade Tempada 2023 (Ximnastas, Técnicos e Xuices)

LICA LICB LIC. C - LIC. D (Non LIC. 32 CUAT.
(Competicion (Competicion (Competicion L (Non TOTAL
X .. Competitivas .
ESPECIALIDADES nacional) Autondémica) Escolar) competitivas)
P LIE 54 240 435 24 32 785
FEMININA
ARTISTICA 7 16 29 : : 52
MASCULINA
X ACROBATICA 194 193 150 68 153 758
X. RITMICA 433 1.079 1.913 242 695 4362
X. ESTETICA - 9 - - - 9
PARKOUR 1 2 7 : 10 27
X. TRAMPOLIN 137 196 149 17 84 583
826 1.762 2.683 351 975 6597

Grdfica de porcentaxes de licenzas por especialidades

PORCENTAXE DE LICENZAS POR ESPECIALIDADE

66,12%

11,90% 11,49% 8,84%
‘ 0,79% 0,14% e 0,41%
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2.2.- COMPETICIONS.

COMPETICIONS AUTONOMICAS

P N° XIMNASTAS
COMPETICION DATA | MODALIDADE m HORARIO PARTICIPANTES

| FASE LIGA ESCOLAR XIMNASIA 04/03/2023 - - -
ARTISTICA 2023 05/03/2023 Artistica A CORUNA | 2 Xomadas 515
CAMPIONATO NACIONAL FASE
AUTONOMICA CAMPIONATO GALLEGO
BASE INDIVIDUAL
- 18/03/2023 - . 1 Xornada+
ggl;TROL COPA ESPANA CONXUNTOS || 10 /0073 Ritmica OURENSE V4 Xormada 266
CONTROL COPA RAINA SOFIA -
INDIVIDUAL E CONXUNTOS
LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA
| FASE ESCOLAR, PREBASE E 01/04/2023 - Cirmica e % | 1 Xomada+ 589
PROMOCION INDIVIDUAL E 02/04/2023 (PONTEVEDRA) | 2 ¥ornada
CONXUNTOS
LIGA PROVINCIAL OURENSE
| FASE ESCOLAR, PREBASE E
PROMOCION INDIVIDUAL E . CELANOVA
CONXUNTOS 01/04/2023 Ritmica (OURENSE) 1 Xornada 271
COPA DEPUTACION OURENSE RITMICA
INDIVIDUAL E CONXUNTOS
LIGA PROVINCIAL LUGO
| FASE ESCOLAR, PREBASE E . RIBADEO
PROMOCION INDIVIDUAL E 15/04/2023 Rifmica (LUGO) I Xomada 523
CONXUNTOS
LIGA PROVINCIAL A CORUNA
| FASE ESCOLAR, PREBASE E .- NARON
PROMOCION INDIVIDUAL E 16/04/2023 Ritmica (ACORURA) | | Xomada 533
CONXUNTOS
COPA GALICIA ESCOLAR DE '
TRAMPOLIN 2023 22/04/2023 Trampolin PONTEVEDRA | 1 Xornada 220
CAMPIONATO NACIONAL FASE
AUTONOMICA CAMPIONATO GALEGO, i NIGRAN
ESCOLAR E BASE XIMNASIA 29/04/2023 Acrobatica | poNrevEDRA) | | XOMAdD 256
ACROBATICA
CAMPIONATO GALEGO OPEN BASE
X.A.F. + TORNEO OPEN V.O. X.AF. + 0(;37/?055//22002233' Artistica A SR A ) Jomadar 168
TORNEO BASE E PROMOGYM X.A.M. § “
LIGA PROVINCIAL LUGO
Il FASE ESCOLAR, PREBASE E . GUITIRIZ
PROMOCION INDIVIDUAL £ 13/05/2023 Ritmica (LUGO) 1 Xornada 523
CONXUNTOS
| FASE ESCOLAR, PREBASE E XINZO DE
PROMOCION INDIVIDUAL E 14/05/2023 Ritmica © blig/gﬁsa 1 Xornada 271
CONXUNTOS
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LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA
Il FASE ESCOLAR, PREBASE E
PROMOCION INDIVIDUAL E
CONXUNTOS

14/05/2023

Ritmica

MARIN
(PONTEVEDRA)

589

1 Xornada

LIGA PROVINCIAL A CORUNA
Il FASE ESCOLAR, PREBASE E
PROMOCION INDIVIDUAL E
CONXUNTOS

17/05/2023

Ritmica

A CORUNA

1 Xornada

533

CAMPIONATO NACIONAL FASE
AUTONOMICA CAMPIONATO GALEGO
DE CLUBES 2023

CONTROL COPA ESPANA CONXUNTOS
Il FASE

20/05/2023

Ritmica

OURENSE

1 Xornada 94

CAMPEONATO GALLEGO ELITE E BASE
TRAMPOLIN 2023

27/05/2023

Trampolin

A ESTRADA
(PONTEVEDRA)

162

1 Xornada

XVII MEMORIAL ANTONIO PRADA -
CAMPIONATO GALEGO DE XIMNASIA
RITIMICA PREBASE E PROMOCION
INDIVIDUAL E CONXUNTOS

03/06/2023

Ritmica

OURENSE

643

1 Xornada

Il FASE LIGA ESCOLAR XIMNASIA
ARTISTICA 2023

03/06/2023 -
04/06/2023

Artistica

PONFERRADA
(LEON)

451

2 Xornadas

CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR E
COPA BASE DE XIMNASIA ACROBATICA

04/06/2023

Acrobdtica

VIGO
(PONTEVEDRA)

1 Xomada 181

CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR
XIMNASIA RITMICA

10/06/2023

Ritmica

OURENSE

647

1 Xornada

COPA DEPUTACION XIMNASIA
TRAMPOLIN E XIMNASIA ACROBATICA

11/06/2023

Trampolin

OURENSE

1/2 Xornada

183

COPA DEPUTACION XIMNASIA RITMICA

11/06/203

Ritmica

OURENSE

1/2 Xornada

262

FINAL LIGA ESCOLAR XIMNASIA
ARTISTICA

CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA
CPTO. GALEGO ViA OLIMPICA E
TORNEO BASE XAF

CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA
CPTO. GALEGO BASE E CPTO. GALEGO
PROMOGYM XAM

08/06/2023-
09/06/2023

Artistica

SADA
(A CORURA)

1 Xornada+
Y2 Xornada

285

CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA
CPTO. GALEGO BASE CONXUNTOS
CONTROL COPA ESPANA CONXUNTOS
Il FASE + CONTROL COPA BASE
INDIVIDUAL

07/10/2023

Ritmica

OURENSE

318

1 Xornada

CAMPIONATO NACIONAL FASE
AUTONOMICA CPTO. GALEGO
CONXUNTOS

03/12/2023

Ritmica

VIGO
(PONTEVEDRA)

1/2 Xornada 46
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CPTO, SALTCO BCOLAR XIMNASIA 16/12/2023 Trampolin PONTEVEDRA | 1 Xornada 171
Grafica compativa de competiciéns 2022-23
ARTISTICA ACROBATICA E TRAMPOLIN
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COMPARATIVA COMPETICIONS 2022-2023
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COMPETICIONS NACIONAIS

COMPETICION DATA MODALIDADE |  SEDE |

. 4/03/2023 - . . .

19 FASE LIGA CLUBES IBERDROLA 5/03/2023 Ritmica Burjassot (Valencia)

18/04/2023 - .
NACIONAL BASE INDIVIDUAL DIVINA SEGUROS 23/04/2023 Ritmica Pamplona
COPA BASE DE CONJUNTOS IBERDROLA, 1* FASE COPA 27/04/2023 -
ESPANA DE CONJUNTOS IBERDROLA, COPA DE LA REINA 30/04/2023 Ritmica Santander
INDIVIDUAL IBERDROLA, COPA DE ESPANA MASCULINA
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL Y CLUBES DIVINA 21/06/2023 - Tramoolin Pontevedra
SEGUROS Y NACIONAL BASE 25/06/2023 P
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL MASCULINO 21/06/2023 -
DIVINA SEGUROS, CAMPEONATO DE ESPANA EN EDAD 25/06/2023 Ritmica Santander
ESCOLAR, 2° FASE LIGA DE CLUBES IBERDROLA

21/06/2023 - Artistica Arrecife
NACIONAL BASE DIVINA SEGUROS 25/06/2023 Femenina (Lanzarote)
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL Y AUTONOMIAS 28/06/2023 - Ritmica Valencia
DIVINA SEGUROS 02/07/2023
CAMPEONATO DE ESPANA DIVINA SEGUROS Y 28/06/2023 - Acrobdtica Pontevedra
NACIONAL BASE 02/07/2023
CAMPEONATO DE ESPANA DE EQUIPOS IBERDROLA Y 2¢ 6/07/2023 - Ritmica Ourense
FASE COPA DE ESPANA DE CONJUNTOS IBERDROLA 9/07/2023
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL, CLUBES Y 19/07/2023 - Artistica Pamolona
AUTONOMIAS Y NACIONAL BASE DIVINA SEGUROS 23/07/2023 Masculina P
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL, CLUBES Y 19/07/2023 - Artistica Pamolona
AUTONOMIAS DIVINA SEGUROS 23/07/2023 Femenina P
COPA BASE INDIVIDUAL IBERDROLA Y FASE FINAL LIGA 10/11/2023 - Ritmica Huesca
CLUBES IBERDROLA 12/11/2023
NACIONAL BASE DE CONJUNTOS IBERDROLA Y 3° FASE 22/11/2023 - Ritmica Pamolona
COPA DE ESPANA DE CONJUNTOS IBERDROLA 26/11/2023 P
CAMPEONATO DE ESPARA DE CONJUNTOS IBERDROLA ]]47//]]22//22002233' Ritmica Valladolid

LIGA DE AMBITO NACIONAL 2023

COMPETICION DATA MODALIDADE |  SEDE |

COPA FEDERACIONS XIMNASIA ESTETICA | FASE 15/04/2023 X. ESTETICA Igualada
(Barcelona)

COPA FEDERACIONS XIMNASIA ESTETICA Il FASE 10/06/2023 X. ESTETICA san Lorem‘(’]gf dE)' Escorial

COPA FEDERACIONS XIMNASIA ESTETICA Il FASE E FINAL 21/10/2023 X. ESTETICA san Lorem‘(’]gf dE)' Escorial
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PROGRAMA III.- TECNIFICACION.

3.1.- LINAS DE ACTUACION DA TECNIFICACION 2023.

As actividades de tecnificacion dependen na sUa realizacién dos acordos de todos e
cada un dos comités técnicos, que son os encargados de desenar as actividades de
cadansua especialidade federativa.

Obxectivos:

e Cada un dos comités desenan a utilizacién dos recursos segun as caracteristica da
especialidade deportiva tfendo como finalidades as que seguen:

o Acadar a mellora da especialidade en xeral

o Proporcionar unha atenciéon mdis personalizada e con mellores recursos a
aqueles/as ximnastas que mostran unhas mellores capacidades.

o Apoiar economicamente a aqueles/as que, elixidos/as para participar e
representar a RFEG en competicidns oficiais internacionais, deben de facerse
cargo dos custes da sua participacién nas mesmas.

o Axudar a que ximnastas junior/senior a acadar o mdximo nUmero de requisitos de
composicidn FIG para participar nun o varios campionatos
nacionais/internacionais e/ou controis da RFEG

Procedemos a resumir as actividades dos comités das distintas modalidades:

e Ximnasia Trampolin:
o Axuda para os 14 ximnastas seleccionados para o Cto do Mundo por Idades
de Trampolin que se celebrard no mes de novembro en Birmingham (Gran
Bretana).
o Gastos de tecnificacién da ximnasta Melania Rodriguez que opta a
participar nos proximos XXOO 2024.

e Ximnasia Ritmica

o Xornadas de Control e revisibn de exercicios de tddolos conxuntos
Federados clasificados ao nacional celebradas nos meses de setembro,
novembro e decembro.

o Xornadas presenciais de confrol das ximnastas individuais seleccionados
para formar o Equipo participante no Cto. Espana en Idade Escolar, Copa
Raifa Sofia e Copa Espana Masculina asi como seleccién e correccion do
exercicio do conxunto seleccionado para participar no Cto. Espana en
ldade Escolar por parte das xuizas internacionais Dna. Elena Sierra e Dna.
Sandra Estrada.

e Ximnasia Artistica Feminina e Masculina

o Xornada de Captacion celebrada en A Coruia o 26 de Febreiro. Xornada
de Tecnificacién e Pretecnificacion celebrada en A Coruiia o 12 de marzo
coordinadas pola xuiz internacional Dna. Zeltia Garcia e dirixida por Dna.
Olalla S&s en colaboracién cos adestradores dos clubes participantes.

o Xornada de formacién Ouro-Prata-Bronce impartida por Dna. Angela
Dominguez acerca do respeto e bo trato no deporte.
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o Xornada de correccidn de exercicios e explicacidén de normativa Base de

XAM celebrada en A Coruna o 06 de xuno a cargo do xuiz internacional D.
Daniel Gonzdlez cos ximnastas asistentes ao Nacional de Base.

e Ximnasia Acrobdtica

o Xornada de preparacion fisica orientada a ximnasia acrobdtica celebrada
en Vigo do 15 ao 16 de setembro co xuiz internacional D. Juan Ledn.

o Xornadas de tecnificacion celebradas en Vigo o 07, 20 e 21 de outubro
impartida por D. Tiago Maia, adestrador de ximnasia Acrobdtica con mdis
de 25 anos de experiencia sendo parte do equipo técnico de varios equipos
medallistas en campionatos de Europa e do Mundo. Nestas xornadas
trataronse os distintos recursos técnicos para convertir os xuvenis en
infernacionais.

o Xornada de Tecnificacién celebrada en Vigo do 17 ao 19 de Novembro
impartida por D. Marco Palella director técnico do drea de Ximnasia
Acrobdtica na Federacion Italiona de Ximnasia cunha ampla experiencia
infernacional e seleccionador na sUa Federacion.
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PROGRAMA IV.- DEPORTE ESCOLAR

Achegamos a Competicidén Deportiva ao dmbito escolar nas modalidades de ximnasia
ritmica, ximnasia acrobdtica, ximnasia Trampolin, artistica feminina e masculina. Debemos
salientar o notable incremento de participacion en tédalas modalidades anteriormente

descritas.

E unha oportunidade para achegar as nosas disciplinas deportivas aos rapaces escolares
gue non adestran moitas horas e asi competir con outros ximnastas que estén ao seu nivel.

En referencia &s cifras do ano anterior, rexistrouse un incremento total de participacidén nas
Ligas Provinciais de ximnasia ritmica nun 16%. Este incremento repdrtese de forma individual en
cada liga provincial, sendo as seguintes cifras: Pontevedra 15%, Ourense 6%, Lugo 12% e A

Coruna 44%.

Mentres tanto, nos Campionatos Galegos, o incremento por disciplina distribUese da
seguinte maneira: 146% en Artistica, 9% en Trampolin, 112% en Acrobdtica e 3% en Ritmica. E un
incremento total do 56% nas participaciéns en relacién ao ano anterior.

4 N° XIMNASTAS
COMPETICION MODALIDADE HORARIO | XIMRASES
| FASE LIGA ESCOLAR XIMNASIA ARTISTICA 2023 04/03/2023 - |\ iictica ACORUNA | 2 Xomadas 019
05/03/2023 GAF-480
GAM-35

VILANOVA DE

e AL PONTEVEDRA 01/04/2023 |  Ritmica AROUSA | 1Xomadas | 329
(PONTEVEDRA)

LIGA PROVINCIAL OURENSE - CELANOVA

| FASE ESCOLAR 01/04/2023 Ritmica (OURENSE) 1 Xornada 224

LIGA PROVINCIAL LUGO - RIBADEO

| FASE ESCOLAR 15/04/2023 Ritmica (LUGO) 1 Xornada 335

LIGA PROVINCIAL A CORUNA . NARON

| FASE ESCOLAR 16/04/2023 Ritmica (ACORUNA) | |Xomada 229

COPA GALICIA ESCOLAR DE TRAMPOLIN 2023 22/04/2023 | Trampolin | PONTEVEDRA | 1 Xomada 220

COPA ESCOLAR DE XIMNASIA ACROBATICA 29/04/2023 | Acrobdtica NIGRAN 1 Xornada 67
(PONTEVEDRA)

LIGA PROVINCIAL LUGO - GUITIRIZ

Il FASE ESCOLAR 13/05/2023 Ritmica (LUGO) 1 Xomnada 335

LIGA PROVINCIAL OURENSE - XINZO DE LIMIA

Il FASE ESCOLAR 14/05/2023 Ritmica (OURENSE) 1 Xornada 224

LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA - MARIN

Il FASE ESCOLAR 14/05/2023 Ritmica (PONTEVEDRA) | | Xomada 329
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hIFGAAsE E?ggﬁ? A CORUNA 17/05/2023 Ritmica A CORUNA 1 Xornada 229
Il FASE LIGA ESCOLAR XIMNASIA ARTISTICA 2023 | 0/08/2023 =1 ey PONFERRADA | 2 Xomad 45
04/06/2023 rtistica (LEON) ornadas GAF-423
GAM-28
CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR XIMNASIA » VIGO
ACROBATICA 04/06/2023 | Acrobdtica | b\ revepga) | | XOmMada 116
LIGA PROVINCIAL OURENSE -
FASE FINAL CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR 10/06/2023 | Ritmica OURENSE | 1Xomada | 647

Grdfico 4.1.a.

Grdfico 4.1.b.

CAMPIONATOS GALEGOS: Participacions
Escolares 2022 - 2023

CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR RITMICA

CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR ACROBATICA

COPA GALICIA ESCOLAR
TRAMPOLIN

CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR
ARTISTICA

0 200 400 600 800 1000 1200

E N2 XIMNASTAS PARTICIPANTES 2022 @ N2 XIMNASTAS PARTICIPANTES 2023
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Grdfico 4.1.c.

LIGAS PROVINCIAIS: Representacion da participacion Escolar

LIGA PROVINCIAL A CORUNA
RITMICA, 9%

LIGA PROVINCIAL
LIGA PROVINCIAL LUGO PONTEVEDRA LIGA PROVINCIAL OURENSE
RITMICA, 14% RITMICA, 13% RITMICA, 9%

3
Grdfico 4.1.d.

CAMPIONATOS GALEGOS: Representacion da participacion Escolar

CAMPIONA...

CAMPIONATO GALEGO GALEGO
ESCOLAR ESCOLAR
ARTISTICA ACROBATICA

COPA GALICIA ESCOLAR
CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR RITMICA TRAMPOLIN
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4.2.- COPA DEPUTACION 2023:

www.ximnasia.com

A Copa Deputaciéon de Ximnasia 2023 dende fai 38 anos conta co patrocinio da Excma.
Deputacién de Ourense e a sua pretension € achegar a Ximnasia aos ndcleos rurais.

Participaron as seguintes escolas e Clubes: Club Ximnasia Pavillbn Ourense, Escola Ximnasia
Pavilldbn Ourense, Escola Burgas, Club Marusia Ourense, Club Deportivo Miraflores, Escolas
Deportivas Concello Xinzo de Limia, Escola Municipal de Barbadds, Escola Ximnasia Concello de
Maceda, Escolas Deportivas Concello de Celanova, Club Deportivo Ximnasia Ritmica Verin.

Tivemos unha participacioén total de 254 ximnastas de Ritmica, 212 ximnastas en exhibiciéns,
128 Ximnastas de Trampolin e 59 Ximnastas de Acrobdtica.

2 N° XIMNASTAS

| FASE COPA DEPUTACION OURENSE . CELANOVA
XIMNASIA RITMICA 01/04/2023 Ritmica (OURENSE) 1 Xornada

' XINZO DE CONKUNTOS =
ilx\zigfzﬁ@'?xmc'w OURENSE 14/05/2023 Ritmica LIMIA ] Xomada |21

(OURENSE) g)](?IBICIONS =

FASE FINAL COPA DEPUTACION 11/06/203 Ritmica OURENSE 1/2 Xomnada
FASE FINAL COPA DEPUTACION 11/06/2023 Trampolin OURENSE 1/4 Xomnada 128
FASE FINAL COPA DEPUTACION 11/06/2023 Acrobdtica OURENSE 1/4 Xomada 59

Sendo esta participacién superior & do ano pasado cun diferencial incremental do 28% para
individuais, 13% para conxuntos e 20% para exhibicidons de ximnasia ritmica; mentres que en
trampolin as participaciéns permaneceron estdbeis e na acrobdtica incrementaron un 12%.

A representatividade total das participaciéns incrementouse neste ano nun 13%.

Grdfico 4.2.a

COPA DEPUTACION: Participacions 2022 - 2023

FASE FINAL COPA DEPUTACION _
ACROBATICA
TRAMPOLIN
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4.3.- MEMORIAL ANTONIO PRADA - CAMPIONATO GALEGO DE PROMOCION E PREBASE 2023

Con este programa pretendemos facer un escaldn previo para todos aqueles ximnastas
que son superiores a nivel escolar pero ainda non acadan o nivel técnico para enfrentarse a
campionatos autondmicos clasificatorios para as citas nacionais. Dada a amplia participacion
en estos niveis acdrdase facer un escaldn previo & competicidn autondmica, a competicidon en

Prebase.
2 N° XIMNASTAS
COMPETICION DATA MODALIDADE SEDE 2[0]:7:Y:{[e] PARTICIPANTES
LIGA PROVINCIAL OURENSE P CELANOVA
| FASE PREBASE E PROMOCION 01/04/2023 Ritmica (OURENSE) /2 Xornada 47
VILANOVA DE
R B O 02/04/2023 Ritmica AROUSA ¥ Xornada 260
(PONTEVEDRA)
LIGA PROVINCIAL LUGO . RIBADEO
| FASE PREBASE E PROMOCION 15/04/2023 Rifmica (LUGO) /2 Xornada 188
LIGA PROVINCIAL A CORUNA . NARON
I FASE, PREBASE E PROMOCION 16/04/2023 Rifmica (A CORURA) /2 Xornada 304
LIGA PROVINCIAL LUGO P GUITIRIZ
Il FASE PREBASE E PROMOCION 13/05/2023 Ritmica (LUGO) V2 Xornada 188
LIGA PROVINCIAL OURENSE P XINZO DE LIMIA
Il FASE PREBASE E PROMOCION 14/05/2023 Ritmica (OURENSE) /2 Xornada 47
LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA I MARIN
Il FASE PREBASE E PROMOCION 14/05/2023 Rifmica (PONTEVEDRA) /2 Xornada 260
LIGA PROVINCIAL A CORUNA 17/05/2023 Ritmica A CORUNA 12 Xormada 304
XVIl MEMORIAL ANTONIO PRADA - CAMPIONATO GALEGO -
PROMOCION E PREBASE DE XIMNASIA RITIMICA 03/06/2023 Ritmica OURENSE 1 Xomada 643

Grdfico 4.3. a.

LIGAS PROVINCIAIS: Participacion 2022-2023 -
Promocion y Prebase
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Neste ano, en comparaciéon co anterior, a participaciéon nas categorias de Prebase e
Promocion experimentou un incremento do 45%. Este aumento manifestouse de forma
diferenciada nas Ligas Provinciais: Pontevedra con un aumento do 60%, Lugo do 48% e A Coruna
do 43%. Con todo, na Liga Provincial de Ourense observouse un descenso do 4% no niUmero de

participantes nesta edicion.

Asemade, no XVIl Memorial Antonio Prada a participacion incrementou nun 45%.

Grdfico 4.3. b.

LIGAS PROVINCIAIS: Representacion da participacion Promocion y Prebase

LIGA PROVINCIAL LUGO
RITMICA, 26%

LIGA PROVINCIAL A CORUNA LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA LIGA PROVINCIAL OURENSE
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PROGRAMA V.- OUTROS PROGRAMAS DE ESPECIAL

RELEVANCIA

5.1.- COMPETICIONS INTERNACIONAIS

S — oats | moommomo | swr |

Il TROFEO CIUDAD DE VIGO ]

XV COPA GALICIA INTERNACIONAL DE 17-19/02/2023 | Acrobdtica VIGO (ESPARA]
GIMNASIA ACROBATICA

FIG WORLD CUP 2023 AGF TROPHY 18-19/02/2023 Trampolin BAKU (AZERBAIYAN)
MAIA INTERNATIONAL ACRO CUP 10-12/03/2023 | Acrobética MAIA (PORTUGAL)

XIl COPA GALICIA INTERNACIONAL TRAMPOLIN | 24-26/03/2023 —— VIGO (ESPARA)

FIG WORLD CUP 2023 %%%%22%22%' Trampolin SANTAREM (PORTUGAL)
SCALABIS CUP 2023 04-06/07/2023 Trampolin SANTAREM (PORTUGAL)
FIG WORLD CUP 2023 07-08/07/2023 Trampolin COIMBRA (PORTUGAL)
FIG WORLD CUP 2023 03-05/08/2023 Trampolin PALM BEACH (USA)

FIG WORLD CUP 2023 07-08/10/2023 Trampolin VARNA (BULGARIA)
‘ZHTQE‘C; éi’;ﬁf;?“w GYMNASTICS WORLD 9-12/11/2023 Trampolin | BIRMINGHAM (REINO UNIDO)
s RAMPOLIE & YMNASTICS WORLD AGE | 44.19/11/2023 Trampolin | BIRMINGHAM (REINO UNIDO)
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PROGRAMA VI.- DOCENCIA.

6.1.- CURSOS ESCOLA GALEGA DE XIMNASIA.
6.1.1. Formacién Reglada - Cursos de Adestradores

BLOQUE COMUN: Realizado a fravés da Plataforma Virtual do Centro de Ensinanzas Deportivas
Safe Formacion de Ourense.

BLOQUE ESPECIFICO:
CURSO ADESTRADOR: Il NIVEL XIMNASIA TRAMPOLIN
Datas:
Presencial: 10 ao 28 de Xullo de 2023
Carga horaria: 180h
Lugar de Celebracién: Ourense

Profesorado:

M? Isaura Hermida Pérez

Sara Penedo Comesana

M® Inmaculada Pazos S&dnchez-Rubio
Teresa Ginés Montero

Silvia Cabaleiro Rodriguez

Ruth Balbis Calvifio

Total asistentes: 17

CURSO ADESTRADOR: | NIVEL XIMNASIA RITMICA
Datas:
Aula Virtual: 11 ao 16 de Xullo de 2023
Presencial: 17 ao 28 de Xullo de 2023
Carga horaria: 140h
Lugar de Celebracion: Ourense

Profesorado:

Anais Freire Maceiras

Wendy Rey Paris

Ruth Balbis Calvifo

Nelly Bouso Gasalla

Maria José Lopez Cal

Elena Sierra Palmeiro

Sandra Estrada Ferndndez

M? de los Angeles Ferndndez Villarino

Total asistentes: 29
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CURSO ADESTRADOR: Il NIVEL XIMNASIA RITMICA
Datas:
Aula Virtual: 11 ao 16 de Xullo de 2023
Presencial: 17 de Xullo ao 03 de Agosto de 2023
Carga horaria: 205h
Lugar de Celebracién: Ourense

Profesorado:

Rebeca Freire Maceiras

Natalia Gémez Blanco

Wendy Rey Paris

Ruth Balbis Calvino

Francisco Javier Vidal Lede

Cristina Pineiro Vila

Miren Aiala Ortiz Angulo

Sandra Estrada Ferndndez

M? de los Angeles Ferndndez Villarino

Total asistentes: 19

6.1.2. Formacion Reglada - Cursos de Xuices
NIVEL 2 - XUiZ XIMNASIA TRAMPOLIN
Datas: 25 ao 26 de Novembro e 02 ao 03 de Decembro de 2023
Lugar de Celebraciéon: Pontevedra
Total asistentes: 14

Profesorado:

e Silvia Cabaleiro Rodriguez
e Sanfiago Filgueira Bravo
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PROGRAMA VII.- GALERIA DE IMAXES E PRENSA
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CARTEIS DE ACTIVIDADES

de coniur

€ CoNJUNLOs
@@ \berdrola 7
6 a 9 de pio 2023

By, Bl
0 chinse o
m _sgolics NN
divina ¢ iberdrola
dvilena AR iliots

x e
sl enovis.

oK

| TROFEQ CIUDAD DE VIGO
XY COPAJGALICIE
INTERNAGIONAL

O( 17-18y 19
“ FEBRERO

Compleie Municipal Traviesas
|E— £ 4



., . . +To XU NTA
@»\ / Federacion Galega de Ximnasia K# DE GALICIA
Wea ™ Rua Carlos Maside s/n Ourense DEPORTE
www.ximnasia.com ‘ GALEGO

CoPrA cGAIL ICIA

X1 5425y 26 INTERNACIONAL £
T o
IMARZO : \i

A Complejo Municipal Traviesas

PAVILLON POLIDEPORTIVO A XUNQUEIRA

Or aniza: Colabora:
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Campionato Nacional Fase Autondmica
Campionato Galego Individual

Campionato Galego de Equipos
Control Copa Espafia Conxuntos 22 Fase

e

20 de Maio de 2023

Complexo Polideportiva dos Remedios
(Durense)
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