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ACORDOS COMITE TECNICO XIMNASIA RITMICA

OURENSE, 16/01/2026

1. TECNIFICACION 2026.

O orzamento aprobado na Asamblea co que se contara para 2026 serd de 5.386,72 €. Dito orzamento esta suxeito a

presentacion e realizacion do seguinte proxecto de tecnificacion acordado polo Comité autonémico:

1. Antecedentes: Acordase modificar o proxecto de tecnificacion levado a cabo na pasada tempada priorizando a

mellora de ximnastas e coreografias de conxuntos élite, en vista do bo nivel demostrado polos equipos

galegos no ultimo campionato de Espafia de Conxuntos, mediante a realizacién de xornadas de correccion de

exercicios con adestradores externos con experiencia/resultados e de captacion para incentivar a progresion

das ximnastas de idades inferiores de nivel base e élite. Ademais realizarase a revision dos exercicios dos

ximnastas individuais clasificados nos Equipos de Copa Raifia e Copa Espaia Masculina.

2. Obxectivo:

a.

Primeiro semestre: realizacion dunhas xornadas de revision dos conxuntos élite que se presenten ao

Control da 2* Fase Copa Conxuntos para aportar melloras e correccions estructurais nos montaxes
dos exercicios dirixida polo adestrador D. Yeray Hernandez (Club Corza’s Maspalomas) no mes de
maio.

Realizacién dunha xornada de tecnificacion para a revision e correccion de exercicios do equipo
seleccionado de Copa Raifia Feminina (8 exercicios) e Espaia Masculina (5 exercicios) a cargo das
xuices Elena Sierra e Sandra Estrada no mes de marzo.

Realizacion dunha xornada de captacion e adestramento, dirixida pola adestradora D* Izaskun
Hernéez, no mes de xaneiro con ximnastas femininas e masculinos que cumpran os requisitos da
convocatoria.

Segundo semestre: realizacion dunhas xornadas de revision dos conxuntos élite que se presenten ao

Campionato Galego de Conxuntos para aportar melloras e correccions definitivas nos montaxes dos
exercicios dirixida polo adestrador D. Yeray Hernandez (Club Corza’s Maspalomas) no mes de

setembro.

3. Para elo, establecese o seguinte proxecto de Tecnificacion para o primeiro e o segundo semestre do 2026:

PRIMEIRO SEMESTRE 2026 CUSTE ESTIMADO: 3.000 €

XORNADA CAPTACION

Realizacion dunha xornada de captacion dirixida a ximnastas nados entre 2011 e 2014 de nivel base ou élite para participar
nunha xornada de adestramento presencial que se celebrara en Naron.

Data: 10 xaneiro

Realizacion dunha preseleccion por video das ximnastas que cumpran as dificultades requeridas para participar
nunha xornada de adestramento presencial de mafa e tarde na cal se evaluara polo comité autonémico as ximnastas
que poderan entrar no grupo de seguimento para participar en futuras competicions de Idade Escolar, Copa Raifia e

tecnificacions.
Sede: Naron

Dita xornada ao ser de captacion non cubre ningin gasto de desprazamento nin manutencion dos equipos/adestradores

participantes.

Evaluacion da continuidade dos ximnastas incluidos nos grupos A e B na tempada 2025.
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Designacion Equipo Copa Raina Sofia Feminina
Designacion Equipo Copa Espaiia Masculina

Control unico para a designacion do equipo Copa Raifia Sofia e Copa Espaiia Masculina:

- Data: 28 de marzo

- Caracteristicas: Control aberto ao publico en formato competiciéon con musica e maillot.

- Sede: Vigo

- A conformacién do equipo vira determinada pola clasificacion acadada por nota en cada aparello e categoria,
segundo o criterio establecido en normativa nacional RFEG. No caso de a diferencia de nota entre ximnastas sexa
minima, o Comité autonémico podera evaluar a idoneidade no reparto de aparellos, ¢ dicir, se algiin ximnasta
resulta clasificado con 3 aparellos e a diferencia en algin deles ¢ minima con respecto ao seguinte ximnasta
clasificado poderd valorarse o reparto de aparellos en beneficio do equipo que represente a Galicia.

Xornada Tecnificacion Equipos Copa Raifia, Copa Espafia Masculina dirixida polas xuices D* Elena Sierra e Sandra
Estrada:
- Data: 29 marzo.
- Realizacion dos exercicios individuais, que conforman os Equipos para recibir correccions e melloras antes da
asistencia ao Nacional. S¢ asisten os ximnastas seleccionados e as suas adestradoras.
- Sede: Boqueix6n ou Nardn (determinarase en funcion da distancia a instalacion da maioria dos clasificados)

Designacion Equipo Idade Escolar
Designaciéon Conxunto Idade Escolar

Control unico para a designacion do equipo Idade Escolar:

- Data: 01 maio

- Caracteristicas: Control aberto ao publico en formato competicion con musica e maillot.

- Sede: Vigo

- A conformacion do equipo individual vird determinada pola clasificacion acadada por nota en cada aparello e
categoria, segundo o criterio establecido en normativa nacional RFEG. No caso de a diferencia de nota entre
ximnastas sexa minima, o Comité autondmico podera evaluar a idoneidade no reparto de aparellos, ¢ dicir, se algin
ximnasta resulta clasificado con 3 aparellos ¢ a diferencia en algun deles ¢ minima con respecto ao seguinte
ximnasta clasificado podera valorarse o reparto de aparellos en beneficio do equipo que represente a Galicia.

- A selecciéon do conxunto vira determinada pola clasificacion acadada por nota na categoria, segundo o criterio
establecido en normativa nacional RFEG.

A continuacion, figura o listado de ximnastas Femininas e Masculinos cos aparellos cos que tefien previsto
competir no 2026, convocados polo Comité Autondémico, para os Controis de Copa Raifia Feminina e Masculina asi como
para o Control Idade Escolar.

“COPA RAINA FEMININA” - “IDADE ESCOLAR”

*INCLUSION (M.L.): NOA BRANDARIZ PARDO (M2 Barbeito)
(*) As ximnastas marcadas en gris so estdn convocadas para Copa Raifia Feminina.

GIMNASTA ANO CLUB CORDA ARO PELOTA | MAZAS CINTA
CANDELA MARTINEZ BOBO 2005 M2 BARBEITO X X X X )
MARTA RIVAS CARTELLE 2004 ACORDES X
EVA REZA PATINO 2009 X. OLEIROS X coPA
SARA SINANOVIC SEHOVIC 2009 X. OLEIROS X X > RAINA
CANDELA COBIAN ROEL 2009 X. OLEIROS X
MARTINA LOPEZ CANOSA 2009 ACORDES X
YAILEN PUGA SAA 2009 MANIOTAS X X J
MIREIA ALONSO MARTINS 2010 MANIOTAS X X N\
NOA RUZO BOGA 2010 MANIOTAS X X
JIMENA FERNANDEZ VIEIRA 2010 MANIOTAS X
MARTINA VILLALBA DiAZ 2010 MILENIUM X COPA
NAIR BAROS 2011 MANIOTAS RAINA
SABELA LOPEZ 2011 PONTEDEUME X +
X X IDADE
CAYETANA FLOREZ 2011 PONTEDEUME ESCOLAR
ALDARA VARELA 2011 PONTEDEUME
ANTIA PANIAGUA 2012 PONTEDEUME X
UXUE ALVAREZ 2012 MANIOTAS X X X
PALOMA CASANOVA 2012 X. OLEIROS X J
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“IDADE ESCOLAR CONXUNTO”

Conxuntos de categoria JUNIOR ELITE que, tras consulta sobre participacion aos clubes no mes de xaneiro, se detallan a continuacion:

ACORDES PONTEDEUME / CLUB MANIOTAS / CLUB XIMNASIA PAVILLON OURENSE / CLUB XIMNASIA OLEIROS RITMICA y ESTETICA

“COPA ESPANA MASCULINA”

GIMNASTA ANO CLUB CORDA ARO PELOTA | MAZAS CINTA
HERNAN SI0 TRILLO 2007 X. PORRINO X X X X
MARTIN CASAL DE LA FUENTE 2003 VIRAVOLTA X X X
UNAI SANCHEZ CAMBEIRO 2009 MANIOTAS X X X
ROI BOUZAS CAPA 2008 BIQUEIRA X X X X
NOE CHARLIN CHAZO 2008 X. AROUSA X X X
JOSE VAZQUEZ GOMEZ 2010 X. PAVILLON X X X
PATRICK CELIS LOPEZ 2011 MARUSIA X X X

“IDADE ESCOLAR MASCULINO”

GIMNASTA ANO CLUB CORDA ARO PELOTA | MAZAS CINTA
JOSE VAZQUEZ GOMEZ 2010 X PAVILLON X X X
IVAN GUTIERREZ MOSQUERA 2010 COMPOSTELA X X X
PATRICK CELIS LOPEZ 2011 MARUSIA X X X
ADRIAN VAZQUEZ GUEORGUIEV 2013 M2 BARBEITO X X X
DANIEL REY REY 2013 VIRAVOLTA X X

*INCLUSION (M.L.): ASIER GARMENDIA CAMPELLE (M2 Barbeito)

-O custe dos desprazamentos e/ou manutenciéon dos/as ximnastas convocados para as xornadas de tecnificacion seran
aboados con cargo a tecnificacion segundo o recollido no respectivo Regulamento, sempre e cando non coincida con
competicion oficial.

-Farase entrega da equipacion, chandal e camiseta, aos equipos de Copa na xornada de tecnificacion de marzo. As
equipacions de Idade Escolar entregaranse no mes de maio.

-Acordase publicitar na Web da Federacion Galega de Ximnasia a conformacion definitiva dos equipos participantes no
Campionato de Espana en Idade Escolar por Seleccions Autonémicas, Copa Raifia Sofia e Copa Espafia Masculina.

XORNADA REVISION EXERCICIOS CONXUNTOS ELITE

Xornada Tecnificacion Conxuntos Elite dirixida polo adestrador D. Yeray Hernandez do Club Corza’s Maspalomas:

Data: 29 ao 31 maio.

Realizacion dos exercicios dos conxuntos de nivel élite para revision e correccion dos mesmos asi como
introduccions de melloras estructurais antes da competicion nacional 2* Fase Copa Conxuntos XR.

Conxuntos élite de categoria alevin, infantil, junior, senior e primeira.

Sede: a designar, preferiblemente Vigo.

Dita xornada ao ser aberta non cubre ningin gasto de desprazamento nin manutencion dos equipos/adestradores participantes.

SEGUNDO SEMESTRE 2026 CUSTE ESTIMADO: 2.386,72 €

XORNADA REVISION EXERCICIOS CONXUNTOS ELITE

Xornada Tecnificacion Conxuntos Elite dirixida polo adestrador D. Yeray Herndndez do Club Corza’s Maspalomas:

Data: 10 ao 13 setembro.

Realizacion dos exercicios dos conxuntos de nivel élite para revision e correccion dos mesmos asi como
introduccions de melloras definitivas antes das competicions autonémicas e nacionais.

Conxuntos élite de categoria alevin, infantil, junior, senior e primeira.

Sede: a designar, preferiblemente Vigo.

No caso de que o presuposto de tecnificacion para o segundo semestre non cubra a totalidade dos gastos das
xornadas os clubes participantes teran que realizar unha aportacion econémica proporcional (copago) en funcion do
nimero de conxuntos que presenten. En caso de non realizar dita aportacion o club non poderd participar na
tecnificacion.

Dita xornada ao ser aberta non cubre ningin gasto de desprazamento nin manutencioén dos equipos/adestradores participantes.

3. SUXERENCIAS E PREGUNTAS



