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ACORDOS COMITÉ TÉCNICO XIMNASIA RÍTMICA 

OURENSE, 09/08/2023 

1. NORMATIVAS AUTONÓMICAS 2024. 
 

 

Apróbanse as seguintes normativas autonómicas provisionais para 2024, as cales adxuntamos e subiranse na 

web da Federación: 

- NORMATIVA ESCOLAR CONXUNTOS.  

- NORMATIVA ESCOLAR INDIVIDUAL.  

- NORMATIVA PROMOCIÓN.  

- NORMATIVA PREBASE 

Tamén se publicarán os seguintes documentos adxuntos: 

- ACCESO A COMPETICIÓNS AUTONÓMICAS 2024. 

- ASCENSO ESCOLAR A PROMOCIÓN. 

- ASCENSO DE PROMOCIÓN A PREBASE E DESCENSO DE PROMOCIÓN A ESCOLAR. 

- ASCENSO PROMOCIÓN A PREBASE. 

 

2. TECNIFICACIÓN 2º SEMESTRE 2023. 

Informase ao Comité que dispoñen de 2.269 € para realizar a Tecnificación do segundo semestre. Acórdase que, 

provisionalmente, se realizará a seguinte actividade proposta inicialmente: 

SEGUNDO SEMESTRE 2023        

REVISIÓN E CONTROL EXERCICIOS CONXUNTOS 

1º Control: 
- Data: 23-24 Setembro. 
- Características: Realización do exercicio enteiro con música. Non é necesario maillot. Control a porta pechada (sen público). 
- Tódolos conxuntos de nivel Federado e aqueles de Base con resultados destacables. 
- Sede: proponse que sexa unificado en Santiago de Compostela. 

2º Control: 
- Data: coincidira co autonómico de Conxuntos e realizarase ao finalizar a competición. 
- Características: Realización do exercicio enteiro con música. Non é necesario maillot. Control a porta pechada (sen público). 
- Tódolos conxuntos de nivel Federado e aqueles de Base con resultados destacables. 
- Sede: na mesma que se celebre o autonómico de conxuntos. 

3º Control: 
- Data: 02-03 Decembro. 
- Características: Realización do exercicio enteiro con música para corrección e melloras. Non é necesario maillot. Control a porta 

pechada (sen público). 
- Tódolos conxuntos de nivel federado.  
- Sede: a designar. 

 

3. SUXERENCIAS E PREGUNTAS 

A presidenta do Comité propón que en tódalos campionatos galegos clasificatorios e finais se conte, como 

mínimo, con 1 xuíz de línea para recoller axeitadamente as saídas de tapiz.  Tamén solicita que en tódalas 

competicións autonómicas de rítmica se coloquen os aparellos de reemplazo según marca o código FIG e que a 

entrada de ximnastas ao tapiz se realice dende a línea traseira ao fondo do tapiz, tal como marca o código FIG. 


