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ACORDOS COMITE TECNICO XIMNASIA RITMICA

OURENSE, 18/01/2024
1. TECNIFICACION 2024.
O orzamento aprobado na Asamblea co que se contard para 2024 serd de 4.250 €. Dito orzamento estd suxeito a
presentacion e realizacion do seguinte proxecto de tecnificacion acordado polo Comité autonémico:
1. Antecedentes: Acordase darlle continuidade ao proxecto de tecnificacion levado a cabo na pasada tempada.
2. Obxectivo:

a. Primeiro semestre: realizacion de controis cas xuices Elena Sierra, Sandra Estrada e, de ser posible,

con Marta Bobo (mellora do compoiiente artistico) para a conformacién do equipo de Idade Escolar
e Copa Raina Feminina e Espafia Masculina. Revision e correccion de exercicios do equipo
seleccionado.

b. Segundo semestre: realizacion de xornadas de revision e control dos conxuntos federados que se

presenten ao Campionato Galego de Conxuntos asi como daqueles conxuntos de Base con resultados
destacables na tempada 2024 para aportar melloras e correccions nos montaxes dos exercicios.

3. Para elo, establecese o seguinte proxecto de Tecnificacion para o primeiro e o segundo semestre do 2024:

PRIMEIRO SEMESTRE 2024 CUSTE ESTIMADO: 3.000 €
Formacion Equipo Copa Raifia Sofia Feminina Formacion Equipo Idade Escolar
Formacion Equipo Copa Espaiia Masculina Seleccion Conxunto Idade Escolar
1° Control:

- Data: 24 ou 25 Febreiro.

- Caracteristicas: Realizacion do exercicio enteiro con musica. Non ¢ necesario maillot. Control a porta pechada (sen
publico)

- Sede: a designar, posiblemente en Vigo.
Posteriormente o Comité Autonémico emitird informe ca relacion de ximnastas e aparellos que accederan ao
seguinte control.

2° Control: 2° Control:

- Data: 06 ou 07 Abril. - Data: 13 ou 14 Abril.

- Control aberto ao publico en formato competicion - Caracteristicas: Realizacion do exercicio enteiro con
con musica e maillot. musica. Ximnastas individuais e conxuntos Junior

- Sede: a designar, posiblemente Vigo. que participaran no 1° Control Copa Espafia

- Ao finalizar o Control, tendo en conta os resultados Conxuntos do 06/07 Abril. Non é necesario maillot.
obtidos e as valoracions do Comité autondémico, Control a porta pechada (sen publico)
decidirase o Equipo que representara a Galicia na - Sede: a designar, posiblemente Ourense.
Copa Raifa Sofia Feminina e Copa Espaifia - Posteriormente, tendo en conta os mellores
Masculina. exercicios realizados, o Comité Autondémico asignara

- Os exercicios seleccionados, se fose preciso, poderan os aparellos e ximnastas que conformaran o Equipo,
recibir melloras e correccions por parte das xuizas do individuais, e o Conxunto Junior que representara a
Comité. Galicia no Campionato Espafia en Idade Escolar.

- Os exercicios seleccionados, se fose preciso, poderan
recibir melloras e correccions por parte das xuizas do

Comité.
3° Control: 3° Control:

- Data: 13 ou 14 Abril. - Data: 01 Maio.

- Caracteristicas: Realizacion dos exercicios das - Caracteristicas:  Realizacion  dos  exercicios,
ximnastas que conforman o Equipo para pequenas individuais e conxunto, que conforman os Equipos
correccions e melloras antes da asistencia ao para pequenas correccions e melloras antes da
Nacional. Control pechado ao publico. asistencia ao Nacional. Control pechado ao publico.

- Sede: a designar, posiblemente en Ourense. - Sede: a designar.
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A continuacion, figura o listado de ximnastas Femininas e Masculinos cos aparellos cos que tefien previsto competir no
2024, seleccionados polo Comité Autondémico, para os Controis de Copa Raifia Feminina e Masculina asi como para o
Control Idade Escolar.

“IDADE ESCOLAR”

GIMNASTA ANO CLUB CORDA ARO PELOTA MAZAS CINTA
LUCIA CAMINA NOGUEIRA 2009 ACORDES X X X X
EVA REZA PATINO 2009 EX ACORDES X X X
SARA SINANOVIC SEHOVIC 2009 EX ACORDES X X X X
CANDELA COBIAN ROEL 2009 EX ACORDES X X X X
MARTINA LOPEZ CANOSA 2009 ESQUIO X X X
YAILEN PUGA SAA 2009 MANIOTAS X X X
MIREIA ALONSO MARTINS 2010 MANIOTAS X X
SOFIA VALENTINA OVALLES
ARAPE 2010 MANIOTAS X X
NOA RUZO BOGA 2010 MANIOTAS X X
“COPA RAINA FEMININA”
GIMNASTA ANO CLUB CORDA ARO PELOTA MAZAS CINTA
CANDELA MARTINEZ BOBO 2005 M* BARBEITO X X X
SOFIA SOUSA LORENZO 2002 X. PORRINO X
LUCIA DORADO SOUSA 2005 TREBOADA X X X
NOA FILGUEIRA OYA 2003 X. PORRINO X X X
MARTA RIVAS CARTELLE 2004 ACORDES X X X
LUCIA CAMINA NOGUEIRA 2009 ACORDES X X X
EVA REZA PATINO 2009 EX ACORDES X X X
SARA SINANOVIC SEHOVIC 2009 EX ACORDES X X X X
CANDELA COBIAN ROEL 2009 EX ACORDES X X X
MARTINA LOPEZ CANOSA 2009 ESQUIO X X X
YAILEN PUGA SAA 2009 MANIOTAS X X X
“COPA ESPANA MASCULINA”
GIMNASTA ANO CLUB CORDA ARO PELOTA MAZAS CINTA
HERNAN SIO TRILLO 2007 X. PORRINO X X X X
AARON AMOR PARDO 2006 M?* BARBEITO X X X (*)
ISMAEL NAVAZA EIRAS 2005 COMPOSTELA X X X
MARTIN CASAL DE LA
FUENTE 2003 VIRAVOLTA X X
UNAI SANCHEZ CAMBEIRO 2009 MANIOTAS X X X
ROI BOUZAS CAPA 2008 BIQUEIRA X X X
NOE CHARLIN CHAZO 2008 X. AROUSA X X X
JOSE VAZQUEZ GOMEZ 2010 X. PAVILLON X X X

(*) Pode recupéralo se é preciso.

-O custe dos desprazamentos dos/as ximnastas seleccionados para o 2° e 3° control seran aboados con cargo a tecnificacion
segundo o recollido no respectivo Regulamento, sempre e cando non coincida con competicion oficial.

-Farase entrega da equipacion, chandal e camiseta, aos equipos de Copa e Idade Escolar durante a celebracion do 3°
control.

-Acdrdase que o custe da inscripcion dos/as ximnastas seleccionados dos equipos de Copa Raifia Sofia e Copa Espafia
Masculina seran aboados con cargo a tecnificacion. Tamén se acorda publicitar na Web da Federacion Galega de Ximnasia
a conformacion definitiva dos equipos participantes no Campionato de Espafia en Idade Escolar por Seleccions
Autonomicas, Copa Raifia Sofia e Copa Espafia Masculina.

-Acordase conceder unha axuda de 50€ por ximnasta clasificado a Copa Raifia Sofia e Copa Espafia Masculina para gastos
de asistencia ao mesmo. Os clubes deberan presentar factura a FGX, en tempo e forma, para o seu abono.
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SEGUNDO SEMESTRE 2024 CUSTE ESTIMADO: 1.250 €

REVISION E CONTROL EXERCICIOS CONXUNTOS

1° Control:
- Data: 09-15-16 Xufio.
- Caracteristicas: Realizacion do exercicio enteiro con musica. Non € necesario maillot. Control a porta pechada (sen publico).
- Todolos conxuntos de nivel Federado e aqueles de Base con resultados destacables.
- Sede: a designar.

2° Control:
- Data: 28-29 Setembro.
- Caracteristicas: Realizacion do exercicio enteiro con musica. Non ¢é necesario maillot. Control a porta pechada (sen publico).
- Todolos conxuntos de nivel Federado e aqueles de Base con resultados destacables.
- Sede: a designar.

3° Control:
- Data: Novembro.
- Caracteristicas: Realizacion do exercicio enteiro con musica para correccion e melloras. Control por video.
- Toédolos conxuntos de nivel federado.

A tecnificacion do segundo semestre pode sufrir variacions ou axustes segundo o presuposto co que se conte despois de

realizar as actividades de tecnificacion do primeiro semestre.

3. SUXERENCIAS E PREGUNTAS



