69\ I

U R R a3 31

A XUNTA
3¢l DE GALICIA

N | DEPORTE
N | oo



Fi rmado por ***0151** JOSE MANUEL

ESTEVEZ (R

di a

el

****2321*)

05/ 04/ 2026 con un certificado

em tido por AC Representaci 6n

' Federacion Galega de Ximnasia '3t SE '\(l;-l,;ﬁ‘_|c| A
_ WW;Z{%J[@/& Ruaa Carlos Maside, s/n, 32002 Ourense N | DEPORTE

www.xXimnasia.com GALEGO

CONTIDOS

PROGRAMA [.- GASTOS XERAIS ....ooiiiiiiii s 2

1.1.- GASTOS XERAIS 2
PROGRAMA Il.- ACTIVIDADE ORDINARIA......oooiitiiitiiitiitc ettt 3

2.1.- LICENZAS 3

2.2.- COMPETICIONS 5
PROGRAMA 1= TECNIFICACION .....vvuieeiireieriieieiseiessisseesssss sttt s sss st ssssssessssesessssesssnsnns 8

3.1.- LINAS DE ACTUACION DA TECNIFICACION 2025 8
PROGRAMA [V.- DEPORTE ESCOLAR ...ttt 11

4.1.- DEPORTE ESCOLAR 11

4.2.- COPA DEPUTACION 2025 12

4.3.- MEMORIAL ANTONIO PRADA — CAMPIONATO GALEGO DE PROMOCION E PREBASE 2025 12

PROGRAMA V.- OUTROS PROGRAMAS DE ESPECIAL RELEVANCIA........ccccoiviiiiiiiiiniiccies 14

5.1.- COMPETICIONS INTERNACIONAIS 14
PROGRAMA VI.- DOCENCIA......oiiiiiiiii it 15

6.1.- CURSOS ESCOLA GALEGA DE XIMNASIA 15
PROGRAMA VII.- GALERIA DE IMAXES E PRENSA........coovuiueiiietririiesissiessssssesssse s ssssesessssssesas 17

CARTEIS DE ACTIVIDADES 22




' Federacion Galega de Ximnasia éE '\é-m_,a A
6 ﬂ?;@c A Rua Carlos Maside, s/n, 32002 Qurense V DEPORTE
sl www.ximnasia.com N ‘ GALEGO

PROGRAMA I.- GASTOS XERAIS

1.1.- GASTOS XERAIS

Debemos facer constar neste punto que esta federacion estd adherida a Lei de Transparencia, polo
que todos os datos que podemos recoller neste Programa son publicos e accesibles a tddalas persoas
vinculadas ou alleas a esta federacion.

Na nosa paxina Web, www.ximnasia.com, no apartado Lei de Transparencia ademais de recoller
Normas de Bo Goberno, organigramas da federacion, Normativas... temos un apartado de Informacién
econdmica no que se recolle a seguinte informacion:

- Memoria Econdmica

- Orzamento do ano en curso

- Contas de Perdidas e Ganancias

- Balance de Situacién

- Informe da ultima Auditoria

- Retribucidns dos altos Cargos e Xunta Directiva

- Convenio Cesién Sede

- Convenios e Subvencidons Administraciéns Publicas

Dado que este apartado do programa abrangue gran extension e profundidade emprazamos a toda
persoa que desexe ampliar informacion de gastos Xerais a consultar a nosa Web no que recollemos toda
a informacidn econémica detallada e actualizada.

el dia
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PROGRAMA .- ACTIVIDADE ORDINARIA

2.1.- LICENZAS

Distribucion Licenzas Clubes, Escolas Deportivas e Outras entidades.

Dun total de 84 licenzas de Clubs, Escolas Deportivas e Outras entidades, tanto con licenza RFEG
como sen ela, emitidas no ano 2025, destdcanse que 30 pertencen a A Coruiia, 14 a Lugo, 29 a Pontevedra
e 11 a Ourense.

Total de licenzas: 84
Distribucidon por provincia:

e A Corufia: 30 licenzas (35,71% do total)

e Lugo: 14 licenzas (16,67% do total)

e Pontevedra: 29 licenzas (34,52% do total)
e Qurense: 11 licenzas (13,10% do total)

Clubes (Licencia homologada RFEG) 4 21 5 16 46

Clubes, escolas deportivas, outras

entidades (sen licencia homologada RFEG) 10 8 6 14 38

Clubes e Escolas por provincia

25
21
20
16
5 14
10
10 8
4 5 _°
5 IIIIIIII
0

Lugo Pontevedra Ourense A Corufa

B Clubes (Licencia homologada RFEG)

H Clubes, escolas deportivas, outras entidades (sen licencia homologada RFEG)
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Distribucion Licencias por modalidade Tempada 2025 (Ximnastas, Técnicos e Xuices)

Lic. A Lic. B Lic. Lic. D (N Lic. 3¢ . (N
Especialidad “f |c’ . ic. € e (”o ic. 3 Cu?l: (No TOTAL
(Nacional) (Autonémica) (Escolar) competitiva) competitiva)

f‘:::t:iicnaa 123 213 611 55 84 1.086
Mee s s w5 4@
Acrobatica 177 302 190 62 74 805
Ritmica 452 1.309 2.459 278 602 5.100
Estética 76 0 0 0 0 76
Parkour 1 2 19 0 0 22
Trampolin 163 247 149 38 70 667

Griafica de porcentaxes de licenzas por especialidades

Porcentaxe de licenzas por especialidade

70% 65,07%

di a

60%

el

50%
40%

30%

20% - 13,86%

****2321*)

10,27% 8.51%

10%
1,05% . 0,97%  0,28% .
0% — —

Artistica Artistica  Acrobdtica  Ritmica Estética Parkour  Trampolin
femenina masculina
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2.2.- COMPETICIONS

COMPETICIONS AUTONOMICAS

- N2 XIMNASTAS
COMPETICION DATA MODALIDADE “ HORARIO PARTICIPANTES

B 08/03/2025 . Fene
| FASE LIGA ESCOLAR XIMNASIA ARTISTICA 08/03/202 Artistica A Corute) 2 Xornadas 471
CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA CPTO. - Sanxenxo .
GALEGO BASE INDIVIDUAL XUNTA DE GALICIA | 0%/03/2025 Ritmica (Pontevedra) % Xornada 99
CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA CPTO. Samxem
GALEGO BASE INDIVIDUAL MASCULINO XUNTA | 09/03/2025 Ritmica % Xornada 9
(Pontevedra)
DE GALICIA
LIGA PROVINCIAL 12 FASE: ESCOLAR, celanova
PROMOCION E PREBASE + FASE LOCAL COPA 29/03/2025 Ritmica (Ourense) 1 Xornada 466
DIPUTACION / OURENSE
LIGA PROVINCIAL 12 FASE: ESCOLAR, o A Corufia
PROMOCION E PREBASE / A CORUNA 29/03/2025 Ritmica (A Corufia) 1Xornada 672
CONTROL COPA CONXUNTOS BASE + CONTROL
COPA RAINIA SOFIA FEMININA + CONTROL - Ourense
COPA ESPANA MASCULINA + CONTROL CopA | 03/04/2025 Ritmica (Ourense) 1 Xornada 180
ESPARA CONXUNTOS 12 FASE
COPA GALEGA BASE + COPA ESCOLAR . Vigo
XIMNASIA ACROBATICA 06/04/2025 Acrobatica (Pontevedra) 1Xornada 252
LIGA PROVINCIAL 12 FASE: ESCOLAR, . Vigo
Il PROMOCION E PREBASE / PONTEVEDRA 12/04/2025 Ritmica (Pontevedra) 1 Xornada 588
2
Z
g © OC
522 LIGA PROVINCIAL 12 FASE: ESCOLAR Vivei
© — < : s P iveiro
uw o 9 PROMOCION E PREBASE / LUGO 12/04/2025 Ritmica (Lugo) 1 Xornada 596
B8g= 8
-~ ._C
TC B | cPTO. NACIONAL FASE AUTON. CPTO. GALEGO
x X — . . . ,
x A0 D . 26/04/2025 . Marin ly%
NS Y | INDIVIDUALE CLUBS BASE E ELITEXUNTADE | 5% fo 2 Trampolin (Pontevedra) o 157
Lo o GALICIA
adNCc QO
O« oK
x X
x x 2Q
rrsex ] 03/05/2025 . sada
o Il FASE LIGA ESCOLAR XIMNASIA ARTISTICA 04/05/2025 Artistica (4 Coruia) 2 Xornadas 473
S = m -
oXw o
o _N O
o Illl Qo
LIGA PROVINCIAL 22 FASE: ESCOLAR Sarria
S 5 I ' -
g a F.- PROMOCION E PREBASE / LUGO 10/05/2025 Ritmica (Lugo) 1 Xornada 596
= O
— -~
—_ N E
CWo o
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LIGA PROVINCIAL 22 FASE: ESCOLAR Vilanova de
PROMOCION E PREBASE / PONTEVEDRA 10/05/2025 Ritmica Arousa 1 Xornada 588
(Pontevedra)
LIGA PROVINCIAL 22 FASE: ESCOLAR, Xinzo de Limia
PROMOCION E PREBASE + FASE LOCAL COPA |  11/05/2025 Ritmica (Ourense) 1 Xornada 466
DIPUTACION / OURENSE
LIGA PROVINCIAL 22 FASE: ESCOLAR, - Narén
PROMOCION E PREBASE / A CORUNA 11/05/2025 Ritmica (A Corufia) 1 Xornada 672
CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA CPTO.
GALEGO INDIV. FEMININO E MASCULINO + - Vigo .
CPTO. EQUIPOS + CONTROL COPA ESPARA 18/05/2025 Ritmica (Pontevedra) 7% Xornada 113
CONXUNTOS 22 FASE XUNTA DE GALICIA
COPA DEPUTACION ACROBATICA E TRAMPOLIN Acrobitica e Barbadas ,
E EXHIBICIONS 24/05/2025 Trampolin (Ourense) % Xornada 289
COPA DEPUTACION INDIV E CONXUNTOS - FASE - Barbadés ]
FINAL 24/05/2025 Ritmica (Ourense) % Xornada 409
CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA CPTO. . Nigran
GALEGO BASE E FEDERADO XUNTA DE GALICIA | 22/0%/2025 Acrobitica (Pontevedra) 1 Xornada 172
LIGA PROVINCIAL FASE FINAL CPTO. GALEGO - Ferrol
ESCOLAR XUNTA DE GALICIA 25/05/2025 Ritmica (A Corufia) 1 Xornada 740
FINAL LIGA ESCOLAR XIMNASIA ARTISTICA
CPTO. NACIONAL FASE AUTON. CPTO. GALEGO
VIA OLIMPICA + BASE XAF XUNTA DE GALICIA | 31/05/2025 . Ponferrada
CPTO. NACIONAL FASE AUTON. CPTO. GALEGO | 01/06/2025 Artistica (Ledn) 2 Xornadas 318
ViA OLIMPICA + BASE + PROMOGYM XAM
XUNTA DE GALICIA
CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA CPTO. Ourense
GALEGO XIMNASIA ESTETICA DE GRUPO XUNTA | 07/06/2025 Estética % Xornada 68
(Ourense)
DE GALICIA
CPTO. GALEGO PROMOCION (MEMORIAL urense
ANTONIO PRADA) 07/06/2025 Ritmica (Curense) % Xornada 775
CPTO. GALEGO PREBASE XUNTA DE GALICIA
CPTO. GALEGO ESCOLAR XIMNASIA . Gondomar ;
ACROBATICA XUNTA DE GALICIA 28/06/2025 Acrobdtica (Pontevedra) %2 Xornada 142
CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA CPTO.
GALEGO BASE CONXUNTOS XUNTA DE GALICIA
+ CONTROL COPA ESPARA CONXUNTOS (32 - Ourense
FASE) + CONTROL COPA BASE INDIVIDUAL 18/10/2025 Ritmica (Ourense) 1 Xornada 309
IBERDROLA + CONTROL COPA BASE INDIVIDUAL
MASCULINO
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CPTO. NACIONAL FASE AUTONOMICA CPTO. . Vigo )
GALEGO CONXUNTOS XUNTA DE GALICIA 09/11/2025 Ritmica (Pontevedra) % Xornada 64
CPTO. GALEGO ESCOLAR X. TRAMPOLIN XUNTA bontevedra
DE GALICIA + CPTO. GALEGO MASTER X. 13/12/2025 Trampolin (Pontevedra) 1 Xornada 250
TRAMPOLIN XUNTA DE GALICIA

COMPETICIONS NACIONAIS

COMPETICION DATA MODALIDADE |  SEDE |

Arganda del Rey

CONTROL ACCESO LIGA DE CLUBES IBERDROLA

14/03/2025

Ritmica

(Madrid)
28/03/2025 . Arganda del Rey
a
12 FASE LIGA DE CLUBES IBERDROLA 29/03/2025 Ritmica (Madrid)
NACIONAL BASE INDIVIDUAL DIVINA SEGUROS Y NACIONAL BASE 08/04/2025 Ritmica Guadalaiara
INDIVIDUAL MASCULINO DIVINA SEGUROS 13/04/2025 )
COPA BASE DE CONJUNTOS IBERDROLA, 12 FASE COPA DE 01/05/2025
ESPANA CONJUNTOS IBERDROLA, COPA DE LA REINA INDIVIDUAL 04/05/2025 Ritmica Granada
IBERDROLA Y COPA DE ESPANA MASCULINA
CAMPEONATO DE ESPANA EN EDAD ESCOLAR Y 22 FASE LIGA DE 22/05/2025 Ritmica Puerto de Sagunto
CLUBES IBERDROLA 25/05/2025 (Valencia)
. 11/06/2025 -
CAMPEONATO DE ESPANA DIVINA SEGUROS Y NACIONAL BASE 15/06/2025 Acrobatica Granada
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL Y AUTONOMIAS DIVINA 18/06/2025
SEGUROS Y CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL MASCULINO 22/06/2025 Ritmica Guadalajara
DIVINA SEGUROS
. 18/06/2025 .
CAMPEONATO DE ESPANA DIVINA SEGUROS Y NACIONAL BASE 22/05/2025 Trampolin Ourense
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL, CLUBES Y AUTONOMIAS 24/06/2025 Artistica Feminina pamplona
DIVINA SEGUROS 29/06/2025 P
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL, CLUBES Y AUTONOMIAS 24/06/2025 Artistica masculina pamplona
DIVINA SEGUROS Y NACIONAL BASE DIVINA SEGUROS 29/06/2025 P
CAMPEONATO DE ESPANA EQUIPOS IBERDROLA, FINAL LIGA DE 25/06/2025
CLUBES IBERDROLA Y 22 FASE COPA DE ESPANA CONJUNTOS Ritmica Santander
29/06/2025
IBERDOLA
01/07/2025 . L
NACIONAL BASE DIVINA SEGUROS 05/07/2025 Artistica Feminina Alcoy
. . 11/07/2025 -
CAMPEONATO DE ESPANA GIMNASIA ESTETICA DE GRUPO 13/07/2025 Estética Ourense
NACIONAL BASE CONJUNTOS IBERDROLA Y 32 FASE COPA DE 20/11/2025 Ritmica Castellén
ESPANA CONJUNTOS IBERDROLA 23/11/2025
COPA BASE INDIVIDUAL IBERDROLA Y COPA BASE INDIVIDUAL 29/11/2025 Ritmica Madrid
MASCULINA 30/11/2025
. 03/12/2025 o )
CAMPEONATO DE ESPANA CONJUNTOS IBERDROLA 06/12/2025 Ritmica Madrid

DE GALICIA
N | DEPORTE
N P
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PROGRAMA I11.- TECNIFICACION

3.1.- LINAS DE ACTUACION DA TECNIFICACION 2025

' Federacion Galega de Ximnasia |)3< lEJ '\(I;E‘Ja A
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As actividades de Tecnificacién dependen na sua realizacién dos acordos de todos e cada un dos comités
técnicos, que son os encargados de desefiar as actividades de cadansua especialidade federativa.

Obxectivos: cada un dos comités desefian a utilizacion dos recursos tendo en conta as caracteristica da
especialidade deportiva tendo como finalidades as que seguen:

Acadar a mellora da especialidade en xeral
Proporcionar unha atencién mais personalizada e con mellores recursos a aqueles/as
ximnastas que mostran unhas mellores capacidades.

o Apoiar economicamente a aqueles/as que, elixidos/as para participar e representar a
RFEG en competicidns oficiais internacionais, deben de facerse cargo dos custes da sua
participacién nas mesmas.

o Axudar a que ximnastas junior/senior a acadar o maximo numero de requisitos de
composicion FIG para participar nun o varios campionatos nacionais/internacionais e/ou
controis da RFEG

Procedemos a resumir as actividades dos comités das distintas modalidades:

e Ximnasia Trampolin:

o O Comité desta modalidade e, tendo en conta, o nivel acadado polos/as deportistas
destas especialidades decide que, coa cantidade destinada nos orzamentos
federativos, se apoie economicamente a eles/as, a asistencia a competicions oficiais
internacionais, Campionato do Mundo por Idades, que, formando parte das
respectivas seleccidons nacionais, non financia a Real Federacién Espafiola de
Ximnasia. Este ano 2025, son 18 os/as ximnastas galegos/as que se desprazaron ao
Campionato do Mundo por Idades de trampolin no mes de novembro (Pamplona,
Espafia).

* Categoria AG1 (11-12): Ignacio Abalo, Keyla Pérez, Aroa Martinez, Fabio
Gonzalez, Breixo Miranda.

= (Categoria AG2 (13-14): Olalla Montenegro, lker Garcia, Diego Rodriguez e
Mario Monteagudo.

= Categoria Junior: Pablo Martinez, Daniel G. Imray, Uxia Blanco e Uxia
Rodriguez.

= Categoria 17-21: Lidia Farrapeira, Marta Rodriguez, Claudia Blanco, Saul
Rodriguez e Esther Pacheco.

o Tamén se subvencionou parte dos gastos de tecnificacion da ximnasta de categoria
senior/absoluta, Melania Rodriguez, que participou en agosto nos World Games 2025
(Chengdu, China).

di a

el

****2321*)

e Ximnasia Ritmica

o No primeiro semestre do ano realizdronse duas concentracidns dirixidas pola
adestradora nacional e xuiz internacional Camino Mateos:

= Unha o1 e 2 de marzo en Narén na cal participaron os/as ximnastas

convocados do grupo A e B, preseleccionados previamente polo comité
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autondémico, co obxectivo de mellorar o traballo de técnica corporal e de
aparato dos exercicios individuais. Esta xornada estaba aberta a que
participasen adestradoras tituladas de toda Galicia trala correspondente
inscricion 8 mesma. Nesta concentracidn participaron 14 ximnastas do grupo
A e 7 do grupo B.

= A segunda concentracidn celebrouse o 14 e 15 de abril en Narén na que
participaron os/as ximnastas convocados trala sta clasificacion no control
autondémico de Copa Espafia e Idade Escolar co obxectivo de revisar e corrixir
os exercicios individuais e de conxunto dos equipos que representardn a
Galicia nos citados eventos. Nesta concentracidn participaron 13 ximnastas
individuais e 1 conxunto. Ademais tamén se sufragou a cuota de inscricién
dos ximnastas seleccionados cos equipos de Copa e se lle concedeu 50€ por
ximnasta para axudar cos gastos da sUa asistencia ao mesmo.

o No segundo semestre do ano realizdronse unhas xornadas dirixidas por Yeray
Hernandez, adestrador nacional con amplia experiencia, do 12 ao 14 de setembro en
Boqueixdn, co obxectivo de revisar e corrixir os exercicios de conxunto nivel elite que
participaran no clasificatorio autonédmico ao nacional. Nesta actividade participaron
11 conxuntos de categorias infantil, junior e senior.

o Realizouse unha xornada de captacidn no mes de decembro dirixida a ximnastas de
base e élite nados entre o 2011 e o 2014, previa preseleccién mediante video polo
comité autondmico, que se celebrou en Nardn para participar nun adestramento
presencial a cargo da técnico galega Izaskun Hernaez.

e Ximnasia Artistica Feminina
o Realizaronse duas xornadas de adestramentos, o 1 e 2 de marzo de 2025, dirixidas
por Manuel Martinez nas instalacidons do Club Terra Sports Academy (A Corufia).
Realizouse un proxecto enfocado as novas técnicas de preparacién fisica das
ximnastas, dirixido tanto a ximnastas como a adestradores.
o Organizdronse as ximnastas en dous grupos, trala solicitude enviada polos clubs ao
comité autonédmico cumprindo os requisitos establecidos.
=  Grupo A: nenas que se atopen traballando os niveis de VO4 a VO10 e niveis
Base 6/7 a B10 con condicidons ximndasticas que permitan observar unha
posible progresidon para poder a chegar a traballar os 4 requisitos FIG en
tédolos aparatos.
=  Grupo B: nenas que se atopen traballando os niveis de VO1 a VO3 e niveis
Base 1 a B5 con condiciéns ximnasticas que permitan observar unha posible
progresion para poder chegar a traballar os 4 requisitos FIG en tddolos
aparatos.

di a

e Ximnasia Artistica Masculina

o Realizaronse duas sesiéns de adestramento os dias 12 e 13 de abril de 2025 con Isaac
Botella, adestrador especializado e con experiencia para que axudou aos clubs a dirixir
os adestramentos tanto de iniciacion como de alto nivel e lles asesorou na
planificacion que deben levar os ximnastas para a sia mellora. As xornadas levaronse
a cabo nas instalaciéns do Club Terra Sports e estiveron abertas os ximnastas con
proxeccion tanto de nivel base como Via Olimpica. Os obxectivos foron: mellorar as
metodoloxias de adestramento, ensinar axudas para elementos e compartir
progresidns de elementos realizadas na RFEG.
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e Ximnasia Acrobdtica

o Gastos das asistencias as concentraciéns nacionais dos ximnasta seleccionados a
participar Campionato de Europa de Acrobatica por idades 2025.

o Cobertura dos gastos dos ximnastas seleccionados para participar no Campionato de
Europa de Acrobdtica por idades, derivados da sua participacion no evento. Estes
gastos corresponden a desprazamento, aloxamento e manutencién. Este ano 2025,
son 2 os ximnastas galegos, parella masculina de categoria Youth, Bruno Garcia e Teo
Rodriguez, que se desprazaron ao Campionato do Mundo por Idades de acrobdtica
no mes de abril (Luxemburgo).

e Ximnasia Estética de Grupo

o Realizouse no Pavillén de Bastiagueiro una xornada de tecnificacidn, 12 de abril de
2025, con Llanos Tornero, xuiz internacional de ximnasia estética de grupo. O
obxectivo da mesma foi a revision e control dos exercicios de tddolos equipos
federados de Galicia que participaron no Campionato de Espaia de GEG 2025.

o Por outra banda, tendo en conta o alto nivel acadado polos equipos galegos nesta
especialidade, decidiuse manter o apoio econdmico aos conxuntos que participen en
competicions oficiais internacionais, como o Campionato do Mundo e o Trofeo
Internacional. No caso do Campionato do Mundo, este apoio destinase aos equipos
qgue forman parte das seleccidéns nacionais e non contan con financiamento por parte
da Real Federacién Espaiola de Ximnasia.

= Neste ano 2025 foron dous os equipos galegos que representaron a nosa
comunidade en citas internacionais: o Club Ximnasia Oleiros, que competiu
no Campionato do Mundo, e a Escola Pavillén, que participou no Trofeo
IFAGG, ambos eventos se celebraron no mes de novembro en Samokov
(Bulgaria).

el dia
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PROGRAMA |V.- DEPORTE ESCOLAR

4.1.- DEPORTE ESCOLAR

Achegamos a Competicién Deportiva ao dmbito escolar nas modalidades de ximnasia ritmica,
ximnasia acrobatica, ximnasia Trampolin, artistica feminina e masculina. Debemos salientar o notable
incremento de participacién en tddalas modalidades anteriormente descritas.

E unha oportunidade para achegar as nosas disciplinas deportivas aos rapaces escolares que non
adestran moitas horas e asi competir con outros ximnastas que estan ao seu nivel.

N2 XIMNASTAS

COMPETICION DATA MODALIDADE HORARIO
PARTICIPANTES
. 08/03/2025 e Fene
| FASE LIGA ESCOLAR XIMNASIA ARTISTICA 09/03/2025 Artistica (A Corufia) 2 Xornadas 471
P Celanova
LIGA PROVINCIAL 12 FASE: ESCOLAR OURENSE 29/03/2025 Ritmica % Xornada 369
(Ourense)
. . Y A Corufia .
LIGA PROVINCIAL 12 FASE: ESCOLAR A CORUNA 29/03/2025 Ritmica (A Corufia) % Xornada 307
COPA ESCOLAR XIMNASIA ACROBATICA 06/04/2025 Acrobdtica Vigo % Xornada 97
(Pontevedra)
LIGA PROVINCIAL 12 FASE: ESCOLAR P Vigo .
PONTEVEDRA 12/04/2025 Ritmica (Pontevedra) % Xornada 304
P Viveiro
LIGA PROVINCIAL 12 FASE: ESCOLAR LUGO 12/04/2025 Ritmica (Lugo) % Xornada 358
. 03/05/2025 - Sada
Il FASE LIGA ESCOLAR XIMNASIA ARTISTICA 04/05/2025 Artistica (A Corufta) 2 Xornadas 473
LIGA PROVINCIAL 22 FASE: ESCOLAR LUGO 10/05/2025 Ritmica (SI_TJZL?) % Xornada 358
I LIGA PROVINCIAL 22 FASE: ESCOLAR Vilanova de
[ PONTEVEDRA ' 10/05/2025 Ritmica Arousa % Xornada 304
2 (Pontevedra)
Z
g © O c P Xinzo de Limia
— OO LIGA PROVINCIAL 22 FASE: ESCOLAR OURENSE 11/05/2025 Ritmica % Xornada 369
o G ._ (Ourense)
LLl 0o
8 O — © Narén
S fd . N P .
- e LIGA PROVINCIAL 22 FASE: ESCOLAR A CORUNA 11/05/2025 Ritmica (A Corufia) % Xornada 307
—_+— O
ot
* LIGA PROVINCIAL FASE FINAL CPTO. GALEGO P Ferrol
TN O = ESCOLAR XUNTA DE GALICIA 25/05/2025 Ritmica (A Corufia) 1 Xornada 740
[ToNeo] o
8 AN C &
*x =5 .
FINAL LIGA ESCOLAR XIMNASIA ARTISTICA Ponferrada
x % isti 3
0 XUNTA DE GALICIA 31/05/2025 Artistica (Leon) % Xornada 88
x ¥ O0<
(&]
[E — CPTO. GALEGO ESCOLAR XIMNASIA - Gondomar .
oXw© o ACROBATICA XUNTA DE GALICIA 28/06/2025 Acrobatica (Pontevedra) 7 Xornada 142
Q.\/S o
o m N O CPTO. GALEGO ESCOLAR X. TRAMPOLIN XUNTA Pontevedra
'E a ; 'E DE GALICIA 13/12/2025 Trampolin (Pontevedra) 1 Xornada 234
= O ~
— -~
— N E
Lo o
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4.2.- COPA DEPUTACION 2025

A Copa Deputacion de Ximnasia 2025 dende fai 40 anos conta co patrocinio da Excma.
Deputacién de Ourense e a sUa pretension é achegar a Ximnasia aos nucleos rurais.

Participaron as seguintes escolas e Clubs: Club Ximnasia Pavillon Ourense, Escola Ximnasia Pavillon
Ourense, Club Burgas, Club Marusia, Club Deportivo Miraflores (CD Madre Trinidad), Escolas Deportivas
Concello Xinzo de Limia, Escolas Deportivas de Barbadas, Escola Ximnasia Concello de Maceda, Escolas
Deportivas Concello de Celanova, Club Deportivo Ximnasia Ritmica Verin.

Tivemos unha participacion total de 369 ximnastas de Ritmica, 121 ximnastas en exhibicidns, 121
Ximnastas de Trampolin e 61 Ximnastas de Acrobdtica.

N2 XIMNASTAS
COMPETICION DATA MODALIDADE SEDE HORARIO
PARTICIPANTES
| FASE COPA DEPUTACION OURENSE P
XIMNASIA RITMICA 29/03/2025 Ritmica CELANOVA (OURENSE) 1 Xornada
P INDIVIDUAL = 40
OILIJ;’EIS\IESI(E:%PIGI\?AESPIKTR'A;:\;)I':A 11/05/2025 Ritmica XINZO DE LIMIA (OURENSE) 1 Xornada CONXUNTOS =369
EXHIBICIONS = 107
FASE FINAL COPA DEPUTACION 24/05/2025 Ritmica BARBADAS (OURENSE) 1/2 Xornada
FASE FINAL COPA DEPUTACION 24/05/2025 Trampolin BARBADAS (OURENSE) 1/4 Xornada 121
FASE FINAL COPA DEPUTACION 24/05/2025 Acrobatica BARBADAS (OURENSE) 1/4 Xornada 61

Sendo esta participacion superior @ do ano pasado cun diferencial incremento do 29% para
individuais, 16% para conxuntos e 5% en acrobatica; mentres que a participacion en exhibiciéns diminuiu
un 33% e en trampolin un 11%.

A representatividade total das participaciéns permaneceu estable con respecto ao ano anterior.
4.3.- MEMORIAL ANTONIO PRADA — CAMPIONATO GALEGO DE PROMOCION E PREBASE 2025

Con este programa pretendemos facer un chanzo previo para todos aqueles ximnastas que son
superiores a nivel escolar pero ainda non acadan o nivel técnico para afrontarse a campionatos

d autondmicos clasificatorios para as citas nacionais. Dada a ampla participaciéon nestes niveis acérdase
2 facer un chanzo previo & competicidon autonémica, a competicidon en Prebase.
g © O C
582 N2 XIMNASTAS
T C.—
MODALIDADE HORARIO
'-éﬂ °8 PARTICIPANTES
[
= LIGA PROVINCIAL OURENSE 20/03/2025 Ritmica CELANOVA . Xornada
LY | FASE PREBASE E PROMOCION (OURENSE) :
P -
NGO LIGA PROVINCIAL A CORUNA A CORURNA
O P p
LR | FASE PREBASE E PROMOCION 29/03/2025 Ritmica (A CORUNA) % Xornada 365
ox Sk LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA VIGO
¥ % IGA PROVINCIAL PONTEVEDR - ,
¥ x K &E) | FASE PREBASE E PROMOCION 12/04/2025 Ritmica (PONTEVEDRA) % Xornada 284
o
iy LIGA PROVINCIAL LUGO .- VIVEIRO
SXw© S I FASE PREBASE E PROMOCION 12/04/2025 Ritmica (LUGO) % Xornada 238
O _ N O
o
ONN O LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA .- VILANOVA DE AROUSA | |
T Illl 3° Il FASE PREBASE E PROMOCION 10/05/2025 Ritmica (PONTEVEDRA) %: Xornada 284
£ E o= LIGA PROVINCIAL LUGO SARRIA
LS. ~ /. . 1
T m g g Il FASE PREBASE E PROMOCION 10/05/2025 Ritmica (LUGO) 7 Xornada 238
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LIGA PROVINCIAL OURENSE - XINZO DE LIMIA )
Il FASE PREBASE E PROMOCION 11/05/2025 Ritmica (OURENSE) % Xornada 57
LIGA PROVINCIAL A CORUNA - NARON )
Il FASE PREBASE E PROMOCION 11/05/2025 Ritmica (A CORURIA) %2 Xornada 365
MEMORIAL ANTONIO PRADA -
CAMPIONATO GALEGO PROMOCION E -
PREBASE DE XIMNASIA RITIMICA 07/06/2025 Ritmica OURENSE 1 Xornada 775

XUNTA DE GALICIA

Neste ano, en comparacién co anterior, a participacién nas categorias de Prebase e Promocion
experimentou un incremento do 5%. Este aumento manifestouse de forma diferenciada nas Ligas
Provinciais: Ourense cun aumento do 9% e Pontevedra cun aumento do 18%, mentres que Lugo e A

Corufia permaneceron estables na participacion.

Asemade, no XIX Memorial Antonio Prada a participacion incrementou nun 11%.
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PROGRAMA V.- OUTROS PROGRAMAS DE ESPECIAL RELEVANCIA

5.1.- COMPETICIONS INTERNACIONAIS

COMPETICION DATA MODALIDADE “

27/02/2025 - -
MAIA INTERNATIONAL ACRO CUP 02/03/2025 Acrobatica MAIA (PORTUGAL)
XVII COPA GALICIA INTERNACIONAL GIMNASIA
ACROBATICA 2025 XUNTA DE GALICIA - IV TROFEO 14-16/03/2025 Acrobdtica VIGO (ESPANA)
CIDADE DE VIGO
XV COPA GALICIA INTERNACIONAL GIMNASIA
TRAMPOLIN XUNTA DE GALICIA - 21-23/03/2025 Trampolin MARIN (ESPANA)
I MEMEORIAL PABLO HINOJAR
FIG WORLD CUP 2025 05-06/04/2025 Trampolin RICCIONE (ITALIA)
EUROPEAN AGE GROUP COMPETITIONS 2025 10-13/04/2025 Acrobatica LUXEMBOURG (LUXEMBOURG)
IFAGG WORD CUP Il + CHALLENGE CUP IIl +
MEDITERRANEAN COUNTRIES COMPETITIONS JUNIOR 26-29/06/2025 Estética LARISSA (GRECIA)
AND WOMEN
COIMBRA GYM FEST 2025 04-06/07/2025 Trampolin COIMBRA (PORTUGAL)
SCALABIS CUP 2025 10-12/07/2025 Trampolin SANTAREM (PORTUGAL)
THE WORLD GAMES 2025 07-17/08/2025 Trampolin CHENGDU (CHINA)
FIG WORLD CUP 2025 03-05/10/2025 Trampolin ANTIBES (FRA)
18TH INTERNATIONAL “LOULE CUP” COMPETITION 23-25/10/2025 Trampolin LOULE (PORTUGAL)
38TH FIG TRAMPOLINE GYMNASTICS WORLD . o
CHAMPIONSHIPS 05-09/11/2025 Trampolin PAMPLONA (ESPANA)
31ST FIG WORLD AGE GROUP COMPETITIONS + 2ND FIG
TRAMPOLINE GYMNASTICS JUNIOR WORLD 13-16/11/2025 Trampolin PAMPLONA (ESPARNA)

CHAMPIONSHIPS
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PROGRAMA VI.- DOCENCIA

6.1.- CURSOS ESCOLA GALEGA DE XIMNASIA
6.1.1. Formacion Reglada — Cursos de Adestradores

BLOQUE COMUN: Realizado a través da Plataforma Virtual do Centro de Ensinanzas Deportivas Safe
Formacion de Ourense.

BLOQUE ESPECIFICO:

CURSO ADESTRADOR: | NIVEL XIMNASIA ARTISTICA

Datas:

Presencial: 08 ao 22 de Xullo de 2025
Carga horaria: 145h
Lugar de Celebracién: A Coruiia
Profesorado:

Marcos Martinez Ramallo

Zeltia Natividade Garcia Ben
Francisco Javier Gonzalez Corrochano
Alfonso Garcia Galan

Elena Gonzdlez Arias

Ruth Balbis Calvifio

Total asistentes: 18

CURSO ADESTRADOR: | NIVEL XIMNASIA RITMICA

Datas:
Aula Virtual: 07 e 13 de Xullo de 2025

Presencial: 08 ao 24 de Xullo de 2025

di a

Carga horaria: 140h

el

Lugar de Celebracion: Ourense
Profesorado:

o Anais M2 Freire Maceiras

e (Cristina Pifieiro Vila

e Wendy Rey Paris

e Ruth Balbis Calvifio

o Nelly Bouso Gasalla

e Maria José Lépez Cal

e M2 Elena Sierra Palmeiro

e M2 De Los Angeles Fernandez Villarino
e Miren Aiala Ortiz Angulo
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e Natalia Gémez Blanco
e Rebeca M2 Freire Maceiras
e Sandra Estrada Fernandez

Total asistentes: 43

CURSO ADESTRADOR: | NIVEL XIMNASIA ACROBATICA

Datas:
Aula Virtual: 01 e 04 de Xullo de 2025
Presencial: 02 ao 11 de Xullo de 2025
Carga horaria: 110h
Lugar de Celebracion: Vigo
Profesorado:

Almudena Mallo Dominguez
Roi Pereira Rodriguez

Ruth Balbis Calvifio

Jael Vazquez Rios

Jorge Augusto Méndez Lamas
Maria Fernandez Seoane

Total asistentes: 13

el dia
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PROGRAMA VII.- GALERIA DE IMAXES E PRENSA

CONCELLO
DE ViGO

CONCELLO
DE VIGO

di a

el

****2321*)
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-

Ontime,

LOGISTICA reogayt

di a

VILLON Munz °

DS REED: -

el
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CARTEIS DE ACTIVIDADES

¥ $ ) T
7 B, (X NG/
ORGANIZADORES/ \ \ ‘ ?ﬁwf’:‘“’ Lo ;
COLABORADORES: p & C 8 D
@ PGl mmomst Photo Lab {‘:;:' EA XUNTA \ l DEPORTE Deputacwn
o Q Bd DE GALICIA GALEGO DA'CORUNA

e
concusein | coNcELL * A XUNTA \ DEPORTE m Deputacién
TRSRTES 2 b i s fl DE GALICIA NV | GALEGO Fantevedia

v mm Gl
IIIT[ 4 IIM[ a

di a

el

a'& HBELALMH;A;:
lHMmm nm / :/

****2321*)

14-15-16 DE MARZO

PABELLON DEPORTIVO DE TRAVESAS

@
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https://deportes.depourense.es

24 MAIO 2025
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e
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