Concello
de Pontevedra

V TORNEO OPEN TREBOADA
CIDADE DO LEREZ

Torneo Internacional de Gimnasia Ritmica

BASES DEL TORNEO

FECHA Y LUGAR

4 de octubre de 2026 en jornada de mananay tarde, en el Pabellén Municipal de los Deportes de Pontevedra

(Rua Xoan Manuel Pintos).

El pabellén tiene 9 metros de altura.

CATEGORIAS

NIVEL CATEGORIA

INDIVIDUAL BASE Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil
FEMENINOY MASCULINO

CONJUNTOS BASE Y PREBASE Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete, Juvenil

CONJUNTOS ABSOLUTO Benjamin, Alevin, Infantil, Junior y Senior

PRIMERA CATEGORIA

DESARROLLO DE LA COMPETICION Y ENTREGA DE PREMIOS

La competicidn se disputara en dos fases:
e FASE 1: en esta primera parte Ixs gimnastas competiran de manera habitual por nivel y categoria
(compitiendo conjuntamente prebase y base en el caso de los conjuntos; y femenino y masculino en el

caso de Ixs individuales). Al finalizar realizaremos una entrega de medallas.
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e FASE 2: una vez finalizada la primera y entregadas las medallas, pasaran a las finales:

MODALIDAD INDIVIDUAL FEMENINO Y MASCULINO:

- Grupo 1: Ixs 19s clasificadxs de las categorias prebenjamin, benjamin, alevin e infantil (1¢
prebenjamin, 12 benjamin, 19 alevin, 12 infantil) + las 6 mejores notas de la clasificacidon conjunta

de estas categorias. El grupo estara formado por 10 gimnastas en total.

- Grupo 2: Ixs 12s clasificadxs de las categorias cadete y juvenil (12 cadete + 12 juvenil) + las 8
mejores notas de la clasificacion conjunta de estas. El grupo estara formado por 10 gimnastas en

total.

MODALIDAD DE CONJUNTOS:

- Grupo 3: Ixs 6 primeros conjuntos de la clasificacién conjunta de las categorias

prebenjamin, benjamin, alevin e infantil prebase, base y absoluto.

- Grupo 4: Ixs 6 primeros conjuntos de la clasificacion conjunta de las categorias cadete y juvenil

prebase y base, y junior y senior absoluto y primera categoria.

EL CLUB cuyxs gimnastas hayan conseguido el 12 puesto de cada grupo, obtendrdan un PREMIO
ECONOMICO, que se transferira a la cta. del club, como ayuda por el trabajo y los gastos de desplazamiento,

que sera el siguiente:

Modalidad individual:
e Grupo 1 (prebenjamin - infantil): 150€
e Grupo 2 (cadete — juvenil): 200€

Modalidad de conjuntos:
e Grupo 3 (prebenjamin —infantil): 200€

e Grupo 4 (cadete/ junior — juvenil/ senior): 250€
SERAN CAMPEONES del V OPEN TREBOADA CIDADE DO LEREZ, subiran al pédium y recibiran trofeo, el/la

gimnasta con la maxima puntuacion de las finales en la modalidad individual; y el conjunto con la maxima

puntuacion en la modalidad de conjuntos.
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El plazo de inscripcion se abrird el 16 de septiembre a las 10.00h, y se cerrara el 20 de septiembre a las

INSCRIPCION

21.00h.

No se admitira ninguna inscripcién recibida antes de la hora indicada.

No habra limite de inscripciones por club. La admisién se realizara por riguroso orden de llegada.

En caso de haber bajas se tendran en cuenta las inscripciones que entren como reserva.

La presente inscripcion implica la cesion de la imagen de entrenadorxs y gimnastas para su futura

publicacidn en redes sociales.

La inscripcion al torneo se formalizara a través del siguiente enlace:

https://competition.nosasports.com/entry?competition=290a1751-b257-4aea-9ddc-7e0836b39b69

Una vez finalizado el plazo, aprobaremos las inscripciones admitidas y os llegara un email de confirmacion
e invitacién a crearos un perfil en la aplicacién que va a gestionar el campeonato. Una vez seguis el link y
creais la contrasefia, tendréis acceso a vuestra informacién de inscripciones, y desde ahi podréis subir tanto

las musicas como los cartones federativos de cada gimnasta / conjunto.

Cada categoria se regira por la normativa vigente correspondiente, publicadas en la RFEG.

CUOTA DE INSCRIPCION

o Individual: 15€
o Conjunto: 40€
Se deberda hacer un Unico pago por club y se realizard al siguiente nimero de cuenta indicando el nimero
de individuales y de conjuntos correspondiente:
ES31 0182 5150 8202 0175 1568 (BBVA)
+ NOMBRE DE CLUB + n? individual y n? conjuntos

Para cualquier duda podéis poneros en contacto con nosotros a través de:

Email: torneoclubtreboada@gmail.com
Telf.: 613990713 (Laura)

iOs esperamos!



