
 

 

 

 
 

BASES DEL TORNEO 

FECHA Y LUGAR 

4 de octubre de 2026 en jornada de mañana y tarde, en el Pabellón Municipal de los Deportes de Pontevedra 

(Rúa Xoán Manuel Pintos).  

El pabellón tiene 9 metros de altura. 

 

CATEGORÍAS 
 

NIVEL CATEGORÍA 

INDIVIDUAL BASE 

FEMENINO Y MASCULINO 

Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete, Juvenil 

CONJUNTOS BASE Y PREBASE Prebenjamín, Benjamín, Alevín, Infantil, Cadete, Juvenil 

CONJUNTOS ABSOLUTO Benjamín, Alevín, Infantil, Junior y Senior 

PRIMERA CATEGORÍA 

 
DESARROLLO DE LA COMPETICIÓN Y ENTREGA DE PREMIOS 
 

La competición se disputará en dos fases: 

 FASE 1: en esta primera parte lxs gimnastas competirán de manera habitual por nivel y categoría 

(compitiendo conjuntamente prebase y base en el caso de los conjuntos; y femenino y masculino en el 

caso de lxs individuales). Al finalizar realizaremos una entrega de medallas. 

 

V TORNEO OPEN TREBOADA 

CIDADE DO LÉREZ 



 

 

 
 FASE 2:  una vez finalizada la primera y entregadas las medallas, pasarán a las finales:  

 MODALIDAD INDIVIDUAL FEMENINO Y MASCULINO: 

- Grupo 1: lxs 1ºs clasificadxs de las categorías prebenjamín, benjamín, alevín e infantil (1º 

prebenjamín, 1º benjamín, 1º alevín, 1º infantil) + las 6 mejores notas de la clasificación conjunta 

de estas categorías. El grupo estará formado por 10 gimnastas en total.  

- Grupo 2: lxs 1ºs clasificadxs de las categorías cadete y juvenil (1º cadete + 1º juvenil) + las 8 

mejores notas de la clasificación conjunta de estas. El grupo estará formado por 10 gimnastas en 

total.   

MODALIDAD DE CONJUNTOS:  

- Grupo 3: lxs 6 primeros conjuntos de l a  c l a s i f i c a c i ó n  c o n j u n t a  d e  las categorías 

prebenjamín,  benjamín, alevín e infantil prebase, base y absoluto. 

 
- Grupo 4: lxs 6 primeros conjuntos de la clasificación conjunta de las categorías cadete y juvenil 

prebase y base, y junior y senior absoluto y primera categoría. 

 
EL CLUB cuyxs gimnastas hayan conseguido el 1º puesto de cada grupo, obtendrán un PREMIO 

ECONÓMICO, que se transferirá a la cta. del club, como ayuda por el trabajo y los gastos de desplazamiento, 

que será el siguiente: 

 

Modalidad individual:  

 Grupo 1 (prebenjamín – infantil): 150€ 

 Grupo 2 (cadete – juvenil): 200€ 

 

Modalidad de conjuntos: 

 Grupo 3 (prebenjamín – infantil): 200€ 

 Grupo 4 (cadete/ junior – juvenil/ senior): 250€   

 

SERÁN CAMPEONES del V OPEN TREBOADA CIDADE DO LÉREZ, subirán al pódium y recibirán trofeo,  el/la 

gimnasta con la máxima puntuación de las finales en la modalidad individual; y el conjunto con la máxima 

puntuación en la modalidad de conjuntos.  

 
  



 

 

INSCRIPCIÓN 
 
El plazo de inscripción se abrirá el 16 de septiembre a las 10.00h, y se cerrará el 20 de septiembre a las 

21.00h. 

No se admitirá ninguna inscripción recibida antes de la hora indicada. 

No habrá límite de inscripciones por club. La admisión se realizará por riguroso orden de llegada. 

En caso de haber bajas se tendrán en cuenta las inscripciones que entren como reserva. 

La presente inscripción implica la cesión de la imagen de entrenadorxs y gimnastas para su futura 

publicación en redes sociales. 

 

La inscripción al torneo se formalizará a través del siguiente enlace: 

https://competition.nosasports.com/entry?competition=290a1751-b257-4aea-9ddc-7e0836b39b69 
 
 
Una vez finalizado el plazo, aprobaremos las inscripciones admitidas y os llegará un email de confirmación 

e invitación a crearos un perfil en la aplicación que va a gestionar el campeonato. Una vez seguís el link y 

creáis la contraseña, tendréis acceso a vuestra información de inscripciones, y desde ahí podréis subir tanto 

las músicas como los cartones federativos de cada gimnasta / conjunto.  

 

Cada categoría se regirá por la normativa vigente correspondiente, publicadas en la RFEG. 

 
CUOTA DE INSCRIPCIÓN 
 

o Individual: 15€ 

o Conjunto: 40€ 

Se deberá hacer un único pago por club y se realizará al siguiente número de cuenta indicando el número 

de individuales y de conjuntos correspondiente: 

ES31 0182 5150 8202 0175 1568 (BBVA) 

+ NOMBRE DE CLUB + nº individual y nº conjuntos 

 
Para cualquier duda podéis poneros en contacto con nosotros a través de: 
 

Email: torneoclubtreboada@gmail.com 
Telf.: 613990713 (Laura) 

 
 

¡Os esperamos! 


