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COMITÉS: 

 

CAPÍTULO I.- DOS COMITÉS TÉCNICOS, DEFINICIÓN  

 

Art. 1.- Os Cs.Ts. serán órganos de consulta para a X.D. e A.X., elevándose 

a estes os seus acordos para o seu definitivo estudo e aprobación, se pro-

cede. Tamén poderán presentarse á X.D. informes de carácter técnico para 

o seu estudo e definitiva ratificación. 

 

CAPÍTULO II: FUNCIÓNS DOS COMITÉS TÉCNICOS  

 

Art. 7.- Son funcións dos Cs.Ts 

• Estudar, desenvolver os plans técnicos autonómicos de traballo, es-

tablecendo a proposta dun calendario de competicións das súas mo-

dalidades.  

• Elaborar as Normativas Autonómicas para as competicións da FGX, 

así como o plan técnico a desenvolver en cada competición.  

• Elaborar un programa de tecnificación e/ou concentración de ximnas-

tas, tendo en conta, sempre, a partida orzamentaria que o soporta.  

• Propoñer os/as técnicos/as e/ou xuíces para cada un destes progra-

mas.  

• Elaborar e propoñer un proxecto de formación/actualización de técni-

cos á EFGX 

 

1.-COMITÉS TÉCNICOS 

PRESIDENTE: JOSE MANUEL ESTÉVEZ FEIJOO ou a persoa na que 

delegue 

SECRETARIA: Mª CRISTINA GONZÁLEZ SUEIRO 

 
XIMNASIA ACROBÁTICA 

PRESIDENTE: (Por delegación) ANTONIO ÁLVAREZ RODRÍGUEZ 

XUÍZ  GONZALO OGANDO DURÁN 

ADESTRADORES/AS Mª ISAURA HERMIDA PÉREZ 

PABLO C. HINOJAR REY 

JULIA VÁZQUEZ PÉREZ 
JORGE MÉNDEZ LAMAS 

 
XIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA 

XUÍZA ZELTIA N. GARCÍA BEN 

ADESTRADORES/AS ANA L. YAQUIMENKO DELASCIO 
OLALLA SASCRUZ 
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SANDRA MARTÍNEZ CARAMÉS 

JULIA MORTES HERNÁNDEZ 

 
XIMNASIA ARTÍSTICA MASCULINA 

XUÍZ  

ADESTRADORES/AS 
FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ CORRO-

CHANO 

 MARCOS MARTÍNEZ RAMALLO 
 

XIMNASIA RÍTMICA 

PRESIDENTA ELENA SIERRA PALMEIRO 

XUÍZ  SANDRA ESTRADA FERNÁNDEZ 

ADESTRADORES/AS Mª DEL CARMEN SUÁREZ MARTÍNEZ 

NATALIA GÓMEZ BLANCO 

IZASKUN HERNÁNDEZ LÓPEZ 

NELLY BOUSO GASALLA 

 
XIMNASIA TRAMPOLÍN 

 
PRESIDENTE: (Por delegación) ANTONIO ÁLVAREZ RODRÍGUEZ 

XUÍZ SANTIAGO FLIGUEIRA BRAVO 

ADESTRADORES/AS Mª ISAURA HERMIDA PÉREZ 

PABLO C. HINOJAR REY 

SARA PENEDO COMESAÑA 

IAGO COVELA IGLESIAS 

 

XIMNASIA ESTÉTICA DE GRUPO 

  

XUÍZ YAIZA RODRÍGUEZ NOVOA 

ADESTRADORES/AS RAQUEL DAFONTE RODRÍGUEZ 

RUTH BALBIS CALVIÑO 

 
 

 


