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I FASE: LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA 

INDIVIDUAL E CONXUNTOS XIMNASIA RÍTMICA 

ESCOLAR, PROMOCIÓN E PREBASE 
 

Pavillón dos Deportes, Vilanova de Arousa 

21 de marzo de 2026 

 

 

XORNADA DE MAÑÁ 

 

  08:45 Apertura da instalación organización 
 

  09:00 Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación 
 

  09:15 Entrada de Público á instalación 
 

  09:30 Reunión de Xuíces 

 
09:45 – 11:35 Competición 

11:40 – 12:00 Entrega de Premios 

12:00 – 13:35 Competición  

13:40 – 14:00 Entrega de Premios 

 

XORNADA DE TARDE 

  15:00 Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación 

  15:15 Entrada de Público á instalación 

15:45 – 17:30 Competición 

17:35 – 17:55 Entrega de Premios 

17:55 – 19:35 Competición 

19:40 – 20:00 Entrega de Premios 

 



Previo 1 Previo 2 Tapiz competición Dorsal Ximnasta Club Aparato Categoría

9:23 9:45:00 1 CLUB XIMNASIA PORRIÑO CLUB XIMNASIA PORRIÑO MAZAS SENIOR ESCOLAR

9:26 9:48:00 2 RÍTMICA AGARIMO RÍTMICA AGARIMO MAZAS SENIOR ESCOLAR

9:29 9:51:00 3 ARNELA ARNELA MAZAS SENIOR ESCOLAR

9:32 9:54:00 4 CLUB APOSTOL SANTIAGO CLUB APOSTOL SANTIAGO MAZAS SENIOR ESCOLAR

9:35 9:57:00 5 CLUB PONTUS VETERIS CLUB PONTUS VETERIS PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:38 10:00:00 6 LAS ACACIAS MANIOTAS LAS ACACIAS MANIOTAS PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:40 10:02:30 7 RITMICA GRAND JETE RITMICA GRAND JETE PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:43 10:05:00 8 AROUSA AROUSA PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:45 10:07:30 9 RÍTMICA CANGAS RÍTMICA CANGAS PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:48 10:10:00 10 BIQUEIRA BIQUEIRA PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:50 10:12:30 11 AS ESTELAS AS ESTELAS PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:53 10:15:00 12 SALNÉS ESCUELA SALNÉS ESCUELA PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:55 10:17:30 13 RÍTMICA AGARIMO C RÍTMICA AGARIMO PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

9:58 10:20:00 14 C. E. ROSALIA C. E. ROSALIA PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

10:00 10:22:30 15 SARAIBA E D POIO SARAIBA E D POIO PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

10:03 10:25:00 16 RÍTMICA AGARIMO H RÍTMICA AGARIMO PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

10:05 10:27:30 17 ESCOLAS RITMICA XIADA ESCOLAS RITMICA XIADA PELOTAS INFANTIL ESCOLAR

10:08 10:30:00 18 IN MARE IN MARE AROS CADETE ESCOLAR

10:10 10:32:30 19 SARAIBA E D POIO SARAIBA E D POIO AROS CADETE ESCOLAR

10:13 10:35:30 20 MANIOTAS S MANIOTAS AROS CADETE ESCOLAR

10:16 10:38:30 21 ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO AROS CADETE ESCOLAR

10:19 10:41:30 22 CLUB APOSTOL SANTIAGO CLUB APOSTOL SANTIAGO AROS CADETE ESCOLAR

10:22 10:44:30 23 C. E. ROSALIA S C. E. ROSALIA S AROS CADETE ESCOLAR

10:25 10:47:30 24 CLUB XIMNASIA PORRIÑO CLUB XIMNASIA PORRIÑO AROS CADETE ESCOLAR

10:28 10:50:30 25 SALNÉS ESCUELA SALNÉS ESCUELA AROS CADETE ESCOLAR

10:31 10:53:30 26 RÍTMICA AGARIMO RÍTMICA AGARIMO AROS CADETE ESCOLAR

10:34 10:56:30 27 C. E. ROSALIA A C. E. ROSALIA AROS CADETE ESCOLAR

10:37 10:59:30 28 AS ESTELAS AS ESTELAS AROS CADETE ESCOLAR

10:40 11:02:30 29 MANIOTAS P MANIOTAS AROS CADETE ESCOLAR

10:43 11:05:30 30 ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO M.L. INICIACIÓN ESCOLAR

10:46 11:08:30 31 AS ESTELAS AS ESTELAS M.L. INICIACIÓN ESCOLAR

10:48 11:10:45 32 AROUSA AROUSA M.L. INICIACIÓN ESCOLAR

10:51 11:13:00 33 MIA SOAGE CORUJO SARAIBA E D POIO M.L. PREBENXAMIN PROMOCION IND

10:53 11:15:15 34 LAURA TOME COSTAS CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA M.L. PREBENXAMIN PROMOCION IND

10:55 11:17:00 35 CHANTAL LAGO ALMUIÑA CLUB PONTUS VETERIS CINTA CADETE PROMOCION IND

10:56 11:18:45 36 MARTA ENRÍQUEZ VÁZQUEZ MANIOTAS CINTA CADETE PROMOCION IND

10:58 11:20:45 37 YANIRA DIAZ BEA BIQUEIRA CINTA CADETE PROMOCION IND

11:00 11:22:45 38 LOLA GARCIA GARCIA CLUB PONTUS VETERIS CINTA CADETE PROMOCION IND

11:02 11:24:45 39 CARLA MARTINEZ FRAGA CLUB RITMICA XIADA CINTA CADETE PROMOCION IND

11:04 11:26:45 40 ELBA FORTES FORTES CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA CINTA CADETE PROMOCION IND

11:06 11:28:45 41 TANIA LEON OTERO MANIOTAS ARO MASTER-ADULTOS PROMOCION IND

11:08 11:30:45 42 SARA IGLESIAS CASAL RÍTMICA AGARIMO ARO MASTER-ADULTOS PROMOCION IND

11:10 11:32:45 43 IRIA LEON OTERO MANIOTAS MAZAS MASTER-ADULTOS PROMOCION IND

11:40 - 12:00     ENTREGA DE PREMIOS
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11:38 12:00:00 44 AROUSA AROUSA M.L. BENXAMIN ESCOLAR

11:40 12:02:30 45 CLUB RITMICA XIADA CLUB RITMICA XIADA M.L. BENXAMIN ESCOLAR

11:43 12:05:00 46 MANIOTAS MANIOTAS M.L. BENXAMIN ESCOLAR

11:45 12:07:30 47 C. E. ROSALIA C. E. ROSALIA M.L. BENXAMIN ESCOLAR

11:48 12:10:00 48 ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO M.L. BENXAMIN ESCOLAR

11:50 12:12:30 49 VILAROUSA GIMNASIA VILAROUSA GIMNASIA M.L. BENXAMIN ESCOLAR

11:53 12:15:00 50 IN MARE IN MARE M.L. BENXAMIN ESCOLAR

11:55 12:17:30 51 LAS ACACIAS MANIOTAS LAS ACACIAS MANIOTAS M.L. PREBENXAMIN ESCOLAR

11:58 12:20:00 52 VILAROUSA GIMNASIA VILAROUSA GIMNASIA M.L. PREBENXAMIN ESCOLAR

12:00 12:22:15 53 CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA M.L. PREBENXAMIN ESCOLAR

12:02 12:24:30 54 RITMICA GRAND JETE RITMICA GRAND JETE M.L. PREBENXAMIN ESCOLAR

12:04 12:26:45 55 MANIOTAS MANIOTAS M.L. PREBENXAMIN ESCOLAR

12:07 12:29:00 56 BIQUEIRA BIQUEIRA M.L. PREBENXAMIN ESCOLAR

12:09 12:31:15 57 RÍTMICA AGARIMO RÍTMICA AGARIMO M.L. PREBENXAMIN ESCOLAR

12:11 12:33:30 58 SILVIA DIEGUEZ GARCIA AS ESTELAS ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:13 12:35:45 59 NOA BOUZAS CAPA AROUSA ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:15 12:37:45 60 DANIELA NORES OTERO CLUB RITMICA XIADA ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:17 12:39:45 61 ADRIANA FERNANDEZ MARTINEZ RITMICA GRAND JETE ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:19 12:41:45 62 SABELA VÁZQUEZ OTERO GRAND JETÉ RIBADUMIA ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:21 12:43:45 63 ISABELA CORTIZO FERNANDEZ CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:23 12:45:45 64 SABELA NÚNEZ ÁLVAREZ ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:25 12:47:45 65 NOA GONZÁLEZ GONZÁLEZ RÍTMICA ARABESQUE VILANOVA ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:27 12:49:45 66 SOFÍA CRESPO CHARLÍN RITMICA GRAND JETE ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:29 12:51:45 67 CAROLINA LUCIA NOVÁS MARTÍNEZ ESCOLAS RITMICA XIADA ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:31 12:53:45 68 MONICA RODRÍGUEZ YLLANES AS ESTELAS ARO XUVENIL PROMOCION IND

12:33 12:55:45 69 GRAND JETÉ RIBADUMIA GRAND JETÉ RIBADUMIA M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:35 12:57:45 70 ARNELA ARNELA M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:38 13:00:15 71 SALNÉS ESCUELA SALNÉS ESCUELA M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:40 13:02:45 72 ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:43 13:05:15 73 AROUSA D AROUSA D M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:45 13:07:45 74 CLUB XIMNASIA PORRIÑO B CLUB XIMNASIA PORRIÑO M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:48 13:10:15 75 C. E. ROSALIA C. E. ROSALIA M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:50 13:12:45 76 MANIOTAS MANIOTAS M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:53 13:15:15 77 LAS ACACIAS MANIOTAS LAS ACACIAS MANIOTAS M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:55 13:17:45 78 RÍTMICA CANGAS RÍTMICA CANGAS M.L. ALEVIN ESCOLAR

12:58 13:20:15 79 AROUSA Q AROUSA M.L. ALEVIN ESCOLAR

13:00 13:22:45 80 IN MARE IN MARE M.L. ALEVIN ESCOLAR

13:03 13:25:15 81 AS ESTELAS AS ESTELAS M.L. ALEVIN ESCOLAR

13:05 13:27:45 82 SARAIBA E D POIO SARAIBA E D POIO M.L. ALEVIN ESCOLAR

13:08 13:30:15 83 CLUB XIMNASIA PORRIÑO C CLUB XIMNASIA PORRIÑO M.L. ALEVIN ESCOLAR

13:40 - 14:00     ENTREGA DE PREMIOS



Previo 1 Previo 2 Tapiz competición Dorsal Ximnasta Club Aparato Categoría

15:23 15:45:00 84 RÍTMICA CANGAS RÍTMICA CANGAS MAZAS e AROS CADETE PROMOCION

15:26 15:48:00 85 MANIOTAS J MANIOTAS MAZAS e AROS CADETE PROMOCION

15:29 15:51:00 86 CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA MAZAS e AROS CADETE PROMOCION

15:32 15:54:00 87 RITMICA GRAND JETE RITMICA GRAND JETE MAZAS e AROS CADETE PROMOCION

15:35 15:57:00 88 MANIOTAS P MANIOTAS MAZAS e AROS CADETE PROMOCION

15:38 16:00:00 89 ARNELA ARNELA PELOTAS e CORDAS INFANTIL PROMOCION

15:41 16:03:00 90 MANIOTAS M MANIOTAS PELOTAS e CORDAS INFANTIL PROMOCION

15:43 16:05:30 91 CLUB PONTUS VETERIS CLUB PONTUS VETERIS PELOTAS e CORDAS INFANTIL PROMOCION

15:46 16:08:00 92 RITMICA GRAND JETE RITMICA GRAND JETE PELOTAS e CORDAS INFANTIL PROMOCION

15:48 16:10:30 93 MANIOTAS P MANIOTAS PELOTAS e CORDAS INFANTIL PROMOCION

15:51 16:13:00 94 RITMICA SALNES RITMICA SALNES PELOTAS e CORDAS INFANTIL PROMOCION

15:53 16:15:30 95 SARAIBA E D POIO SARAIBA E D POIO PELOTAS e CORDAS INFANTIL PROMOCION

15:56 16:18:00 96 VILAROUSA GIMNASIA VILAROUSA GIMNASIA PELOTAS e CORDAS INFANTIL PROMOCION

15:58 16:20:30 97 RÍTMICA CANGAS RÍTMICA CANGAS M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:01 16:23:00 98 VILAROUSA GIMNASIA VILAROUSA GIMNASIA M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:03 16:25:30 99 RÍTMICA AGARIMO RÍTMICA AGARIMO M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:06 16:28:00 100 AS ESTELAS AS ESTELAS M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:08 16:30:30 101 ESCOLAS RITMICA XIADA ESCOLAS RITMICA XIADA M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:11 16:33:00 102 AROUSA AROUSA M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:13 16:35:30 103 ARNELA ARNELA M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:16 16:38:00 104 CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:18 16:40:30 105 CLUB PONTUS VETERIS CLUB PONTUS VETERIS M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:21 16:43:00 106 LAS ACACIAS MANIOTAS LAS ACACIAS MANIOTAS M.L. e PELOTAS ALEVIN PROMOCION

16:23 16:45:30 107 CLUB PONTUS VETERIS CLUB PONTUS VETERIS M.L. BENXAMIN PROMOCION

16:26 16:48:00 108 BIQUEIRA BIQUEIRA M.L. BENXAMIN PROMOCION

16:28 16:50:30 109 NOA BAÑON RODRIGUEZ CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA CORDA INFANTIL PROMOCION IND

16:31 16:53:00 110 NOA DEVESA GARCÍA RÍTMICA AGARIMO CORDA INFANTIL PROMOCION IND

16:33 16:55:00 111 NOA FORTES CALVENTE CLUB RITMICA XIADA CORDA INFANTIL PROMOCION IND

16:35 16:57:00 112 AROA ALÉN RAPADO C. E. ROSALIA CORDA INFANTIL PROMOCION IND

16:37 16:59:00 113 VALERIA MARTÍNEZ REY RITMICA GRAND JETE CORDA INFANTIL PROMOCION IND

16:39 17:01:00 114 ANTÍA SOTELINO CARABELOS RÍTMICA AGARIMO CORDA INFANTIL PROMOCION IND

16:41 17:03:00 115 ARIADNA ESTALLO AROSA CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA CORDA INFANTIL PROMOCION IND

16:43 17:05:00 116 ANTONELLA SARA ISRAEL MONTEAGUDO CLUB PONTUS VETERIS PELOTA ALEVIN PROMOCION IND

16:45 17:07:00 117 MELANNY CASTRO SÁNCHEZ RÍTMICA AGARIMO PELOTA ALEVIN PROMOCION IND

16:46 17:08:50 118 VALERIA CHAMADOIRA OLIVEIRA ESCOLAS RITMICA XIADA PELOTA ALEVIN PROMOCION IND

16:48 17:10:40 119 MARTINA NOVEGIL LAFUENTE CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA PELOTA ALEVIN PROMOCION IND

16:50 17:12:30 120 MARA GONZÁLEZ MOSQUERA C. E. ROSALIA PELOTA ALEVIN PROMOCION IND

16:52 17:14:20 121 IRINA CONDURACHE COSTAS CLUB RITMICA XIADA PELOTA ALEVIN PROMOCION IND

16:54 17:16:10 122 VALERIA VILLAVERDE CASTRO AS ESTELAS PELOTA ALEVIN PROMOCION IND

16:56 17:18:00 123 LÍA FERNANDA HERNÁNDEZ TABERNEIRO RÍTMICA AGARIMO M.L. BENXAMIN PROMOCION IND

16:57 17:19:50 124 LARA FERNÁNDEZ TORRES RITMICA GRAND JETE M.L. BENXAMIN PROMOCION IND

16:59 17:21:35 125 CARLA LOPEZ CASTIÑEIRAS CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA M.L. BENXAMIN PROMOCION IND

17:01 17:23:20 126 MARA TRONCOSO NOGUEIRA RÍTMICA ARABESQUE VILANOVA M.L. BENXAMIN PROMOCION IND

17:03 17:25:05 127 CLARA SHAN GRAND JETÉ RIBADUMIA M.L. BENXAMIN PROMOCION IND

I FASE LIGA PROVINCIAL PONTEVEDRA                                                                                                                          
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17:35 - 17:55     ENTREGA DE PREMIOS



17:33 17:55:00 128 SARAIBA E D POIO SARAIBA E D POIO PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCION

17:36 17:58:00 129 ARNELA ARNELA PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCION

17:39 18:01:00 130 MANIOTAS A MANIOTAS PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCION

17:42 18:04:00 131 C. E. ROSALIA C. E. ROSALIA PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCION

17:45 18:07:00 132 MANIOTAS P MANIOTAS PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCION

17:48 18:10:00 133 RÍTMICA AGARIMO RÍTMICA AGARIMO PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCION

17:51 18:13:00 134 RITMICA SALNES RITMICA SALNES PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCION

17:54 18:16:00 135 CLUB XIMNASIA PORRIÑO CLUB XIMNASIA PORRIÑO PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCION

17:57 18:19:00 136 PAOLA DE LA CARIDAD BORDES VIGARES MANIOTAS PELOTA ALEVIN PREBASE IND

18:00 18:22:00 137 CLAUDIA PITTALIS ESCUDEIRO CLUB PONTUS VETERIS PELOTA ALEVIN PREBASE IND

18:01 18:23:50 138 LOLA VELOSO CAMPO MANIOTAS ARO INFANTIL PREBASE IND

18:03 18:25:40 139 XIANA PAZOS AMOEDO CLUB PONTUS VETERIS PELOTA XUVENIL PREBASE IND

18:05 18:27:40 140 FADWA EL ABBOUTI OMAR LAIACHI RÍTMICA AGARIMO PELOTA XUVENIL PREBASE IND

18:07 18:29:40 141 SABELA CERQUEIRA FERNANDEZ CLUB XIMNASIA PORRIÑO PELOTA XUVENIL PREBASE IND

18:09 18:31:40 142 CATALINA MARIA NOVÁS MARTÍNEZ ESCOLAS RITMICA XIADA PELOTA XUVENIL PREBASE IND

18:11 18:33:40 143 MARÍA MOLDES ENTENZA AROUSA PELOTA XUVENIL PREBASE IND

18:13 18:35:40 144 MANIOTAS MANIOTAS M.L. BENXAMIN PREBASE

18:15 18:37:40 145 BIQUEIRA BIQUEIRA AROS ALEVIN PREBASE

18:18 18:40:10 146 CLUB RITMICA XIADA CLUB RITMICA XIADA MAZAS INFANTIL PREBASE

18:20 18:42:40 147 AS ESTELAS AS ESTELAS MAZAS INFANTIL PREBASE

18:23 18:45:10 148 MANIOTAS MANIOTAS MAZAS INFANTIL PREBASE

18:25 18:47:40 149 VILAROUSA GIMNASIA VILAROUSA GIMNASIA MAZAS INFANTIL PREBASE

18:28 18:50:10 150 BIQUEIRA BIQUEIRA MAZAS INFANTIL PREBASE

18:30 18:52:40 151 CLUB PONTUS VETERIS CLUB PONTUS VETERIS MAZAS CADETE PREBASE

18:33 18:55:10 152 SARAIBA E D POIO SARAIBA E D POIO MAZAS CADETE PREBASE

18:36 18:58:10 153 MANIOTAS MANIOTAS MAZAS CADETE PREBASE

18:39 19:01:10 154 VILAROUSA GIMNASIA VILAROUSA GIMNASIA MAZAS CADETE PREBASE

18:42 19:04:10 155 RITMICA SALNES RITMICA SALNES MAZAS CADETE PREBASE

18:45 19:07:10 156 BIQUEIRA BIQUEIRA AROS e CINTAS XUVENIL PREBASE

18:48 19:10:10 157 RITMICA SALNES RITMICA SALNES AROS e CINTAS XUVENIL PREBASE

18:51 19:13:10 158 VILAROUSA GIMNASIA 2 VILAROUSA GIMNASIA AROS e CINTAS XUVENIL PREBASE

18:54 19:16:10 159 XIMNASIA BIQUEIRA (*) XIMNASIA BIQUEIRA AROS e CINTAS XUVENIL PREBASE

18:57 19:19:10 160 VILAROUSA GIMNASIA 1 VILAROUSA GIMNASIA AROS e CINTAS XUVENIL PREBASE

19:00 19:22:10 161 CLUB RITMICA XIADA CLUB RITMICA XIADA AROS e CINTAS XUVENIL PREBASE

19:03 19:25:10 162 RÍTMICA CANGAS RÍTMICA CANGAS AROS e CINTAS XUVENIL PREBASE

19:06 19:28:10 163 ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO AROS e CINTAS XUVENIL PREBASE

19:40 - 20:00     ENTREGA DE PREMIOS


