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LIGA PROVINCIAL Il FASE ESCOLAR XIMNASIA RITMICA A CORUNA

COMPLEXO DEPORTIVO SANTA ISABEL — SANTIAGO DE COMPOSTELA - 17 de Maio de 2022

Resume de Horarios

Primeira Quenda: Categorias Senior, Cadete e Alevin

08:00 — Apertura da Instalacion

08:30-09:00 — Entrada Ximnastas e Técnicos d instalacion
09:00-09:15 — Reunion Xuices

09:00-09:30 — Acceso Publico Gradas

09:00-09:30 — Quecementos Oficiais Voluntarios (Senior, Cadete e Alevin)

Quecementos Oficiais Voluntarios
Senior, Cadete e Alevin

Tapiz 1 - Quecemento 1 Tapiz 2- Quecemento 2 Tapiz- Competicion
09:00-09:03 | X.R. Abegondo 09:00-09:09 | Viravolta
09:03-09:06 | Esquio 09:09-09:12 | R. Ausarta
09:06-09:15 | Acordes
09:15-09:18 | Acordes Pontedeume
09:18-09:24 | CDR As Pontes 09:21-09:27 | Club Milenium 09:18-09:27 | Ritmica Corufia

09:00-09:12 | CDXR Compostela

09:12-09:21 | Colexio Obradoiro | 09:12-09:18 | C. Intern. Eiris

09:30 - 11:00 - Competicion Categorias Senior, Cadete e Alevin
11:00 - 11:15 - Desfile final e Entrega de Premios Cat: Senior, Cadete e Alevin

11:15-11: 30 — Saida Ximnastas e Publico 12 Quenda

Orde de Actuacion — Primeira Quenda

Tapiz 1 ‘ Tapiz 2 | T. competicion ’ Orden ‘ Club | Aparello ‘ Categoria
PRIMEIRA QUENDA CATEGORIAS ALEViN, CADETE E SENIOR
09:33 09:41 1 | ACORDES AROS | SENIOR
09:36 09:44 2 | RITMICA CORURA AROS | SENIOR
09:39 09:47 3 | VIRAVOLTA SANTIAGO AROS | SENIOR
09:42 09:50 4 | COLEXIO INTERNACIONAL EIRIS AROS | SENIOR
09:45 09:53 5 | CLUB DEPORTIVO XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA AROS | SENIOR
09:48 09:56 6 | CDR AS PONTES MAZAS | CADETE
09:51 09:59 7 | COLEGIO OBRADOIRO MAZAS | CADETE
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09:54 10:02 8 | CLUB RITMICA MILENIUM MAZAS | CADETE
09:57 10:05 9 | ACORDES MAZAS | CADETE
10:00 10:08 10 | cLUB DEPORTIVO XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA MAZAS | CADETE
10:03 10:11 11 | RITMICA CORURA ALEVIN B M.L. ALEVIN
10:06 10:14 12 | CLUB RITMICA MILENIUM M.L. ALEVIN
10:09 10:17 13 | ACORDES PONTEDEUME M.L. ALEVIN
10:12 10:20 14 | COLEGIO OBRADOIRO P M.L. ALEVIN
10:15 10:23 15 | XIMNASIA RITMICA ABEGONDO M.L ALEVIN
10:18 10:26 16 | cLUB DEPORTIVO XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA M M.L ALEVIN
10:21 10:29 17 | ACORDES M.L. ALEVIN
10:24 10:32 18 | VIRAVOLTA SANTIAGO B M.L. ALEVIN
10:27 10:35 19 | COLEGIO OBRADOIRO M M.L. ALEVIN
10:30 10:38 20 | RITMICA AUSARTA M.L. ALEVIN
10:33 10:41 21 | CDR AS PONTES M.L. ALEVIN
10:36 10:44 22 | RITMICA CORURA ALEVIN A M.L. ALEVIN
10:39 10:47 23 | IRAVOLTA SANTIAGO A M.L. ALEVIN
10:42 10:50 24 | gsquio M.L. ALEVIN
10:45 10:53 25 | COLEXIO INTERNACIONAL EIRIS M.L ALEVIN
10:48 10:56 26 | CLUB DEPORTIVO XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA P M.L ALEVIN
11:00-11:15 DESFILE FINAL E ENTREGA DE PREMIOS CATEGORIAS ALEVIN, CADETE E SENIOR
11:15-11:30 SAIDA XIMNASTAS E PUBLICO PRIMEIRA QUENDA

Sequnda Quenda: Categorias Prebenxamin, Benxamin e Infantil

11:30-11:50 — Entrada Ximnastas e Técnicos d instalacion
12:00-12:20 — Acceso Publico Gradas

12:00-12:25 — Quecementos Oficiais Voluntarios (Prebenxamin, Benxamin e Infantil)

Quecementos Oficiais Voluntarios
Prebenxamin, Benxamin e Infantil

Tapiz 1 - Quecemento 1 Tapiz 2- Quecemento 2 Tapiz- Competicion
12:01-12:07 | CDR As Pontes 12:01-12:10 | CDXR Compostela
12:01-12:13 | Viravolt
12:07-12:13 | Acordes ravorta 12:10-12:13 | Club D'Ocio
12:13-12:16 | Acordes Pontedeume | 12:13-12:19 | X.R. Abegondo 12:13-12:22 | Ritmica Coruiia
12:16-12:19 | E.X. Acordes 12:19-12:22 | Colexio Obradoiro | 12:22-12:25 | C. Int. Eiris
12:19-12:22 | Esquio

12:30 - 13:45 - Competicion Categorias Prebenxamin, Benxamin e Infantil
13:45 — 14:00 — Desfile final e Entrega de Premios Cat: Prebenxamin, Benxamin e Infantil

14:00 - 14: 15 — Saida Ximnastas e Publico 22 Quenda
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Orde de Actuacion — Sequnda Quenda
Tapiz 1 ‘ Tapiz 2 ‘ T. competicion ‘ Orden ‘ Club ‘ Aparello Categoria
SEGUNDA QUENDA CATEGORIAS PREBENXAMIN, BENXAMIN E ALEVIN
12:29 12:37 27 | ESCOLA XIMNASIA ACORDES MANS LIBRES | PREBENXAMIN
12:32 12:40 28 | RITMICA CORURNA MANS LIBRES | PREBENXAMIN
12:35 12:43 29 | ACORDES PONTEDEUME MANS LIBRES | PREBENXAMIN
12:38 12:46 30 | VIRAVOLTA SANTIAGO MANS LIBRES | PREBENXAMIN
12:41 12:49 31 | COLEGIO OBRADOIRO MANS LIBRES | PREBENXAMIN
12:44 12:52 32 | CDR AS PONTES MANS LIBRES | PREBENXAMIN
12:47 12:55 33 | ACORDES MANS LIBRES | PREBENXAMIN
12:50 12:58 34 | CLUB DEPORTIVO XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA MANS LIBRES | PREBENXAMIN
1253 43:03 35 | gpag MANS-HIBRES BEANAMIN
12:56 13:04 36 | VIRAVOLTA SANTIAGO A MANS LIBRES |  BENXAMIN
12:59 13:07 37 | XIMNASIA RITMICA ABEGONDO MANS LIBRES |  BENXAMIN
13:02 13:10 38 | RITMICA CORURNA MANS LIBRES |  BENXAMIN
13:05 13:13 39 | ACORDES MANS LIBRES |  BENXAMIN
13:08 13:16 40 | \|RAVOLTA SANTIAGO B MANS LIBRES |  BENXAMIN
13:11 13:19 41 | CLUB DEPORTIVO XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA MANS LIBRES BENXAMIN
13:14 13:22 42 | Esquio PELOTAS INFANTIL
13:17 13:25 43 | |MNASIA RITMICA ABEGONDO PELOTAS INFANTIL
13:20 13:28 44 | \|RAVOLTA SANTIAGO PELOTAS INFANTIL
13:23 13:31 45 | COLEXIO INTERNACIONAL EIRIS PELOTAS INFANTIL
13:26 13:34 46 | CDR AS PONTES PELOTAS INFANTIL
13:29 13:37 47 | RITMICA CORURA PELOTAS INFANTIL
13:32 13:40 48 | CLUB DEPORTIVO XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA PELOTAS INFANTIL
13:45-14:00 DESFILE FINAL E ENTREGA DE PREMIOS CATEGORIAS PREBENXAMIN, BENXAMIN e INFANTIL
14:00-14:15 SAIDA XIMNASTAS E PUBLICO SEGUNDA QUENDA

Informacion Xeral

A FGX establecerd tédalas accidéns e medidas preventivas de salde e seguridade
basadas nas indicaciéns e normativas oficiais implementadas coas normas especificas adaptadas
ao noso deporte. Ditas normas serdn de obrigado cumprimento en todas as competicions oficiais
organizadas pola FGX. Estas medidas son complementarias cos protocolos das instituciéns e

instalacions deportivas asi como das autoridades locais.

A modo xenérico recollemos pautas xerais de aplicacion nesta Liga Provincial Il Fase Escolar
Ximnasia Ritmica A Coruna
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e O uso de mdscara non é obrigatorio no momento de competir. E recomendable o seu uso
cando non sexa posible manter a distancia minima interpersoal ao estar en contorno con
moita xente.

e Deberd seguirse o esquema e horario de adestramento marcado no horario e orde de
participacion.

e Deberase respetar a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Non estd permitido
contacto fisico polo que se deben evitar saidos, abrazos...

e Todo ximnasta, na medida do posible, deberd presentarse & instalacién deportiva coa
equipacion de competicién debaixo da vestimenta exterior que levardn posta ata chegar
& instalacion. Toda vestimenta non empregada deberd ser gardada na mochila persoal,
evitando o seu traslado dun sitio a outro durante a competicion.

e Limitar a estancia no vestiario ao tempo minimo necesario. Ademdis do anteriormente
descrito haberd que atender ao que estableza o titular da instalacién respecto ao seu uso.

e Alinxesta de auga ou bebidas enerxéticas estd permitida empregando envases individuais
marcados co nome, non puidendo rechearse nin compartirse na instalacion. Non estd
permitido comer na instalacién.

e Os técnicos deben manterse en contacto cos responsables de organizacién para estar
informados en todo momento de calquer alteracidn de normas ou programa de
competicion.

e Os técnicos son responsables do cumprimento das normas por parte dos seus ximnastas
debendo velar polo civismo e bo comportamento.

Acceso a instalacion e fluxo de movilidade dentro da mesma

A Liga Provincial | Fase Escolar Ximnasia Ritmica A Coruna celebrarase no Complexo
Deportivo Santa Isabel en Sanfiago de Compostela.
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Haberd voluntarios do Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela para facilitar a
mobilidade dentro da instalacién controlando e respetando os horarios de entrada e saida de
ximnastas e publico para evitar masificacions.
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Os quecementos oficiais serdn sen musica e voluntarios. Na pista de competicion seguindo o
horario marcado estard o equipo que compite e os seguintes nos tapices de quecemento asi
como os dous seguintes esperando a acceder no seu turno. Total dun mdéximo de cinco equipos
en pista proximos a competir. O resto dos ximnastas estardn situados nas zonas habilitadas para
ximnastas e preparados para acceder as suas distintas posicions segun indicaciéns dos
coordinadores de mobilidade do Club Deportivo Ximnasia Ritmica Compostela.

Xuices e Comité de Competicion

< XUICES

= O uso de mdscara non € obrigatorio pero sirecomendable se non se garante a distancia
de seguridade minima interpersoal.

= Deberdn respetar o horario asignado de acceso & instalaciéon

» Evitarase na medida do posible o uso de papel, priorizando a informacién por via
telemdtica. O sistema de puntuacion estard xestionado mediante tablets e software
especifico desenrolado por iBeetel Solutions S.L.

» Calquertipo de bebida deberdn estar en envases individuais, non puidendo compartilos
en ningln momento.

< COMITE DE COMPETICION

As persoas que formardn o Comité de Competicidén (segin o art. 94 Estatutos FGX) de dito
campionato

o D. Jose Manuel Estévez Feijoo (Presidente da FGX) asesorado por:

* Dna. Elena Sierra Palmeiro (Xuiz Responsable da Competicion)
* Dna. Cristina S&nchez Martinez (Secretaria Xeral e Responsable COVID da FGX)

Acreditacion e Xestion de Resultados

v As acreditaciéns serdn as propias licenzas dos ximnastas (puidendo sacalas do programa de
licenzas en emitidas) sendo obriga de cada club que os seus técnicos e ximnastas as porten
de forma visible durante a competicion.

v A enfrega de documentacidén (baixas, ordes de paso, horarios...) readlizardnse
exclusivamente por via telemdtica evitando o méximo posible o uso de papel.

v" Os resultados serdn informados a través da website da competicion. Proporcionarase un
teléfono de acceso aos técnicos para posibles reclamacidns ou observacions con respecto
aos mesmos. O servizo técnico informdtico da competicion estard a cargo da empresa
iBeetel Solutions S.L. que dispord dunha plataforma on line que permitard ver os resultados a
tempo real por medio do enlace http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live

Publico

v' Durante a competicién o publico debe permanecer sentado na grada habilitada para eles.

v Non estd permitido comer na instalacién. A inxesta de auga estd permitida empregando
envases individuais non puidendo rechearse nin compartirse na instalacion. Unha vez
empregadas guardar as mesmas en sitio persoal e si son de uso Unico deberdn ser debotadas
unha vez empregadas evitando deixar as botellas valeiras na instalacién.

v' Evitarase na medida do posible o contacto fisico con outras persoas.

v O uso de mascara é recomendable dado que non se poderé garantir en grada a distancia
minima de seguridade interpersoal, concentrando moita poboacidn durante largo espazo de
tempo.


http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live
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v" O horario poderd sufrir modificacion segin ritmo da competicion.

v' O publico asistente no caso de mostrar individualmente unha conducta ou comportamento
de incumprimento das normas e/ou medidas de seguridade para evitar contaxios por COVID-
19 podera ser expulsado do recinto por decision de quen actie como autoridad deportiva
competente.



