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CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA 
CAMPIONATO GALEGO BASE XIMNASIA 

ACROBÁTICA 
 

PAVILLÓN MUNICIPAL DE DEPORTES DE PANXÓN – XURXO OTERO (NIGRÁN) 
29 de Abril de 2023 

 

 
08:30   Apertura da Instalación 
 

08:45 – 09:10 –  Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación  
 

09:20-09:50 – Reunión Xuíces  
 

09:30 -09:50 – Entrada Público 

 

09:15-09:50 – Quecementos Oficiais  
 

Quecementos Oficiais 
Zona Quecemento 1  Zona Quecemento 2 Practicable Competición 

09:15-09:29 CDXR COMPOSTELA 09:15-09:45 CLUB FLIC FLAC 
09:14-09:20 ACRO NIGRÁN CLUB 

09:20-09:28 GONDOMAR ACRO CLUB 

09:29-09:45 ESC. CLUB ACROASTUR 09:45-09:47 CLUB TREBOADA 09:28-09:50 BURGAS 
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CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA  

EXERCICIO COMBINADO 
 

ZONA 
QUECEMENTO 1 

ZONA 
QUECEMENTO 2 

PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

ORDEN MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

09:50  09:59 1 TRÍO ALEVÍN LAGO Laura, PÉREZ Enma, REY Julia 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

 09:53 10:02 2 TRÍO ALEVÍN 
FERNANDEZ Luján, SANTE Uxia, SUENGAS 
Kayla 

TREBOADA - 
PONTEVEDRA 

09:56  10:05 3 TRÍO ALEVÍN 
LOPEZ Sira, RODRIGUEZ Alba, ALONSO 
Gabriela 

FLIC FLAC  

 09:59 10:08 4 PAREJAS ALEVÍN BALBOA Andrea, DE LA IGLESIA Anxo BURGAS A 

10:02  10:11 5 PAREJAS ALEVÍN ALONSO Paula, ARAMBURU Martina 
GONDOMAR 
ACRO CLUB 

 10:05 10:14 6 PAREJAS ALEVÍN RIVERA Lucia, MARCOS Pedro FLIC FLAC 

10:08  10:17 7 PAREJAS ALEVÍN ARAUJO Sara, LORENZO Nora BURGAS B 

 10:11 10:20 8 PAREJAS ALEVÍN LOPEZ Clara, DINIZ Noa 
CDXR 

COMPOSTELA A 

10:14  10:23 9 PAREJAS ALEVÍN CRIADO Alba, SUAREZ Candela 
ESCUELA CLUB 

ACROASTUR 

 10:17 10:26 10 PAREJAS ALEVÍN RAMOS Naia, LAMA Daniela BURGAS C 

10:20  10:29 11 PAREJAS ALEVÍN SAMBADE Alexandre, NOGUEIRA Elia 
CDXR 

COMPOSTELA  B 

 10:23 10:32 12 TRÍO INFANTIL RIAL Leire, ÁLVAREZ Xiana, ROSE Poppy 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

10:26  10:35 13 PAREJAS INFANTIL BORDALLO Noelia, ALONSO Yaiza 
ESCUELA CLUB 

ACROASTUR   

 10:29 10:38 14 PAREJAS INFANTIL CERVIÑO Leyre, DOMINGUEZ Brisa FLIC FLAC 

10:32  10:41 15 PAREJAS INFANTIL MOREIRA Oliver, MENÉNDEZ Nel 
ESCUELA CLUB 
ACROASTUR  B 

 10:35 10:44 16 PAREJAS INFANTIL ALBORES Carla, QUINTAS Clara 
GONDOMAR 
ACRO CLUB 

10:38  10:47 17 PAREJAS INFANTIL BRANDON Eire, GARCÍA Leire 
ESCUELA CLUB 
ACROASTUR A 

 10:41 10:50 18 TRÍO CADETE 
MARTIN Martina, ALVAREZ Laura, CHAO 
Claudia 

FLIC FLAC  C 

10:44  10:53 19 TRÍO CADETE 
TORRES Celia, FONTAIÑA Agueda, 
LOURIDO Ana  

CDXR 
COMPOSTELA   

 10:47 10:56 20 TRÍO CADETE 
PATIÑO Ana, ARAUJO Carolina , ESTEVEZ 
Triana 

FLIC FLAC  B 

10:50  10:59 21 TRÍO CADETE 
GALLEGO Nerea, CABRAL Lara, ROMAN 
Ines 

GONDOMAR 
ACRO CLUB B 

 10:53 11:02 22 TRÍO CADETE PEREZ Ana, SIMON Andrea, PATIÑO Noa FLIC FLAC A 

10:56  11:05 23 PAREJAS CADETE ARAUJO Aroa, ALONSO Candela 
GONDOMAR 
ACRO CLUB A 

 10:59 11:08 24 PAREJAS CADETE 
CAÑADA Ariadna Grace, GARCIA CIUDAD 
Paula 

CDXR 
COMPOSTELA A 

11:02  11:11 25 PAREJAS CADETE BASTOS Martina, COLLAZO Noelia FLIC FLAC  A 

 11:05 11:14 26 PAREJAS CADETE 
DINIZ Antia, NASCIMENTO Sofia 
Emanuelle 

CDXR 
COMPOSTELA  B 

11:08  11:17 27 PAREJAS CADETE QUIROGA Alejandra, CHAPELA Natane FLIC FLAC  B 

 11:11 11:20 28 TRÍO JUNIOR 
ALONSO Leyre, PEÑA Andrea, ALVAREZ 
Gabriela 

ESCUELA CLUB 
ACROASTUR   

11:14  11:23 29 TRÍO JUNIOR CAMPOS Sofia, CASTRO Lia, GARCIA Sara 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

 11:17 11:26 30 TRÍO JUNIOR 
GONZALEZ Naiara, BLANCO Zurine, 
FERNANDEZ Iria 

FLIC FLAC  A 
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11:20  11:29 31 TRÍO JUNIOR 
POMBAR Claudia , DACAL Ines , 
CARCAMO Regina 

BURGAS 

 11:23 11:32 32 TRÍO JUNIOR 
PALOMARES Mar, FERNANDEZ Daniela, 
ESTEVEZ Noa 

FLIC FLAC  B 

11:26  11:35 33 PAREJAS JUNIOR ORDAS Raul, PREITI Valentina 
ESCUELA CLUB 

ACROASTUR  

 11:29 11:38 34 PAREJAS JUNIOR ALVAREZ Lucia Linh, GOMEZ Lucia BURGAS  B 

11:32  11:41 35 PAREJAS JUNIOR GARCIA Area, GONZALEZ Izaskun FLIC FLAC  C 

 11:35 11:44 36 PAREJAS JUNIOR GOMEZ Jimena, VELOSO Telma BURGAS  C 

11:38  11:47 37 PAREJAS JUNIOR MÁRQUEZ Aldara, ABADES Iria 
CDXR 

COMPOSTELA 

 11:41 11:50 38 PAREJAS JUNIOR 
MAGDALENA Violeta Huifang, BARREIRO 
Sara 

FLIC FLAC A 

11:44  11:53 39 PAREJAS JUNIOR FERNANDEZ Sofia, FERNANDEZ Goya BURGAS  A 

 11:47 11:56 40 TRÍO SENIOR 
PIÑERA Daniela, FERRERO Angela, 
VILARIÑO Nora 

ESCUELA CLUB 
ACROASTUR  

11:50  11:59 41 TRÍO SENIOR 
BARREIRO Evelyn Magali, MAGDALENA 
Catalina Meibo, AMOEDO Maria 

FLIC FLAC A 

 11:53 12:02 42 TRÍO SENIOR 
GONZALEZ Daniela, DOMINGUEZ Aroa, 
ROMERO Blanca 

BURGAS 

11:56  12:05 43 TRÍO SENIOR 
VARELA Andrea, LOURIDO Patricia, 
VAZQUEZ Candela 

FLIC FLAC  B 

 11:59 12:08 44 PAREJAS SENIOR VAZQUEZ Marta Zhipeng, GARCIA Yolanda BURGAS  C 

12:02  12:11 45 PAREJAS SENIOR RODRIGUEZ Ruben, QUINTELA Abril FLIC FLAC  

 12:05 12:14 46 PAREJAS SENIOR RODRIGUEZ Yanira, RODRIGUEZ Paula BURGAS  A 

12:08  12:17 47 PAREJAS SENIOR LOPEZ Adriana María, SALVADORI Mario 
ESCUELA CLUB 

ACROASTUR  

 12:11 12:20 48 PAREJAS SENIOR PAMPIN Olivia, GONZALEZ Sandra BURGAS  B 

12:14  12:23 49 PAREJAS SENIOR DA COSTA Sara, MÁRQUEZ Mencía 
CDXR 

COMPOSTELA 

DESCANSO 12:25-12:50 
12:25-12:50 QUECEMENTOS LIBRES CAMPIONATO NAC. F. AUTONÓMICA CPTO. GALEGO X. ACROBÁTICA 

 

 

CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA  
EXERCICIO EQUILIBRIO 

 
ZONA 

QUECEMENTO 1 
ZONA 

QUECEMENTO 2 
PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

ORDEN MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

12:46  12:55 1 PFEM SENIOR RODRIGUEZ Naia, GOMEZ Aroa BURGAS  

 12:49 12:58 2 PMIXTA SENIOR CAL Claudia, CUERDO Alberto BURGAS 

12:52  13:01 3 TRÍO JUNIOR 
CABALEIRO Aldara, PINTOS Ana, CIMA 
Valeria 

TREBOADA - 
PONTEVEDRA 

 12:55 13:04 4 TRÍO PREJUNIOR RELLO Abril, ALONSO Mara, CASTRO Mara FLIC FLAC 

12:58  13:07 5 TRÍO XUVENIL 
GONZALEZ Lucia, LOPEZ Atteneri, LARA 
Noa  

FLIC FLAC  

 13:01 13:10 6 TRÍO XUVENIL 
GALLEGO Tania, SANTOS Blanca, LAGO 
Aroa 

ACRO CLUB 
NIGRAN 

13:04  13:13 7 TRÍO XUVENIL 
LORENZO Rita, MEDRANO Alma, 
GONZALEZ Lucia 

TREBOADA - 
PONTEVEDRA 

 13:07 13:16 8 PMASC XUVENIL GARCIA Bruno, RODRIGUEZ Teo FLIC FLAC 

13:20-13:40 
DESFILE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS  

CPTO. NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GAL. BASE XIMNASIA ACROBÁTICA 
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15:00 – 15:25 –  Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación  
 

15:30 -16:00 – Entrada Público 

 

15:25-15:50 – Quecementos Oficiais  
 

Quecementos Oficiais  
COPA GALICIA ESCOLAR DE XIMNASIA ACROBÁTICA 

Zona Quecemento 1  Zona Quecemento 2 Practicable Competición 

15:26-15:38 TREBOADA 
15:30-15:42 GONDOMAR ACRO CLUB 

15:30-15:42 ACRO NIGRÁN CLUB 

15:38-15:50 BURGAS 15:42-15:50 CLUB FLIC FLAC  

 

COPA GALICIA ESCOLAR DE XIMNASIA ACROBÁTICA   
EXERCICIO COMBINADO 

ZONA 
QUECEMENTO 1 

ZONA 
QUECEMENTO 2 

PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

15:51  16:00 1 TRÍO BENXAMÍN 
GONZALEZ Daniela, SIOTA Ivana, 
VAAMONDE Carla 

BURGAS 1 

 15:54 16:03 2 TRÍO BENXAMÍN VICENTE Leire, CASTRO Area, ESTÉVEZ Eva 
ACRO CLUB 

NIGRAN   

15:57  16:06 3 PAREJAS BENXAMÍN COSTAS Olivia, DOMINGUEZ Sara 
GONDOMAR 
ACRO CLUB B 

 16:00 16:09 4 PAREJAS BENXAMÍN CONDE Laura, MARTINEZ Mateo 
TREBOADA - 

PONTEVEDRA A 

16:03  16:12 5 PAREJAS BENXAMÍN ALONSO Alba Maria, BLANCO Mencia 
ACRO CLUB 
NIGRAN A 

 16:06 16:15 6 PAREJAS BENXAMÍN MUIÑOS Ana, VILABOA Mara 
GONDOMAR 
ACRO CLUB A 

16:09  16:18 7 PAREJAS BENXAMÍN 
MACIEL Lara, GUTIÉRREZ DE LA CÁMARA 
Blanca 

ACRO CLUB 
NIGRAN  B 

 16:12 16:21 8 PAREJAS BENXAMÍN FIGUEROA Irene, RAMOS Martina 
GONDOMAR 
ACRO CLUB C 

16:15  16:24 9 PAREJAS BENXAMÍN MARIN Ainara, HURTADO Jimena 
TREBOADA - 

PONTEVEDRA  B 

 16:18 16:27 10 PAREJAS BENXAMÍN BALBOA Andrea, RIVEIRO Aldara BURGAS 

16:21  16:30 11 PAREJAS BENXAMÍN RUIBAL Raquel, PEREZ Area 
TREBOADA -

PONTEVEDRA C 

 16:24 16:33 12 TRÍO ALEVÍN 
ESTRADA Maia, GONZALEZ Sabela, 
CUEVAS Antia 

FLIC FLAC 

16:27  16:36 13 TRÍO ALEVÍN REGO Clara, POZO Marta, DOCAMPO Ada 
ACRO CLUB 

NIGRAN  

 16:30 16:39 14 PARELLA ALEVÍN CONDE Valeria, CAMPOS Nelida 
CLUB TREBOADA - 

PONTEVEDRA A 

16:33  16:42 15 PARELLA ALEVÍN VAZQUEZ Uxia, MENDEZ Jimena 
GONDOMAR 
ACRO CLUB 

 16:36 16:45 16 PARELLA ALEVÍN RODRÍGUEZ Sofía, LAMEIRO Xiana 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

16:39  16:48 17 PARELLA ALEVÍN SOBRADO Sofia, HERNÁNDEZ Alba 
CLUB TREBOADA - 

PONTEVEDRA B 

 16:42 16:51 18 TRÍO INFANTIL 
RODRIGUEZ Yaiza, SIOTA Antía, CASTRO 
Nerea 

BURGAS A 

16:45  16:54 19 TRÍO INFANTIL CID Lucia, NIETO Xiana, MONROY Esther BURGAS B 

 16:48 16:57 20 PARELLA INFANTIL LEAL Daniela, SANCHEZ Gabriela 
GONDOMAR 
ACRO CLUB 

16:51  17:00 21 PARELLA INFANTIL MOUCO Aroa, ABAD Itsaso 
CLUB TREBOADA - 

PONTEVEDRA 

 16:54 17:03 22 PARELLA INFANTIL FONTAN Uxia, VICENTE Sara FLIC FLAC A 
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16:57  17:06 23 PARELLA INFANTIL BLANCO Ana, ROUCO Elsa 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

 17:00 17:09 24 PARELLA INFANTIL VAZQUEZ Ainara del Mar, POLO Paula FLIC FLAC  B 

17:03  17:12 25 PARELLA CADETE GASPAR Mireia, POMBO Sandra FLIC FLAC 

 17:06 17:15 26 TRÍO OPEN 
MIRANDA Alba, FERNANDEZ Ana, 
DOMINGUEZ Iria 

BURGAS  

17:09  17:18 27 TRÍO OPEN 
PEREZ Alejandra, ALONSO Sara, 
FERNANDEZ Maria 

GONDOMAR 
ACRO CLUB 

 17:12 17:21 28 PARELLA OPEN FILGUEIRA Sofia, ARACENA Leanlly María BURGAS  

17:25-17:50 
DESCANSO  

QUECEMENTO OFICIAS – CAMPIONATO GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA 

 

Quecementos Oficiais  
CAMPIONATO GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA 

Zona Quecemento 1  Zona Quecemento 2 Practicable Competición 

17:25-17:27 GONDOMAR ACRO CLUB 

17:25-17:45 CLUB FLIC FLAC 

17:25-17:33 ACRO NIGRÁN CLUB 

17:27-17:41 BURGAS 
17:33-17:47 CLUB TREBOADA  

17:41-17:43 CDXR COMPOSTELA 

 
CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA  

EXERCICIO DINÁMICO 
ZONA 

QUECEMENTO 1 
ZONA 

QUECEMENTO 2 
PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

ORDEN MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

 17:51 18:00 1 PFEM SENIOR RODRIGUEZ Naia, GOMEZ Aroa BURGAS  

17:54  18:03 2 PMIXTA SENIOR CAL Claudia, CUERDO Alberto BURGAS 

 17:57 18:06 3 TRÍO JUNIOR 
CABALEIRO Aldara, PINTOS Ana, CIMA 
Valeria 

TREBOADA - 
PONTEVEDRA 

18:00  18:09 4 TRÍO PREJUNIOR RELLO Abril, ALONSO Mara, CASTRO Mara FLIC FLAC 

 18:03 18:12 5 TRÍO XUVENIL GONZALEZ Lucia, LOPEZ Atteneri, LARA Noa  FLIC FLAC  

18:06  18:15 6 TRÍO XUVENIL GALLEGO Tania, SANTOS Blanca, LAGO Aroa 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

 18:09 18:18 7 TRÍO XUVENIL 
LORENZO Rita, MEDRANO Alma, GONZALEZ 
Lucia 

TREBOADA - 
PONTEVEDRA 

18:12  18:21 8 PMASC XUVENIL GARCIA Bruno, RODRIGUEZ Teo FLIC FLAC 

CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA  
EXERCICIO COMBINADO 

ZONA 
QUECEMENTO 1 

ZONA 
QUECEMENTO 2 

PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

 18:15 18:24 9 TRÍO CADETE 
MONTES Iria, OLMOS Nerea, PAREDES Ana 
Candela 

FLIC FLAC 

18:18  18:27 10 TRÍO INFANTIL 
PEREIRA Laura, CIMA Lucia, MEDRANO 
Emma 

TREBOADA - 
PONTEVEDRA 

 18:21 18:30 11 TRÍO INFANTIL 
CARBALLO Lia, CAMINO Martina, 
RODRIGUEZ Adriana 

FLIC FLAC 

18:24  18:33 12 PFEM INFANTIL CHAPELA Noa, SOTO Nerea FLIC FLAC  

 18:27 18:36 13 PFEM INFANTIL ANTA Cecilia, VELOSO Ainara BURGAS  B 

18:30  18:39 14 PFEM INFANTIL ALFONSIN Azahara, LORENZO Rosalia 
TREBOADA - 

PONTEVEDRA 

 18:33 18:42 15 PFEM INFANTIL GARCIA Blanca, CAMPOS Daniela 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

18:36  18:45 16 PFEM INFANTIL QUIROGA Xiana, CID Veronica BURGAS  A 

 18:39 18:48 17 PMIXTA INFANTIL VALLEJO Lorena, CASAL Juan FLIC FLAC  
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18:42  18:51 18 PMASC INFANTIL SALVO Marco, VALVERDE Miguel BURGAS 

 18:45 18:54 19 TRÍO ALEVÍN 
CASAS Maruxa, MAQUIEIRA Martina, VEIGA 
Alba 

TREBOADA - 
PONTEVEDRA 

18:48  18:57 20 PFEM ALEVÍN FERNÁNDEZ Daniela, RIDAURA Elsa 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

 18:51 19:00 21 PFEM ALEVÍN COMESAÑA Claudia, CEDEIRA Sira 
GONDOMAR 
ACRO CLUB 

18:54  19:03 22 PMIXTA ALEVÍN GUTIERREZ Ivan, SESAR Maria 
CDXR 

COMPOSTELA 

 18:57 19:06 23 PFEM SENIOR RODRIGUEZ Naia, GOMEZ Aroa BURGAS  

19:00  19:09 24 PMIXTA SENIOR CAL Claudia, CUERDO Alberto BURGAS 

 19:03 19:12 25 TRÍO JUNIOR 
CABALEIRO Aldara, PINTOS Ana, CIMA 
Valeria 

TREBOADA - 
PONTEVEDRA 

19:06  19:15 26 TRÍO PREJUNIOR RELLO Abril, ALONSO Mara, CASTRO Mara FLIC FLAC 

19:20-19:50 

DESFILE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS  
CPTO. NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO E COPA GALICIA ESCOLAR 

DE XIMNASIA ACROBÁTICA 

 


