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CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA 
CAMPIONATO GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA ÉLITE E BASE 

 

COMPLEXO POLIDEPORTIVO ETEA - VIGO  
07 de Maio de 2022 

 

Xornada de Mañá 

 

08:30   Apertura da Instalación 
 

09:00 – 09:15 –  Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación – Primeira Quenda 
 

09:30-09:50 – Reunión Xuíces  
 

09:20-09:50 – Quecementos Oficiais  
 

Quecementos Oficiais 

Practicable Quecemento  Practicable Competición 

09:20-09:28 Club Treboada  
09:20-09:40 Club FLIC FLAC 

09:28-09:30 CDXR Compostela 

09:30-09:44 Club Burgas 09:40-09:46 Escuela Zona Acrobática 

 
CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA - EXERCICIO DINÁMICO 

ZONA 
QUECEMENTO 

PRACTICABLE 
PREVIO 

PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

09:52 09:56 10:00 1 TRÍOS XUVENIL 
CASTRO Mara, ALONSO Mara, GONZALEZ  
Naiara 

FLIC FLAC 

09:56 10:00 10:04 2 TRÍOS XUVENIL GONZALEZ Lucia, LORENZO Rita, CIMA Lucia TREBOADA 

10:00 10:04 10:08 3 PFEM XUVENIL GARCIA Carlota, SOBRINO Alejandra  FLIC FLAC 

10:04 10:08 10:12 4 TRÍOS JUNIOR 1 
CABALEIRO Aldara, PINTOS Ana, CIMA 
Valeria 

TREBOADA 

10:08 10:12 10:16 5 TRÍOS JUNIOR 1 
VARELA Andrea, PUJALES Paula, ESTEVEZ 
Noa 

FLIC FLAC 

10:12 10:16 10:20 6 TRÍOS JUNIOR 2 
AMOEDO Maria, MAGDALENA  Catalina 
Meibo, RELLO Abril 

FLIC FLAC 

10:16 10:20 10:24 7 TRÍOS JUNIOR 2 
LOURIDO Patricia, VELOSO Alicia, 
GONZALEZ Izaskun 

FLIC FLAC  

10:22 10:25 10:28 8 PFEM JUNIOR 2 
QUINTELA Abril, MAGDALENA Violeta 
Huifang 

FLIC FLAC  

10:25 10:28 10:32 9 PMASC JUNIOR 2 GARCIA Javier, PIÑEIRO Adahy FLIC FLAC  

10:28 10:32 10:36 10 PMIXTA JUNIOR 2 RODRIGUEZ Ruben, VAZQUEZ Candela FLIC FLAC 

CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA  
CATEGORÍAS SENIOR E CADETE - EXERCICIO COMBINADO 

ZONA 
QUECEMENTO 

PRACTICABLE 
PREVIO 

PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

10:34 10:37 10:40 11 TRÍOS SENIOR 
ROMERO Blanca, GONZALEZ Daniela, 
CARCAMO Regina 

BURGAS 

10:37 10:40 10:43 12 TRÍOS SENIOR 
MÁRQUEZ Mencía, SEREN Claudia, 
SALGUEIRO Saioa  

BURGAS 

10:40 10:43 10:46 13 TRÍOS SENIOR BLANCO  Iris, PAZOS Sara, DACAL Ines  BURGAS 
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10:43 10:46 10:49 14 TRÍOS SENIOR 
GARCIA Yolanda, BLANCO  Analia, VAZQUEZ 
Marta Zhipeng 

BURGAS 

10:46 10:49 10:52 15 TRÍOS SENIOR 
BANDE Angela , GONZALEZ Sandra, 
GONZALEZ Sara 

BURGAS 

10:49 10:52 10:55 16 PFEM SENIOR PIRES Alba, LORENZO Rosalia TREBOADA 

10:52 10:55 10:58 17 PFEM SENIOR FERRERO Angela, PIÑERA Daniela 
ZONA 

ACROBATICA 

10:55 10:58 11:01 18 PFEM SENIOR PEREIRA Laura, PEREZ Eva TREBOADA 

10:58 11:01 11:04 19 PFEM SENIOR RODRIGUEZ Yanira, RODRIGUEZ Paula BURGAS  

11:01 11:04 11:07 20 PMIX SENIOR FERNANDEZ Sara, SECADES Sergio 
ZONA 

ACROBATICA 

11:04 11:07 11:10 21 PMIX SENIOR CUERDO Alberto, CAL Claudia BURGAS  

11:07 11:10 11:13 22 PMIX SENIOR ASPIAZU Estíbaliz, CONEJERO Jesús 
ZONA 

ACROBATICA 

11:10 11:13 11:16 23 TRÍOS CADETE 
PATIÑO Noa, BARREIRO Sara, BLANCO 
Zurine 

FLIC FLAC 

11:13 11:16 11:19 24 TRÍOS CADETE 
DA COSTA Sara, FERNANDEZ  Lola, VIDAL 
Mariña 

CDXR 
COMPOSTELA 

11:16 11:19 11:22 25 TRÍOS CADETE PEREZ Ana, SIMON Andrea, BARREIRO Ines FLIC FLAC 

11:19 11:22 11:25 26 PFEM CADETE VILARIÑO Nora, PEÑA Andrea 
ZONA 

ACROBATICA 

11:22 11:25 11:28 27 PFEM CADETE POLO Paula, VICENTE Sara FLIC FLAC 

11:30-11:40 

DESFILE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS CATEGORÍAS CADETE E SENIOR 
CPTO. NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA 

(SÓ EQUIPOS MEDALLISTAS) 

 

11:20-11:30 – Entrada Ximnastas Segunda Quenda 
 

11:40-11:50 – Saída Ximnastas e Público Primeira Quenda 
 

11:50-12:00 – Entrada Público – Segunda Quenda 
 

11:40-11:55 – Quecementos Oficiais  
 

Quecementos Oficiais 

Practicable Quecemento  Practicable Competición 

11:40-11:42 Gondomar Acro Club 11:40-11:48 Club FLIC FLAC 

11:42-11:54 Club Burgas 
11:48-11:50 Club Treboada  

11:50-11:54 Escuela Zona Acrobática 

 
CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA  

CATEGORÍA JUNIOR - EXERCICIO COMBINADO 
ZONA 

QUECEMENTO 
PRACTICABLE 

PREVIO 
PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

12:00 12:03 12:06 28 TRÍOS JUNIOR 
MONROY Clara, POMBAR Claudia , 
SANCHEZ Antia 

BURGAS 

12:03 12:06 12:09 29 TRÍOS JUNIOR 
RODRIGUEZ Carla, ALONSO Gabriela, 
GARCIA Area 

FLIC FLAC 

12:06 12:09 12:12 30 TRÍOS JUNIOR 
RODRIGUEZ Naia, GOMEZ Aroa, MOURELLE 
Vega 

BURGAS 

12:09 12:12 12:15 31 TRÍOS JUNIOR 
GONZALEZ Yolanda, FERNANDEZ Daniela, 
GALLEGO Daniela 

FLIC FLAC 

12:12 12:15 12:18 32 TRÍOS JUNIOR MÁRQUEZ Aldara, CAL Carla, CAL María BURGAS 

12:15 12:18 12:21 33 TRÍOS JUNIOR 
FERNANDEZ Vera, HERMIDA Lia, ARAUJO 
Naiara 

GONDOMAR 
ACRO CLUB 
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12:18 12:21 12:24 34 TRÍOS JUNIOR 
BLANCO Rocio, FERNANDEZ Sofia, 
FERNANDEZ Goya 

BURGAS 

12:21 12:24 12:27 35 TRÍOS JUNIOR 
CAMPOS Angela, FERNANDEZ Iria, PARGA 
Laura 

FLIC FLAC 

12:24 12:27 12:30 36 TRÍOS JUNIOR 
TEJADA Laura, REY Daniela, DOMINGUEZ 
Aroa 

BURGAS 

12:27 12:30 12:33 37 PFEM JUNIOR MEDRANO Alma, AMEAL Alba TREBOADA 

12:30 12:33 12:36 38 PFEM JUNIOR LOUZAO Candela, PAMPIN Olivia BURGAS  

12:33 12:36 12:39 39 PMIXTA JUNIOR ORDAS Raul, GARCIA Daniela 
ZONA 

ACROBATICA 

12:36 12:39 12:42 40 PMIXTA JUNIOR PREITI Valentina, SECADES Mario 
ZONA 

ACROBATICA 

12:45-13:00 
DESFILE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS CATEGORÍAS JUNIOR 

CPTO. NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA 

 

11:20-11:30 – Entrada Ximnastas Terceira Quenda 
 

13:00-13:10 – Saída Ximnastas e Público Segunda Quenda 
 

13:10-13:20 – Entrada Público – Terceira Quenda 
 

13:00-13:15 – Quecementos Oficiais  
 

Quecementos Oficiais 

Practicable Quecemento  Practicable Competición 

13:00 -13:05  Club Treboada 13:00-13:15 Club FLIC FLAC 
 

CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA - EXERCICIO EQUILIBRIO 
ZONA 

QUECEMENTO 
PRACTICABLE 

PREVIO 
PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

--- 13:16 13:20 41 TRÍOS XUVENIL 
CASTRO Mara, ALONSO Mara, GONZALEZ  
Naiara 

FLIC FLAC 

13:16 13:20 13:24 42 TRÍOS XUVENIL GONZALEZ Lucia, LORENZO Rita, CIMA Lucia TREBOADA 

13:20 13:24 13:28 43 PFEM XUVENIL GARCIA Carlota, SOBRINO Alejandra  FLIC FLAC 

13:24 13:28 13:32 44 TRÍOS JUNIOR 1 
CABALEIRO Aldara, PINTOS Ana, CIMA 
Valeria 

TREBOADA 

13:28 13:32 13:36 45 TRÍOS JUNIOR 1 
VARELA Andrea, PUJALES Paula, ESTEVEZ 
Noa 

FLIC FLAC 

13:32 13:36 13:40 46 TRÍOS JUNIOR 2 
AMOEDO Maria, MAGDALENA  Catalina 
Meibo, RELLO Abril 

FLIC FLAC 

13:36 13:40 13:44 47 TRÍOS JUNIOR 2 
LOURIDO Patricia, VELOSO Alicia, 
GONZALEZ Izaskun 

FLIC FLAC  

13:40 13:44 13:48 48 PFEM JUNIOR 2 
QUINTELA Abril, MAGDALENA Violeta 
Huifang 

FLIC FLAC  

13:44 13:48 13:52 49 PMASC JUNIOR 2 GARCIA Javier, PIÑEIRO Adahy FLIC FLAC  

13:48 13:52 13:56 50 PMIXTA JUNIOR 2 RODRIGUEZ Ruben, VAZQUEZ Candela FLIC FLAC 

14:00-14:10 
CPTO. NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA – CATEGORÍA 

XUVENIL 

14:10-14:15 REMATE XORNADA DE MAÑÁ – SAÍDA XIMNASTAS E PÚBLICO TERCEIRA QUENDA 
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CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA 
CAMPIONATO GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA ÉLITE 

 

COMPLEXO POLIDEPORTIVO ETEA - VIGO  
07 de Maio de 2022 

 

Xornada de Tarde 
 

14:45-15:00 – Entrada Ximnastas Cuarta Quenda 
 

15:15-15:30 – Entrada Público – Cuarta Quenda 
 

15:05-15:30 – Quecementos Oficiais  
 

Quecementos Oficiais 

Practicable Quecemento  Practicable Competición 

15:05-15:07  Club Treboada 

15:05-15:30 Club FLIC FLAC 
15:07-15:17 Acro Club Nigrán 

15:17-15:23 Escola Burgas 

15:23-15:25 Zona Acrobática 
 

CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA - EXERCICIO COMBINADO 
ZONA 

QUECEMENTO 
PRACTICABLE 

PREVIO 
PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

--- 15:36 15:40 51 TRÍOS ALEVÍN 
CAMPOS Daniela, GARCIA Blanca, RAJO 
Alexia 

ACRO CLUB 
NIGRAN 

15:36 15:40 15:44 52 PFEM ALEVÍN RODRIGUEZ Adriana, CHAPELA Noa FLIC FLAC 

15:40 15:44 15:48 53 PFEM ALEVÍN RAMOS Naia, LAMA Daniela BURGAS 

15:44 15:48 15:52 54 PFEM ALEVÍN VALLEJO Lorena, SOTO Nerea FLIC FLAC 

15:48 15:52 15:56 55 PFEM ALEVÍN ANTA Cecilia, VELOSO Ainara BURGAS 

15:52 15:56 16:00 56 PMASC ALEVÍN SALVO Marco, VALVERDE Miguel BURGAS 

15:56 16:00 16:04 57 TRÍOS INFANTIL 
MONTES Iria, ESTEVEZ Triana, OLMOS 
Nerea 

FLIC FLAC  

16:00 16:04 16:08 58 PFEM INFANTIL ARAUJO  Carolina , MARTIN Martina FLIC FLAC 

16:04 16:08 16:12 59 PFEM INFANTIL 
MARQUES DA SILVA Jasminy Pietra, PINO 
Uxia 

FLIC FLAC 

16:08 16:12 16:16 60 PMASC INFANTIL ARROYO Diego, CONEJERO Dario 
ZONA 

ACROBATICA 

16:12 16:16 16:20 61 PMASC INFANTIL RODRIGUEZ Teo, GARCIA Bruno FLIC FLAC  

16:16 16:20 16:24 62 TRÍOS CADETE 
CASTRO Lia, FERNANDEZ Vera, RODRIGUEZ 
Marta 

ACRO CLUB 
NIGRAN 

16:20 16:24 16:28 63 TRÍOS CADETE GALLEGO Tania, SANTOS Blanca, LAGO Aroa 
ACRO CLUB 

NIGRAN 

16:24 16:28 16:32 64 TRÍOS CADETE 
CAMPOS Sofia, COMESAÑA Lorena, CAYEUX 
Lou-maya 

ACRO CLUB 
NIGRAN 

16:28 16:32 16:36 65 TRÍOS CADETE 
FERNANDEZ Ines, SANTOS Carolina, GARCIA 
Sara 

ACRO CLUB 
NIGRAN 

16:32 16:36 16:40 66 PFEM CADETE LOPEZ Atteneri, PALOMARES Mar FLIC FLAC  

16:36 16:40 16:44 67 TRÍOS JUNIOR 1 
CABALEIRO Aldara, PINTOS Ana, CIMA 
Valeria 

TREBOADA 

16:40 16:44 16:48 68 TRÍOS JUNIOR 1 
VARELA Andrea, PUJALES Paula, ESTEVEZ 
Noa 

FLIC FLAC 
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16:44 16:48 16:52 69 TRÍOS JUNIOR 2 
AMOEDO Maria, MAGDALENA  Catalina 
Meibo, RELLO Abril 

FLIC FLAC 

16:48 16:52 16:56 70 TRÍOS JUNIOR 2 
LOURIDO Patricia, VELOSO Alicia, 
GONZALEZ Izaskun 

FLIC FLAC  

16:52 16:56 17:00 71 PFEM JUNIOR 2 
QUINTELA Abril, MAGDALENA Violeta 
Huifang 

FLIC FLAC  

16:56 17:00 17:04 72 PMASC JUNIOR 2 GARCIA Javier, PIÑEIRO Adahy FLIC FLAC  

17:00 17:04 17:08 73 PMIXTA JUNIOR 2 RODRIGUEZ Ruben, VAZQUEZ Candela FLIC FLAC 

17:15-17:35 
DESFILE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS  

CPTO. NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO XIMNASIA ACROBÁTICA 

 

17:20-17:30 – Entrada Ximnastas Quinta Quenda 
 

17:35-17:45 – Saída Ximnastas e Público Cuarta Quenda 
 

17:40-17:55 – Entrada Público – Quinta Quenda 
 

17:40-17:55 – Quecementos Oficiais  
 

Quecementos Oficiais 

Practicable Quecemento  Practicable Competición 

17:40-17:46 Gondomar Acro Club 17:40-17:48 Club FLIC FLAC 

17:46-17:52 CDXR Compostela 
17:48-17:50 Club Treboada 

17:50-17:54 Zona Acrobática 
 

CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA  
CATEGORÍA INFANTIL - EXERCICIO COMBINADO 

ZONA 
QUECEMENTO 

PRACTICABLE 
PREVIO 

PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

--- 17:57 18:00 74 TRÍOS INFANTIL 
ALONSO Candela, VEIGA Helena, ARAUJO 
Aroa 

GONDOMAR 
ACRO CLUB 

17:57 18:00 18:03 75 TRÍOS INFANTIL 
ALFONSIN Azahara, COVELO Triana, VERDE 
Sheila TREBOADA 

18:00 18:03 18:06 76 TRÍOS INFANTIL 
GARCIA CIUDAD Paula, DINIZ Antia, LOPEZ 
Carmela 

CDXR 
COMPOSTELA 

18:03 18:06 18:09 77 TRÍOS INFANTIL 
QUINTAS Clara, LORENZO Evelyn, ALBORES 
Carla 

GONDOMAR 
ACRO CLUB 

18:06 18:09 18:12 78 TRÍOS INFANTIL 
QUIROGA Alejandra, LOPEZ Sira, MALVAR 
Daniela FLIC FLAC  

18:09 18:12 18:15 79 TRÍOS INFANTIL 
SUAREZ Candela, ORDAS Ana, CORZO 
Raquel 

ZONA 
ACROBATICA 

18:12 18:15 18:18 80 TRÍOS INFANTIL 
FONTAIÑA Agueda, TORRES Celia, LOURIDO  
Ana  

CDXR 
COMPOSTELA 

18:15 18:18 18:21 81 TRÍOS INFANTIL 
GALLEGO Nerea, ROMAN Ines, CABRAL Lara 

GONDOMAR 
ACRO CLUB 

18:18 18:21 18:24 82 TRÍOS INFANTIL 
COLLAZO Noelia, PAREDES Ana Candela, 
FONTAN Uxia FLIC FLAC 

18:21 18:24 18:27 83 TRÍOS INFANTIL 
MARINO Andrea, BRANDON Eire, ROBLEDO 
Carla 

ZONA 
ACROBATICA 

18:24 18:27 18:30 84 PFEM INFANTIL ALVAREZ Laura, BALDOR Africa FLIC FLAC 

18:27 18:30 18:33 85 PFEM INFANTIL 
CAÑADA Ariadna Grace, IGLESIAS Irene 

CDXR 
COMPOSTELA  

18:30 18:33 18:36 86 PFEM INFANTIL CHAO Claudia, BASTOS Martina FLIC FLAC 

18:40-18:55 
DESFILE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS CATEGORÍA INFANTIL 

CPTO. NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA 

 

18:40-18:55 – Entrada Ximnastas Sexta Quenda 
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18:55-19:10 – Saída Ximnastas e Público Quinta Quenda 
 

19:10-19:20 – Entrada Público – Sexta Quenda 
 

19:00-19:20 – Quecementos Oficiais  
 

Quecementos Oficiais 

Practicable Quecemento  Practicable Competición 

19:00-19:02 Gondomar Acro Club 19:00-19:06 Club FLIC FLAC 

19:02-19:10 Escola Burgas 19:06-19:10 Club Treboada 

19:10-19:16 Zona Acrobática 19:10-19:16 CDXR Compostela 

 
CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA  

CATEGORÍA ALEVÍN - EXERCICIO COMBINADO 
ZONA 

QUECEMENTO 
PRACTICABLE 

PREVIO 
PRACTICABLE 
COMPETICIÓN 

DORSAL MODALIDADE CATEGORÍA XIMNASTAS CLUB 

--- 19:20 19:23 87 TRÍOS ALEVÍN 
GARCIA Elisa, GOMEZ Claudia, LOPEZ 
Adriana María 

ZONA 
ACROBATICA 

19:20 19:23 19:26 88 TRÍOS ALEVÍN 
RODRIGUEZ Zoe, BALBOA Andrea, 
RODRIGUEZ Elsa BURGAS 

19:23 19:26 19:29 89 TRÍOS ALEVÍN 
CASAS Maruxa, MAQUIEIRA Martina, VEIGA 
Alba TREBOADA 

19:26 19:29 19:32 90 TRÍOS ALEVÍN QUIROGA Xiana, CID Veronica, ARCE Irene BURGAS 

19:29 19:32 19:35 91 PFEM ALEVÍN CARBALLO Lia, NUÑO Ainara FLIC FLAC 

19:32 19:35 19:38 92 PFEM ALEVÍN 
CEDEIRA Sira, COMESAÑA Claudia 

GONDOMAR 
ACRO CLUB 

19:35 19:38 19:41 93 PFEM ALEVÍN DOMINGUEZ Brisa, CAMINO Martina FLIC FLAC 

19:38 19:41 19:44 94 PFEM ALEVÍN 
LOPEZ Clara, MARTINEZ Carla 

CDXR 
COMPOSTELA 

19:41 19:44 19:47 95 PFEM ALEVÍN GOMEZ Jimena, VELOSO Telma BURGAS 

19:44 19:47 19:50 96 PFEM ALEVÍN 
ALVAREZ Gabriela, ALONSO Leyre 

ZONA 
ACROBATICA 

19:47 19:50 19:53 97 PFEM ALEVÍN ALVAREZ Lucia Linh, GOMEZ Lucia BURGAS 

19:50 19:53 19:56 98 PFEM ALEVÍN CAMPOS Nelida, SOBRADO Sofia TREBOADA 

19:53 19:56 19:59 99 PMASC ALEVÍN 
MOREIRA Oliver, MENÉNDEZ Nel 

ZONA 
ACROBATICA 

19:56 19:59 20:02 100 PMIXTA ALEVÍN 
SAMBADE Alexandre, DINIZ Noa 

CDXR 
COMPOSTELA 

19:59 20:02 20:05 101 PMIXTA ALEVÍN CASAL Juan, CERVIÑO Leyre FLIC FLAC 

20:02 20:05 20:08 102 PMIXTA ALEVÍN 
GUTIERREZ Ivan, SESAR Maria 

CDXR 
COMPOSTELA 

20:15-20:30 
DESFILE FINAL E ENTREGA DE TROFEOS CATEGORÍA ALEVÍN 

GCPTO. NACIONAL FASE AUTONÓMICA CPTO. GALEGO BASE XIMNASIA ACROBÁTICA 

 

Información Xeral 
 

A FGX  establecerá tódalas accións e medidas preventivas de saúde e seguridade 

basadas nas indicacións e normativas oficiais implementadas coas normas específicas adaptadas 

ao noso deporte. Ditas normas serán de obrigado cumprimento en todas as competicións oficiais 

organizadas pola FGX. Estas medidas son complementarias aos protocolos das institucións e 

instalacións deportivas así como das autoridades locais. 
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A modo xenérico recollemos pautas xerais de aplicación neste Campionato Nacional Fase 

Autonómica Campionato Galego Ximnasia Acrobática Élite e Base 

 

• O uso de máscara non é obrigatorio no momento de competir. É recomendable o seu uso 

cando non sexa posible manter a distancia mínima interpersoal ao estar en contorno con 

moita xente. 

• Deberá seguirse o esquema e horario de adestramento marcado no horario e orde de 

participación.  

• Deberase respetar a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Non está permitido 

contacto físico polo que se deben evitar saúdos, abrazos… 

• Todo ximnasta, na medida do posible, deberá presentarse á instalación deportiva coa 

equipación de competición debaixo da vestimenta exterior que levarán posta ata chegar 

á instalación. Toda vestimenta non empregada deberá ser gardada na mochila persoal, 

evitando o seu traslado dun sitio a outro durante a competición. 

• Limitar a estancia no vestiario ao tempo mínimo necesario. Ademáis do anteriormente 

descrito haberá que atender ao que estableza o titular da instalación respecto ao seu uso.  

• A inxesta de auga ou bebidas enerxéticas está permitida empregando envases individuais 

marcados co nome, non puidendo rechearse nin compartirse na instalación. Non está 

permitido comer na instalación.  

• Os técnicos deben manterse en contacto cos responsables de organización para estar 

informados en todo momento de calquer alteración de normas ou programa de 

competición. 

• Os técnicos son responsables do cumprimento das normas por parte dos seus ximnastas 

debendo velar polo civismo e bo comportamento. 

 

Acceso á instalación e fluxo de movilidade dentro da mesma 
 

O Campionato Nacional Fase Autonómica Campionato Galego Ximnasia Acrobática 

Élite e Base celebrarase no Complexo Polideportivo Etea (Vigo). 

Haberá voluntarios do Club Flic Flac para facilitar a mobilidade dentro da instalación 

controlando e respetando os horarios de entrada e saída de ximnastas e público para evitar 

masificacións. 

Os quecementos oficiais serán sen música e voluntarios. Na pista de competición seguindo o 

horario marcado estará o equipo que compite e o seguinte no practicable de quecemento así 

como os dous/tres seguintes nas zonas de quecemento esperando a acceder no seu turno. O 

resto dos ximnastas estarán situados na zona habilitada para ximnastas e preparados para 

acceder as súas distintas posicións según indicacións dos coordinadores de mobilidade do Club 

Flic Flac. 

 

Xuíces e Comité de Competición 
 

❖ XUÍCES 
▪ O uso de máscara non é obrigatorio pero sí recomendable se non se garante a distancia 

de seguridade mínima interpersoal.  

▪ Deberán respetar o horario asignado de acceso á instalación 



 
 

         

 

Federación Galega de Ximnasia 
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▪ Evitarase na medida do posible o uso de papel, priorizando a información por vía 

telemática. O sistema de puntuación estará xestionado mediante tablets e software 

específico desenrolado por iBeetel Solutions S.L. 

▪ Calquer tipo de bebida deberán estar en envases individuais, non puidendo compartilos 

en ningún momento. 

 

❖ COMITÉ DE COMPETICIÓN 
As persoas que formarán o Comité de Competición (según o art. 94 Estatutos FGX) de dito 

campionato  

o D. Pilar Álvarez Rey (Vicepresidenta FGX) asesorado por: 

▪ D. Gonzalo Ogando Durán (Xuíz Responsable da Competición) 

▪ Dna. Cristina Sánchez Martínez (Secretaria Xeral e Responsable COVID da FGX) 

Acreditación e Xestión de Resultados 
 

✓ As acreditacións serán as propias licenzas dos ximnastas (puidendo sacalas do programa de 

licenzas en emitidas) sendo obriga de cada club que os seus técnicos e ximnastas as porten 

de forma visible durante a competición. 

✓ A entrega de documentación (baixas, ordes de paso, horarios…) realizaránse 

exclusivamente por vía telemática evitando o máximo posible o uso de papel. 

✓ Os resultados serán informados a través da website da competición. Proporcionarase un 

teléfono de acceso aos técnicos para posibles reclamacións ou observacións con respecto 

aos mesmos. O servizo técnico informático da competición estará a cargo da empresa 

iBeetel Solutions S.L. que disporá dunha plataforma on line que permitará ver os resultados a 

tempo real por medio do enlace http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live  

✓ Calquer material é de uso individual, estando prohibido compartilo 

Público  
 

✓ Durante a competición o público debe permanecer sentado na grada habilitada para eles. 

✓ Non está permitido comer na instalación. A inxesta de auga está permitida empregando 

envases individuais non puidendo rechearse nin compartirse na instalación. Unha vez 

empregadas guardar as mesmas en sitio persoal e si son de uso único deberán ser debotadas 

unha vez empregadas evitando deixar as botellas valeiras na instalación. 

✓ Evitarase na medida do posible o contacto físico con outras persoas. 

✓ O uso de máscara é recomendable dado que non se poderá garantir en grada a distancia 

mínima de seguridade interpersoal, concentrando moita poboación durante largo espazo de 

tempo. 

✓ O horario poderá sufrir modificación según ritmo da competición. 

✓ O público asistente no caso de mostrar individualmente unha conducta ou comportamento 

de incumprimento das normas e/ou medidas de seguridade para evitar contaxios por COVID-

19 poderá ser expulsado do recinto por decisión de quen actúe como autoridade deportiva. 

http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live

