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CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA 
CAMPIONATO GALEGO INDIVIDUAL  

XIMNASIA RÍTMICA 
 

CONTROL COPA ESPAÑA CONXUNTOS 2ª FASE   
 

COMPLEXO DEPORTIVO DAS TRAVESAS - VIGO  
21 de MAIO de 2022 

 
 

Resume de Horarios - Orde de Actuación 
 

15:00-15:30 –  Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación  
 

15:30-15:40 – Quecementos Oficiais (Ctrol Copa España Conxuntos II Fase) 
 

Quecementos Oficiais Voluntarios  - Control Copa España Conxuntos II Fase 

Tapiz 1 – Quecemento 1 Tapiz 2- Quecemento 2 Tapiz- Competición 

15:10-15:16 CX Pavillón 
15:10-15:16 Esc. Ximn. Acordes 

15:10-15:13 Club Maniotas  

15:16-15:19 Escola Pavillón 15:13-15:16 Club Acordes Pontedeume 

 

CONTROL COPA ESPAÑA CONXUNTOS 2ª FASE 
Tapiz 1 Tapiz 2 

Tapiz  
Competición 

Orden Club Aparello Categoría 

15:22  15:30 66 CX PAVILLÓN OURENSE AROS ALEVÍN 

 15:25 15:33 67 ACORDES PONTEDEUME AROS ALEVÍN 

15:28  15:36 68 ESCOLA XIMNASIA ACORDES CORDAS INFANTIL 

 15:31 15:39 69 ESCOLA PAVILLÓN CORDAS  INFANTIL 

15:34  15:42 70 MANIOTAS PELOTAS E MAZAS JUNIOR 

 15:37 15:45 71 CX PAVILLÓN OURENSE PELOTAS E MAZAS JUNIOR 

15:40  15:48 72 ESCOLA XIMNASIA ACORDES CINTAS E PELOTAS SENIOR 

 

15:50-16:40 – Quecementos Oficiais (Cpto Individual X. Rítmica) 
 

Quecementos Oficiais Voluntarios  - Control Copa España Conxuntos II Fase 

Tapiz 1 – Quecemento 1 Tapiz 2- Quecemento 2 Tapiz- Competición 

15:50-16:08 CX Pavillón 15:50-15:56 Treboada  15:50-16:08 Club Maniotas  

16:08-16:14 Escola Pavillón 15:56-16:02 R. Agarimo 16:08-16:14 In Mare 

16:14-16:20 Arousa 16:02-16:20 C.X. Porriño 16:14-16:26 Marusia 

16:20-16:32 Ausarta 
16:20-16:38 María Barbeito 

16:26-16:32 CDXR Compostela 

16:32-16:38 Viravolta 16:32-16:38 Escola Ximn. Acordes 
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CAMPIONATO NACIONAL FASE AUTONÓMICA INDIVIDUAL XIMNASIA RÍTMICA 
Tapiz 1 Tapiz 2 

Tapiz  
Competición 

Orden Ximnasta Club Aparello Categoría 

16:40  16:45 73 PATRIK CELIS LOPEZ CX PAVILLON OURENSE ARO ALEVÍN 

 16:42 16:47 74 DAMIAN GOMEZ DIOSDADO ESCOLA PAVILLON ARO INFANTIL 

16:44  16:49 75 JUAN VAZQUEZ SEOANE RITMICA AUSARTA ARO INFANTIL 

 16:46 16:51 76 JOSE VAZQUEZ GOMEZ CX PAVILLON OURENSE ARO INFANTIL 

16:48  16:53 77 ALEJANDRO PAZÓ CASTRO RÍTMICA AGARIMO ARO INFANTIL 

 16:50 16:55 78 EDUARDO MONTERO RODRIGUEZ CX PAVILLON OURENSE ARO INFANTIL 

16:52  16:57 79 UNAI  SANCHEZ  CAMBEIRO MANIOTAS ARO INFANTIL 

 16:54 16:59 80 NOA RUZO BOGA RITMICA AUSARTA ARO INFANTIL 

16:56  17:01 81 LOLA FERRO GUIANCE TREBOADA ARO INFANTIL 

 16:58 17:03 82 YAILEN  PUGA  SAA MANIOTAS ARO INFANTIL 

17:00  17:05 83 PATRIK CELIS LOPEZ CX PAVILLON OURENSE CORDA ALEVÍN 

 17:02 17:07 84 DAMIAN GOMEZ DIOSDADO ESCOLA PAVILLON CORDA INFANTIL 

17:04  17:09 85 JUAN VAZQUEZ SEOANE RITMICA AUSARTA CORDA INFANTIL 

 17:06 17:11 86 JOSE VAZQUEZ GOMEZ CX PAVILLON OURENSE CORDA INFANTIL 

17:08  17:13 87 ALEJANDRO PAZÓ CASTRO RÍTMICA AGARIMO CORDA INFANTIL 

 17:10 17:15 88 EDUARDO MONTERO RODRIGUEZ CX PAVILLON OURENSE CORDA INFANTIL 

17:12  17:17 89 UNAI  SANCHEZ  CAMBEIRO MANIOTAS CORDA INFANTIL 

 17:14 17:19 90 NOA RUZO BOGA RITMICA AUSARTA CINTA INFANTIL 

17:16  17:21 91 LOLA FERRO GUIANCE TREBOADA CINTA INFANTIL 

 17:18 17:23 92 YAILEN  PUGA  SAA MANIOTAS CINTA INFANTIL 

17:20  17:25 93 PATRIK CELIS LOPEZ CX PAVILLON OURENSE M.L. ALEVÍN 

 17:22 17:27 94 DAMIAN GOMEZ DIOSDADO ESCOLA PAVILLON MAZAS INFANTIL 

17:24  17:29 95 JUAN VAZQUEZ SEOANE RITMICA AUSARTA MAZAS INFANTIL 

 17:26 17:31 96 JOSE VAZQUEZ GOMEZ CX PAVILLON OURENSE MAZAS INFANTIL 

17:28  17:33 97 ALEJANDRO PAZÓ CASTRO RÍTMICA AGARIMO MAZAS INFANTIL 

 17:30 17:35 98 EDUARDO MONTERO RODRIGUEZ CX PAVILLON OURENSE MAZAS INFANTIL 

17:32  17:37 99 UNAI  SANCHEZ  CAMBEIRO MANIOTAS MAZAS INFANTIL 

 17:34 17:39 100 NOA RUZO BOGA RITMICA AUSARTA PELOTA INFANTIL 

17:36  17:41 101 LOLA FERRO GUIANCE TREBOADA PELOTA INFANTIL 

 17:38 17:43 102 YAILEN  PUGA  SAA MANIOTAS PELOTA INFANTIL 

17:40  17:45 103 NOE CHARLIN CHAZO AROUSA ARO JUNIOR 

 17:42 17:47 104 ROI BOUZAS  CAPA IN MARE ARO JUNIOR 

17:44  17:49 105 HERNAN SIO TRILLO CLUB XIMNASIA PORRIÑO ARO JUNIOR 

 17:46 17:51 106 CLARA LUNA FIGUEIRA CLUB MARUSIA PELOTA JUNIOR 

17:48  17:53 107 DIANA ZABOLOTNA SMIRNOVA ESCOLA XIMNASIA ACORDES PELOTA JUNIOR 

 17:50 17:55 108 MARTINA GONZALEZ REY CLUB MARUSIA PELOTA JUNIOR 

17:52  17:57 109 RUBEN  BRAÑA JALLAS MARIA BARBEITO PELOTA SENIOR 

 17:54 17:59 110 MARTIN CASAL DE LA FUENTE VIRAVOLTA SANTIAGO PELOTA SENIOR 
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17:56  18:01 111 AARON AMOR  PARDO MARIA BARBEITO PELOTA SENIOR 

 17:58 18:03 112 ISMAEL NAVAZA EIRAS CDX RITMICA COMPOSTELA ARO 
PRIMERA 
CATEGORÍA 

18:00  18:05 113 NOA FILGUEIRA OYA CLUB XIMNASIA PORRIÑO ARO SENIOR 

 18:02 18:07 114 CANDELA MARTINEZ  BOBO MARIA BARBEITO ARO SENIOR 

18:04  18:09 115 UXIA  RODRIGUEZ PEREZ CLUB MARUSIA ARO SENIOR 

 18:06 18:11 116 CLARA LONGA GOMEZ MANIOTAS ARO SENIOR 

18:08  18:13 117 SOFIA SOUSA LORENZO CLUB XIMNASIA PORRIÑO ARO SENIOR 

18:15-18:25 DESCANSO 
 18:20 18:25 118 NOE CHARLIN CHAZO AROUSA CORDA JUNIOR 

18:22  18:27 119 ROI BOUZAS  CAPA IN MARE CORDA JUNIOR 

 18:24 18:29 120 HERNAN SIO TRILLO CLUB XIMNASIA PORRIÑO CORDA JUNIOR 

18:26  18:31 121 CLARA LUNA FIGUEIRA CLUB MARUSIA CINTA JUNIOR 

 18:28 18:33 122 DIANA ZABOLOTNA SMIRNOVA ESCOLA XIMNASIA ACORDES CINTA JUNIOR 

18:30  18:35 123 MARTINA GONZALEZ REY CLUB MARUSIA CINTA JUNIOR 

 18:32 18:37 124 RUBEN  BRAÑA JALLAS MARIA BARBEITO CINTA SENIOR 

18:34  18:39 125 MARTIN CASAL DE LA FUENTE VIRAVOLTA SANTIAGO CINTA SENIOR 

 18:36 18:41 126 AARON AMOR  PARDO MARIA BARBEITO CINTA SENIOR 

18:38  18:43 127 ISMAEL NAVAZA EIRAS CDX RITMICA COMPOSTELA CORDA 
PRIMERA 
CATEGORÍA 

 18:40 18:45 128 NOA FILGUEIRA OYA CLUB XIMNASIA PORRIÑO CINTA SENIOR 

18:42  18:47 129 CANDELA MARTINEZ  BOBO MARIA BARBEITO CINTA SENIOR 

 18:44 18:49 130 UXIA  RODRIGUEZ PEREZ CLUB MARUSIA CINTA SENIOR 

18:46  18:51 131 CLARA LONGA GOMEZ MANIOTAS CINTA SENIOR 

 18:48 18:53 132 SOFIA SOUSA LORENZO CLUB XIMNASIA PORRIÑO CINTA SENIOR 

18:50  18:55 133 NOE CHARLIN CHAZO AROUSA MAZAS JUNIOR 

 18:52 18:57 134 ROI BOUZAS  CAPA IN MARE MAZAS JUNIOR 

18:54  18:59 135 HERNAN SIO TRILLO CLUB XIMNASIA PORRIÑO MAZAS JUNIOR 

 18:56 19:01 136 CLARA LUNA FIGUEIRA CLUB MARUSIA MAZAS JUNIOR 

18:58  19:03 137 DIANA ZABOLOTNA SMIRNOVA ESCOLA XIMNASIA ACORDES MAZAS JUNIOR 

 19:00 19:05 138 MARTINA GONZALEZ REY CLUB MARUSIA MAZAS JUNIOR 

19:02  19:07 139 RUBEN  BRAÑA JALLAS MARIA BARBEITO ARO SENIOR 

 19:04 19:09 140 MARTIN CASAL DE LA FUENTE VIRAVOLTA SANTIAGO ARO SENIOR 

19:06  19:11 141 AARON AMOR  PARDO MARIA BARBEITO ARO SENIOR 

 19:08 19:13 142 ISMAEL NAVAZA EIRAS CDX RITMICA COMPOSTELA MAZAS 
PRIMERA 
CATEGORÍA 

19:10  19:15 143 NOA FILGUEIRA OYA CLUB XIMNASIA PORRIÑO MAZAS SENIOR 

 19:12 19:17 144 CANDELA MARTINEZ  BOBO MARIA BARBEITO MAZAS SENIOR 

19:14  19:19 145 UXIA  RODRIGUEZ PEREZ CLUB MARUSIA MAZAS SENIOR 

 19:16 19:21 146 CLARA LONGA GOMEZ MANIOTAS MAZAS SENIOR 

19:18  19:23 147 SOFIA SOUSA LORENZO CLUB XIMNASIA PORRIÑO MAZAS SENIOR 

19:30-19:45 DESFILE FINAL E ENTREGA DE PREMIOS  

19:45-20:00 
REMATE DA COMPETICIÓN – SAÍDA XIMNASTAS, TÉCNICOS E 
PÚBLICO 
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Información Xeral 
 

A FGX  establecerá tódalas accións e medidas preventivas de saúde e seguridade 

basadas nas indicacións e normativas oficiais implementadas coas normas específicas 

adaptadas ao noso deporte. Ditas normas serán de obrigado cumprimento en todas as 

competicións oficiais organizadas pola FGX. Estas medidas son complementarias aos 

protocolos das institucións e instalacións deportivas así como das autoridades locais. 

 

A modo xenérico recollemos pautas xerais de aplicación neste Campionato 

Nacional Fase autonómica Campionato Galego Individual de Ximnasia Rítmica 

 
• O uso de máscara non é obrigatorio no momento de competir. É recomendable o 

seu uso cando non sexa posible manter a distancia mínima interpersoal ao estar en 

contorno con moita xente. 

• Deberá seguirse o esquema e horario de adestramento marcado no horario e orde 

de participación.  

• Deberase respetar a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros. Non está 

permitido contacto físico polo que se deben evitar saúdos, abrazos… 

• Todo ximnasta, na medida do posible, deberá presentarse á instalación deportiva 

coa equipación de competición debaixo da vestimenta exterior que levarán posta 

ata chegar á instalación. Toda vestimenta non empregada deberá ser gardada na 

mochila persoal, evitando o seu traslado dun sitio a outro durante a competición. 

• Limitar a estancia no vestiario ao tempo mínimo necesario. Ademáis do 

anteriormente descrito haberá que atender ao que estableza o titular da instalación 

respecto ao seu uso.  

• A inxesta de auga ou bebidas enerxéticas está permitida empregando envases 

individuais marcados co nome, non puidendo rechearse nin compartirse na 

instalación. Non está permitido comer na instalación.  

• Os técnicos deben manterse en contacto cos responsables de organización para 

estar informados en todo momento de calquer alteración de normas ou programa 

de competición. 

• Os técnicos son responsables do cumprimento das normas por parte dos seus 

ximnastas debendo velar polo civismo e bo comportamento. 

 

Acceso á instalación e fluxo de movilidade dentro da mesma 
 

 O Campionato Nacional Fase autonómica Campionato Galego Individual de 

Ximnasia Rítmica desenvolverase no Complexo Polideportivo Municipal de Traviesas (Vigo) 

na súa cancha central. 

Haberá voluntarios do Club Maniotas para facilitar a mobilidade dentro da 

instalación controlando e respetando os horarios de entrada e saída de ximnastas e 

público para evitar masificacións. 

Os quecementos oficiais serán sen música e voluntarios. Na pista de competición 

seguindo o horario marcado estará o ximnasta/equipo que compite e os seguintes nos 

tapices de quecemento asignados así como os dous seguintes esperando a acceder no seu 

turno. Total dun máximo de cinco ximnastas/equipos en pista próximos a competir. O resto 

dos ximnastas estarán situados nas zonas habilitadas para ximnastas e preparados para 
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acceder as súas distintas posicións según indicacións dos coordinadores de mobilidade do 

Club Maniotas. 

 

 

 
 

 

Xuíces e Comité de Competición 
 

❖ XUÍCES 
▪ O uso de máscara non é obrigatorio pero sí recomendable se non se garante a 

distancia de seguridade mínima interpersoal.  

▪ Deberán respetar o horario asignado de acceso á instalación 

▪ Evitarase na medida do posible o uso de papel, priorizando a información por vía 

telemática. O sistema de puntuación estará xestionado mediante tablets e 

software específico desenrolado por iBeetel Solutions S.L. 

▪ Calquer tipo de bebida deberán estar en envases individuais, non puidendo 

compartilos en ningún momento. 

 

❖ COMITÉ DE COMPETICIÓN 
 

As persoas que formarán o Comité de Competición (según o art. 94 Estatutos FGX) de 

dito campionato  

 

o D. Pilar Álvarez Rey (Vicepresidenta FGX) asesorado por: 

▪ Dna. Elena Sierra Palmeiro (Xuíz Responsable da Competición) 

▪ Dna. Cristina Sánchez Martínez (Secretaria Xeral e Responsable COVID 

da FGX) 
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Acreditación e Xestión de Resultados 
 

✓ As acreditacións serán as propias licenzas dos ximnastas (puidendo sacalas do 

programa de licenzas en emitidas) sendo obriga de cada club que os seus técnicos e 

ximnastas as porten de forma visible durante a competición. 

✓ A entrega de documentación (baixas, ordes de paso, horarios…) realizaránse 

exclusivamente por vía telemática evitando o máximo posible o uso de papel. 

✓ Os resultados serán informados a través da website da competición. Proporcionarase 

un teléfono de acceso aos técnicos para posibles reclamacións ou observacións con 

respecto aos mesmos. O servizo técnico informático da competición estará a cargo 

da empresa iBeetel Solutions S.L. que disporá dunha plataforma on line que permitará 

ver os resultados a tempo real por medio do enlace 

http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live  

 

Público  
 

✓ Durante a competición o público debe permanecer sentado na grada habilitada para 

eles. 

✓ Non está permitido comer na instalación. A inxesta de auga está permitida empregando 

envases individuais non puidendo rechearse nin compartirse na instalación. Unha vez 

empregadas guardar as mesmas en sitio persoal e si son de uso único deberán ser 

debotadas unha vez empregadas evitando deixar as botellas valeiras na instalación. 

✓ Evitarase na medida do posible o contacto físico con outras persoas. 

✓ O uso de máscara é recomendable dado que non se poderá garantir en grada a 

distancia mínima de seguridade interpersoal, concentrando moita poboación durante 

largo espazo de tempo. 

✓ O horario poderá sufrir modificación según ritmo da competición. 

✓ O público asistente no caso de mostrar individualmente unha conducta ou 

comportamento de incumprimento das normas e/ou medidas de seguridade para evitar 

contaxios por COVID-19 poderá ser expulsado do recinto por decisión de quen actúe 

como autoridad deportiva competente. 

 
 

http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live

