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II FASE LIGA FEDERACIONES GIMNASIA ESTÉTICA 
 

COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LOS REMEDIOS (OURENSE) 
19 DE JUNIO DE 2022 

 
 

09:00 – Apertura de la Instalación 
 

09:45 – 10:15 – Entrada Gimnastas y Técnicos a la instalación  
 

10:30-11:00 – Reunión Jueces 
 

10:30-11:15 – Acceso Público a la Instalación  
 

10:25-11:10 – Calentamientos Oficiales (6’ por equipo sin música) 
 

Calentamientos Oficiales  

Tapiz 1 - Competición Tapiz 2- Previo 
10:25-10:31 Escola Pavillón Ourense 

10:25-10:43 C. Rítmica Rivas 
10:31-10:49 Club Ximnasia Pavillón 

10:43-11:01 C.D.E. Gimnasia Pivot Brunete 
10:49-11:01 C.D. Calasancias Daimiel 
11:01-11:07 C.D.G. Villa Getafe 11:01-11:07 C.G. Makai Casarrubuelos 

 

11:20-14:00 – Competición Liga Federaciones Gimnasia Estética II Fase 
  

 
PRIMERA ROTACIÓN 

 

DORSAL CATEGORÍA EQUIPO MÚSICA CLUB FEDERACIÓN 
TAPIZ 

PREVIO 
TAPIZ 

COMPETICIÓN 

1 BENJAMÍN 
EL 
CASCANUECES 

BSO EL CASCANUECES 
CLUB RÍTMICA 
RIVAS 

MADRILEÑA 11:15-11:20 11:20-11:25 

2 BENJAMÍN ALADDIN EL REY 
CLUB XIMNASIA 
PAVILLÓN 

GALLEGA 11:20-11:25 11:25-11:30 

3 ALEVÍN HAKA HAKA (TRAP) 
C.D. GIMNASIA 
CALASANCIAS DE 
DAIMIEL 

CASTILLA LA 
MANCHA 

11:25-11:30 11:30-11:35 

4 ALEVÍN MINI GUAPIS SURF’IN U.S.A. 
CLUB XIMNASIA 
PAVILLÓN 

GALLEGA 11:30-11:35 11:35-11:40 

5 ALEVÍN ROCKERAS 
“JAILHOUSE ROCK” & 
“CAN’T HELP FALLING IN 
LOVE” 

CLUB PIVOT 
BRUNETE 

MADRILEÑA 11:35-11:40 11:40-11:45 

6 INFANTIL 
EL LOCO 
CABARET 

BSO DE “CHICAGO” BIG 
SPENDER 

CLUB DE GIMNASIA 
VILLA GETAFE 

MADRILEÑA 11:40-11:45 11:45-11:50 

7 INFANTIL JJ.OO. B.S.O. CARROS DE FUEGO 
C.D. GIMNASIA 
CALASANCIAS DE 
DAIMIEL 

CASTILLA LA 
MANCHA 

11:45-11:50 11:50-11:55 

8 INFANTIL 
ANIMALES DE 
LA SOMBRA 

THE HARDEST BUTTON 
TO BUTTON 

CLUB RÍTMICA 
RIVAS 

MADRILEÑA 11:50-11:55 11:55-12:00 

 
9 

JUNIOR SOLDIERS BREATH 
CLUB PIVOT 
BRUNETE 

MADRILEÑA 11:55-12:00 12:00-12:05 

10 JUNIOR I AM ROCK COME TOGETHER 
CLUB RÍTMICA 
RIVAS 

MADRILEÑA 12:00-12:05 12:05-12:10 

11 JUNIOR 
BATALLA 
VIKINGA 

ASSASSIN’S CREED 
VALHALLA EPIC 

CLUB GIMNÁSTICO  
MAKAI 
CASARRUBUELOS 

MADRILEÑA 12:05-12:10 12:10-12:15 

12 SENIOR PAJARILLAS FEELING GOOD 
ESCOLA XIMNASIA 
PAVILLÓN 

GALLEGA 12:10-12:15 12:15-12:20 

13 SENIOR  ESQUIZOS 

“GOODBYE”,”HILIGHT 
TRIBE”,”DROWN”,”REPLA
Y” ”AVE MARÍA”, 
”TWISTED NERVE” 

CLUB PIVOT 
BRUNETE 

MADRILEÑA 12:15-12:20 12:20-12:25 

14 SENIOR TANXUGUEIRAS MIDAS Y FIGA 
CLUB XIMNASIA 
PAVILLÓN 

GALLEGA 12:20-12:25 12:25-12:30 

 
12:30-12:40  - DESCANSO 
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SEGUNDA ROTACIÓN 

 

DORSAL CATEGORÍA EQUIPO MÚSICA CLUB FEDERACIÓN 
TAPIZ 

PREVIO 
TAPIZ 

COMPETICIÓN 

1 BENJAMÍN EL 
CASCANUECES BSO EL CASCANUECES CLUB RÍTMICA 

RIVAS MADRILEÑA 12:40-12:45 12:45-12:50 

2 BENJAMÍN ALADDIN EL REY CLUB XIMNASIA 
PAVILLÓN GALLEGA 12:45-12:50 12:50-12:55 

3 ALEVÍN HAKA HAKA (TRAP) 
C.D. GIMNASIA 
CALASANCIAS DE 
DAIMIEL 

CASTILLA LA 
MANCHA 12:50-12:55 12:55-13:00 

4 ALEVÍN MINI GUAPIS SURF’IN U.S.A. CLUB XIMNASIA 
PAVILLÓN GALLEGA 12:55-13:00 13:00-13:05 

5 ALEVÍN ROCKERAS 
“JAILHOUSE ROCK” & 
“CAN’T HELP FALLING IN 
LOVE” 

CLUB PIVOT 
BRUNETE MADRILEÑA 13:00-13:05 13:05-13:10 

6 INFANTIL EL LOCO 
CABARET 

BSO DE “CHICAGO” BIG 
SPENDER 

CLUB DE GIMNASIA 
VILLA GETAFE MADRILEÑA 13:05-13:10 13:10-13:15 

7 INFANTIL JJ.OO. B.S.O. CARROS DE FUEGO 
C.D. GIMNASIA 
CALASANCIAS DE 
DAIMIEL 

CASTILLA LA 
MANCHA 13:10-13:15 13:15-13:20 

8 INFANTIL ANIMALES DE 
LA SOMBRA 

THE HARDEST BUTTON 
TO BUTTON 

CLUB RÍTMICA 
RIVAS MADRILEÑA 13:15-13:20 13:20-13:25 

 

9 JUNIOR SOLDIERS BREATH CLUB PIVOT 
BRUNETE MADRILEÑA 13:20-13:25 13:25-13:30 

10 JUNIOR I AM ROCK COME TOGETHER CLUB RÍTMICA 
RIVAS MADRILEÑA 13:25-13:30 13:30-13:35 

11 JUNIOR BATALLA 
VIKINGA 

ASSASSIN’S CREED 
VALHALLA EPIC 

CLUB GIMNÁSTICO  
MAKAI 
CASARRUBUELOS 

MADRILEÑA 13:30-13:35 13:35-13:40 

12 SENIOR PAJARILLAS FEELING GOOD ESCOLA XIMNASIA 
PAVILLÓN GALLEGA 13:35-13:40 13:40-13:45 

13 SENIOR  ESQUIZOS 

“GOODBYE”,”HILIGHT 
TRIBE”,”DROWN”,”REPLA
Y” ”AVE MARÍA”, 
”TWISTED NERVE” 

CLUB PIVOT 
BRUNETE MADRILEÑA 13:40-13:45 13:45-13:50 

14 SENIOR TANXUGUEIRAS MIDAS Y FIGA CLUB XIMNASIA 
PAVILLÓN GALLEGA 13:45-13:50 13:50-13:55 

 
14:00-14:20 DESFILE FINAL Y ENTREGA DE PREMIOS 

 
 

14:20-14:30 FIN DE LA COMPETICIÓN – SALIDA DE GIMNASTAS 
 

 
 
Información General 
 

La Federación Gallega de Gimnasia establecerá todas las acciones y medidas preventivas 

de salud y seguridad basadas en las indicaciones y normativas oficiales implementadas con las 

normas específicas adaptadas a nuestro deporte. Dichas normas serán de obligado 

cumplimiento en todas las competiciones oficiales organizadas por la FGX, siempre y cuando las 

autoridades sanitarias autoricen la práctica deportiva en competición. Estas medidas son 

complementarias a los protocolos de las instituciones e instalaciones deportivas, así como de las 

autoridades locales. 

 

A modo genérico recogemos pautas generales de aplicación en esta Liga de 

Federaciones Gimnasia Estética II Fase Ourense. 

 

 El uso de mascarilla no es obligatorio en el momento de competir y 

calentamientos oficiales. Es recomendable su uso cuando no se pueda garantizar 
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la distancia mínima interpersonal de 1,5m al ser éste considerado un evento con 

amplia participación y de distintas comunidades. 

 Deberá seguirse el esquema y horario de entrenamiento marcado en el horario y 

orden de participación. 

 Se deberá respetar la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros. No 

está permitido el contacto físico por lo que se deben evitar saludos, abrazos… 

 Todo gimnastas, en la medida de lo posible, deberá presentarse en la instalación 

deportiva con la equipación de competición debajo de la vestimenta exterior 

que llevarán puesta hasta llegar a la instalación. La vestimenta no empleada 

deberá ser guardada en la mochila personal evitando su traslado de un sitio a otro 

durante la competición.  

 Limitar la estancia en el vestuario al tiempo mínimo necesario. Además de lo 

anteriormente descrito habrá que atender a lo que establezca el titular de la 

instalación respecto a su uso. 

 La ingesta de agua o bebidas energéticas está permitida empleando envases 

individuales marcados con el nombre, no pudiendo rellenarse ni compartirse en 

la instalación. No está permitido comer en instalación (pista de competición y 

gradas) pero sí en las zonas de restauración debidamente habilitadas. 

 Los técnicos deberán mantenerse en contacto con los responsables de la 

organización para estar informados en todo momento de cualquier alteración de 

normas o programa de competición.  

 Los técnicos son responsables del cumplimiento de las normas por parte de sus 

gimnastas debiendo velar por el civismo y buen comportamiento. 

 

Acceso a la instalación y flujo de movilidad dentro de la mesma 
 

La Liga de Federaciones de Gimnasia Estética II Fase Ourense se celebrará en el Complejo 

Polideportivo de los Remedios (Ourense). 

Habrá personal de organización y voluntariado del Club Ximnasia Pavillón Ourense y 

Escola Ximnasia Pavillón para facilitar la movilidad dentro de la instalación controlando y 

respetando los horarios de entrada y salida de gimnastas y público para evitar masificaciones. 
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Jueces  
• El uso de mascarilla no es obligatorio pero sí recomendable si no se puede mantener la 

distancia de seguridad mínima interpersonal. 

• Deberán respetar el  horario asignado de acceso a la instalación. 

• Se evitará en la medida de los posible el uso de papel, priorizando la información por vía 

telemática. El sistema de puntuación estará gestionado mediante tablets y el software 

específico ibeescore desarrollado por iBeetel Solutions S.L. 

• Cualquier tipo de bebida deberá estar en envases individuales no pudiendo compartirse 

en ningún momento. 

 

Acreditación y Gestión de Resultados 
 

 Las acreditaciones serán las propias licencias de los gimnastas/técnicos siendo 

obligación de cada club que sus técnicos y gimnastas las porten de forma visible durante 

la competición. 

 La entrega de documentación (bajas, órdenes de paso, horarios…) se realizarán 

exclusivamente por vía telemática evitando lo máximo posible el uso de papel. 

 Los resultados serán informados a través de la website de la competición.  El servicio 

técnico informático de la competición estará a cargo de la empresa iBeetel Solutions 

S.L. que dispondrá de una plataforma on line que permitirá ver los resultados a tiempo 

real por medio del enlace http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live  

 

Público 
 

• Durante la competición el público debe permanecer sentado en la grada habilitada para 

ellos. 

• No está permitido comer en la instalación excepto en las zonas de restauración. La 

ingesta de agua está permitida empleando envases individuales no pudiendo rellenarse 

ni compartirse en la instalación. Una vez empleadas, se guardarán las mismas en sitio 

personal y si son de uso único deberán ser desechadas una vez empleadas evitando 

dejar las botellas vacías en la instalación.  

• Se evitará, en la medida de la posible, el contacto físico con otras personas. 

• El uso de mascarilla es recomendable dado que no se podrá garantizar en grada la 

distancia mínima de seguridad interpersonal, concentrando mucha población durante 

un largo espacio de tiempo. 

• El horario podrá sufrir modificaciones según ritmo de competición. 

• El público asistente en caso de mostrar individualmente una conducta o 

comportamiento de incumplimiento de las normas y/o medidas de seguridad para evitar 

contagios por COVID-19 podrá ser expulsado del recinto por decisión de quien actúe 

como autoridad deportiva competente. 

 


