


9:15

09:30-09:40

09:30

09:40-09:55

09:35

09:55-10:00

GAF SALTO PARALELAS BARRA SUELO DESCANSO

GAM SUELO C. ARCOS SALTO PARALELAS

G1 GAF G2 GAF G3 GAF G4 GAF G5 GAF

G1 GAM

G5 GAF G1 GAF G2 GAF G3 GAF G4 GAF

G1 GAM

G4 GAF G5 GAF G1 GAF G2 GAF G3 GAF

G1 GAM

G3 GAF G4 GAF G5 GAF G1 GAF G2 GAF

G1 GAM

11:20-11:40 G2 GAF G3 GAF G4 GAF G5 GAF G1 GAF

11:40

11:40-11:45

11:45-12:00

12:00-12:05

GAF SALTO PARALELAS BARRA SUELO

GAM SUELO C. ARCOS SALTO PARALELAS

G1 GAF G2 GAF G3 GAF G4 GAF

G1 GAM

G4 GAF G1 GAF G2 GAF G3 GAF

G1 GAM

G3 GAF G4 GAF G1 GAF G2 GAF

G1 GAM

G2 GAF G3 GAF G4 GAF G1 GAF

G1 GAM

13:05

13:05-13:20

    GAM: ESCOLAR N1, N2 y N3

    GAF: ESCOLAR N1-N4 + EQUIPOS

13:20-13:45

12:50-13:05

10:40-11:00

11:00-11:20

12:35-12:50

COMPETICIÓN ESCOLAR N4 GAF + N3 GAM - 1ª DIVISION

SABADO 10 DICIEMBRE - JORNADA DE MAÑANA

APERTURA DE INSTALACIÓN PARA ORGANIZACIÓN

COMPETICIÓN 1ª DIVISIÓN: ESCOLAR N4 GAF + N3 GAM

ENTRADA GIMNASTAS, ENTRENADORES N4 GAF + N3 GAM - 1ª DIV. A PISTA

ENTRADA  JUECES A LA INSTALACIÓN

CALENTAMIENTO GENERAL N4 GAF + N3 GAM - 1ª DIVISIÓN (15 min)

ENTRADA DEL PÚBLICO A LA INSTALACIÓN

DESFILE (5 min)

DESCANSO MEDIODIA

FINALIZACIÓN COMPETICIÓN 2ª DIVISIÓN

ORGANIZACIÓN DESFILE PARTICIPANTES N1-N4 GAF + N1-N2-N3 GAM

ENTREGA DE PREMIOS 1ª y 2ª DIVISIÓN GAF Y GAM

12:05-12:20

12:20-12:35

10:00-10:20

10:20-10:40

FINALIZACIÓN COMPETICIÓN Y SALIDA PISTA GIMNASTAS 1ª DIVISIÓN

COMPETICIÓN 2ª DIVISIÓN: ESCOLAR N1 GAF + N1-N2 GAM

ENTRADA GIMNASTAS, ENTRENADORES N1 GAF + N1-N2 GAM - 2ª DIV. A PISTA

CALENTAMIENTO GENERAL N1 GAF + N1-N2 GAM - 2ª DIVISIÓN (15 min)

DESFILE (5 min)

COMPETICIÓN N1 GAF + N1-N2 GAM - 2ª DIVISION



GRUPO 1 GRUPO 4

1 ADRIANA PÉREZ LÓPEZ TEMPO 28 AREA JUSTO GONZALEZ CLUB BAYOSIL

2 ALDARA SANDE SEOANE TEMPO 29 DORA GABELA MENDES CLUB BAYOSIL

3 ANA LÓPEZ SALETA TEMPO 30 INES SOUSA DOMINGUEZ CLUB BAYOSIL

4 LORENA COMESAÑA LIRA TEMPO 31 NOELIA ROMERO OLVEIRA CLUB BAYOSIL

5 MARÍA LUISA SAINZ CALVIÑO TEMPO 32 SOFIA RAMOS GARCIA CLUB BAYOSIL

6 MARTA MOLINELLI PRIETO TEMPO 33 AROA GOMEZ BUJAN GRAVITTY

7 MARTINA AMOR LÓPEZ TEMPO 34 LUCIA DIAZ CASTIÑEIRA GRAVITTY

8 PAULA SIERRA ARIAS TEMPO 35 MARTA DIAZ PARDO GRAVITTY

9 ZOE GARCÍA GALLARDO TEMPO 36 ALEJANDRA FERNANDEZ AÑON XIMNASIA CORUÑA

37 MARIA INES FERNÁNDEZ GIL XIMNASIA CORUÑA

GRUPO 2 38 SABELA  LARIÑO LOURIDO XIMNASIA CORUÑA

10 NATALIA ESPINOSA ALONSO ESCOLA  FERROLTERRA 39 SUSANA PAN BRANDARIZ XIMNASIA CORUÑA

11 SOFIA COSTA MARTINEZ ESCOLA  FERROLTERRA

12 CARLOTA YAÑEZ VARELA FERROLTERRA-FENE GRUPO 5

13 IRIA GARCIA VENTUREIRA FERROLTERRA-FENE 40 AITANA ARMESTO FERNÁNDEZ TEMPO

14 BEATRIZ SOTO FERNÁNDEZ FERROLTERRA-FENE 41 CAMILA POMBO LOPEZ TEMPO

15 LUCIA SANCHEZ DE LOS SANTOS FERROLTERRA-FENE 42 CAROLINA BOEDO LOPEZ TEMPO

16 MARBEL LOPEZ PITA FERROLTERRA-FENE 43 FLAVIA RODRIGUEZ GARCIA ABRIL TEMPO

17 NEKANE VILLAR GARCIA FERROLTERRA-FENE 44 INES GRAU ROCA TEMPO

18 NOA LOPEZ RIVEIRA FERROLTERRA-FENE 45 LUCÍA GARCÍA IGLESIAS TEMPO

138 MARÍA CARLOTA VARELA ANEIROS FERROLTERRA-FENE 46 MARTA SANCHEZ TELLADO TEMPO

47 MARTA SANCHEZ TRILLO TEMPO

GRUPO 3 48 MARTINA GONZÁLEZ ARIAS TEMPO

19 ANTIA CAMPOS COUSILLAS TEMPO 49 TRACY FREIRE OMONIGHO TEMPO

20 BLANCA RODRIGUEZ GARCIA TEMPO

21 IRIA VAZQUEZ ESPANTOSO TEMPO

22 JULIA SANCHEZ  GESTAL TEMPO

23 LEA MOITY REY TEMPO

24 LUCIA THAO CEBREIROS QUEVEDO TEMPO

25 NEREA CANOSA FERRIO TEMPO

26 SARA BUSTO TIRADO TEMPO

27 UXIA VALES GERMIÑAS TEMPO

GRUPO 1 GRUPO 3

50 ARIANA SANTAMARIA YAÑEZ ESCOLA  FERROLTERRA 60 JULIETA MARTINEZ DEVESA TEMPO

51 ICIA ROBLES RODRIGUEZ ESCOLA  FERROLTERRA 61 LOLA EREZUMA VIÑAS TEMPO

52 LUCIA VILAR TEIJEIRO ESCOLA  FERROLTERRA 62 CARMEN EREZUMA VIÑAS TEMPO

53 VEGA VAZQUEZ RIOBOO ESCOLA  FERROLTERRA 63 ZOE VARELA PEREZ TEMPO

54 SARA CARRO CARBALLIDO FERROLTERRA-FENE

GRUPO 4

GRUPO 2 64 ELENA CORREA ROBLEDA XIMNASIA CORUÑA

55 MARTINA ROMERO OLVEIRA CLUB BAYOSIL 65 GALA MORENILLA GONZALEZ XIMNASIA CORUÑA

56 AROA RODRIGUEZ VILAR TEMPO 66 MERIEM MARTELO VIDE XIMNASIA CORUÑA

57 CARLA RODRIGUEZ GUIMAREY TEMPO 67 NAIA PACIOS AMADO XIMNASIA CORUÑA

58 SABELA DIAZ MAÑANA TEMPO 68 NOELIA ROMERO SÁNCHEZ XIMNASIA CORUÑA

59 CHLOE BURGOS DIGON TEMPO 69 TABATHA JOHN LÓPEZ XIMNASIA CORUÑA

GRUPO 1 GRUPO 1

1 ALEX ARIAS LOPEZ GRAVITTY 8 BRUNO RAMOS POSE TEMPO

2 JOEL FERNANDEZ GOMEZ GRAVITTY 9 JOSE ANTONIO VAZQUEZ PRADO TEMPO

3 GORKA NOVO MONTERO TEMPO 10 ALBERTO AVEDAÑO LOPEZ TEMPO

4 HERNAN DIEGO BARCO TEMPO 11 HUGO GALAN ZABAL TEMPO

5 ROBERTO GOMES REZENDE TEMPO 11 MIGUEL CORGOS SANCHEZ ANDRADE TEMPO

6 IAGO CASTEDO GUIZÁN CLUB BAYOSIL 13 PEDRO PARAMÁ NUÑEZ TEMPO

7 TIAGO GARCÍA DOS SANTOS CLUB BAYOSIL 14 ROQUE GONZALEZ SOUTO TEMPO

15 ROQUE LOPEZ DE CASTRO DIAZ TEMPO

16 XABI GARCIA GALLARDO TEMPO

 NIVEL 1                /               NIVEL 2

SÁBADO 10 DICIEMBRE (JORNADA DE MAÑANA):  ESCOLAR GAF N4-N1 + ESCOLAR GAM N3-N2-N1

GIMNASIA ARTÍSTICA MASCULINA - ESCOLAR 1, 2, 3

NIVEL 3 - 1ª DIVISIÓN NIVEL 1 y 2 - 2ª DIVISIÓN

GIMNASIA ARTÍSTICA FEMININA - ESCOLAR N4 Y N1

ESCOLAR 1 -  2ª DIVISIÓN

ESCOLAR 4 -  1ª DIVISIÓN



15:30

15:45-15:55

15:45

15:55-16:10

15:50

16:10-16:15

GAF SALTO PARALELAS BARRA SUELO

16:15-16:35 G1 GAF G2 GAF G3 GAF G4 GAF

16:35-16:55 G4 GAF G1 GAF G2 GAF G3 GAF

16:55-17:15 G3 GAF G4 GAF G1 GAF G2 GAF

17:15-17:35 G2 GAF G3 GAF G4 GAF G1 GAF

17:35

17:35-17:45

17:45-18:00

18:00-18:05

GAF SALTO PARALELAS BARRA SUELO

18:05-18:25 G1 GAF G2 GAF G3 GAF G4 GAF

18:25-18:45 G4 GAF G1 GAF G2 GAF G3 GAF

18:45-19:05 G3 GAF G4 GAF G1 GAF G2 GAF

19:05-19:25 G2 GAF G3 GAF G4 GAF G1 GAF

19:25

19:25-19:40

GAF: ESCOLAR N2-N3 + EQUIPOS

SABADO 10 DICIEMBRE - JORNADA DE TARDE

DESFILE (5 min)

APERTURA DE INSTALACIÓN PARA ORGANIZACIÓN

COMPETICIÓN 3ª DIVISIÓN: ESCOLAR N3 GAF 

ENTRADA GIMNASTAS, ENTRENADORES N3 GAF  - 3ª DIV. A PISTA

ENTRADA  JUECES  A LA INSTALACIÓN

CALENTAMIENTO GENERAL N3 GAF  - 3ª DIVISIÓN (15 min)

ENTRADA DEL PÚBLICO A LA INSTALACIÓN

DESFILE (5 min)

COMPETICIÓN N3 GAF  - 3ª DIVISION

FINALIZACIÓN COMPETICIÓN Y SALIDA PISTA GIMNASTAS 3ª SUBDIVISIÓN

ENTRADA GIMNASTAS, ENTRENADORES N2 GAF - 4ª DIV. A PISTA

CALENTAMIENTO GENERAL N2 GAF  - 4ª DIVISIÓN (15 min)

COMPETICIÓN 4ª DIVISIÓN: ESCOLAR N2 GAF 

COMPETICIÓN N2 GAF - 4ª DIVISION

FINALIZACIÓN COMPETICIÓN 4ª DIVISIÓN

ORGANIZACIÓN DESFILE PARTICIPANTES N2-N3 GAF 

19:40-20:00
ENTREGA DE PREMIOS 3ª Y 4ª DIVISIÓN GAF 



GRUPO 1 GRUPO 3

70 ADARA CORDEIRO LOURO TEMPO 85 ALBA DE LA CRUZ VILARIÑO CLUB BAYOSIL

71 ALBA GONZALEZ ALVAREZ TEMPO 86 ALEXIA GONZALEZ MARTINEZ CLUB BAYOSIL

72 ALBA LOPEZ CARIDAD TEMPO 87 BELA CÁRDABA ENRIQUEZ CLUB BAYOSIL

73 CANDELA ABOY  FERNANDEZ TEMPO 88 CLAUDIA DA SILVA DUARTE CLUB BAYOSIL

74 LAURA GONZALEZ VARELA TEMPO 89 NEREA PUERTO FERNANDEZ CLUB BAYOSIL

75 MAIA VILARIÑO CAMPEÑI TEMPO 90 SHEILA CLARA ALVES CLUB BAYOSIL

76 OLIVIA LAMAS MARTINEZ TEMPO 91 NADIA LOPEZ  AIRA GRAVITTY

77 VALENTINA VARGAS SEGUÍ TEMPO 92 NEREA SANZ MOLINA GRAVITTY

78 VERA FRANCO MANCEBO TEMPO 93 ALBA DÍAZ REINOSO GRAVITTY

GRUPO 2 GRUPO 4

79 CANDELA FERNANDEZ MUÑOZ XIMNASIA CORUÑA 94 ALEJANDRA THAYNA SOUZA DOS SANTOS ESCOLA  FERROLTERRA

80 IRENE PEREZ ARIAS XIMNASIA CORUÑA 95 ALICIA FONTICOBA ARIAS ESCOLA  FERROLTERRA

81 IRIA MURADO GOMEZ XIMNASIA CORUÑA 96 NAIALA PURRIÑOS ESPANTOSO ESCOLA  FERROLTERRA

82 LIA QUEIJO NAVEIRA XIMNASIA CORUÑA 97 AINARA  CABADO  ORTUBE FERROLTERRA-FENE

83 LOLA PARDO RASO XIMNASIA CORUÑA 98 INES EREZUMA BRAGE FERROLTERRA-FENE

84 SARA ESTEVEZ FRANCO XIMNASIA CORUÑA 99 NOA BRAGE MARTINEZ FERROLTERRA-FENE

100 NOA RIVERA ESPIÑEIRA FERROLTERRA-FENE

101 VALERIA RODRIGUEZ GARCIA FERROLTERRA-FENE

GRUPO 1 GRUPO 3

102 AFRICA  SALAZAR PARDEIRO XIMNASIA CORUÑA 120 CELIA FONTICOBA ARIAS FERROLTERRA-FENE

103 ANGIE REGAL CORTIÑAS XIMNASIA CORUÑA 121 LEIRE CASTRO LUQUE FERROLTERRA-FENE

104 AROA MARTINEZ MORENILLA XIMNASIA CORUÑA 122 LAURA GRUEIRO LINOS FERROLTERRA-FENE

105 ENARA VAZQUEZ GONZALEZ XIMNASIA CORUÑA 123 LUCIA ROMERO NOVO FERROLTERRA-FENE

106 ESTELA LAREO CASAL XIMNASIA CORUÑA 124 LUCIA VARELA BARREIRO FERROLTERRA-FENE

107 JULIA SILVA VARELA XIMNASIA CORUÑA 125 MARIA OTERO RUBIDO FERROLTERRA-FENE

108 LOLA MÁRQUEZ INSUA XIMNASIA CORUÑA 126 PAULA GRANDAL RIESCO FERROLTERRA-FENE

109 LOLA MORENILLA GONZALEZ XIMNASIA CORUÑA 127 ROSALIA FACHAL ALVAREZ FERROLTERRA-FENE

110 MARA EXPÓSITO LEIRA XIMNASIA CORUÑA 128 VALERIA GOMEZ ANIDO FERROLTERRA-FENE

111 NAIA DAPENA FERNANDEZ XIMNASIA CORUÑA 129 VERA BELLON GAYOSO FERROLTERRA-FENE

112 NOELIA ALONSO PEREIRA XIMNASIA CORUÑA

GRUPO 2 GRUPO 4

113 LEONOR FERNANDES TAVARES CLUB BAYOSIL 130 AINE QUIROGA RODRIGUEZ TEMPO

114 MIREYA MARIÑAS FERNÁNDEZ CLUB BAYOSIL 131 DANIELLA VAZQUEZ PICALLO TEMPO

115 NOA ALVAREZ GONZALEZ CLUB BAYOSIL 132 EMILY SOUZA BODIN TEMPO

116 CANDELA SUAREZ LOPEZ ESCOLA  FERROLTERRA 133 JULIA RODRIGUEZ COUTO TEMPO

117 DANA BUSTABAD ROCA ESCOLA  FERROLTERRA 134 NAYRA OLMEDO SUAREZ TEMPO

118 FATIMA PRADOS GONZALEZ ESCOLA  FERROLTERRA 135 SABELA SEOANE LEIRA TEMPO

119 MAR BRAGE MARTINEZ ESCOLA  FERROLTERRA 136 SOFIA PALACIOS SUAREZ TEMPO

137 VALERIA LAMAS MARTINEZ TEMPO

SÁBADO 10 DICIEMBRE (JORNADA DE TARDE): ESCOLAR GAF N3-N2

GIMNASIA ARTÍSTICA FEMININA - ESCOLAR N3 Y N2

ESCOLAR 3 -  3ª DIVISIÓN

ESCOLAR 2 -  4ª DIVISIÓN
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Información General 
 

La FGX establecerá todas las acciones y medidas preventivas de seguridad basadas en las 
indicaciones y normativas oficiales implementadas con las normas específicas adaptadas a nuestro deporte. 
Dichas normas serán de obligado cumplimiento en todas las competiciones oficiales organizadas por la FGX. 
Estas medidas son complementarias a los protocolos de las instituciones e instalaciones deportivas, así 
como de las autoridades locales. 

 

A modo genérico recogemos pautas generales de aplicación en esta Copa Escolar Gimnasia Artística 
Femenina y Masculina. 

 

•  Deberá seguirse el esquema y horario de entrenamiento marcado en el horario y orden de 
participación.  

•  Los técnicos deben mantenerse en contacto con los responsables de organización para estar 
informados en todo momento de cualquier alteración de normas o programa de competición. 

•  Los técnicos son responsables del cumplimiento de las normas por parte de sus gimnastas debiendo 
velar por el civismo y el buen comportamiento. 

 

Acceso a la instalación y flujo de movilidad dentro de la misma 
La Copa Escolar de GAF y GAM tendrá lugar en el Pabellón Municipal Lydia Valentín – “El Toralín” 

(Ponferrada). 
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Los participantes y el público accederán por las puertas de acceso en los horarios establecidos.  

 



 

 

 Federación Galega de Ximnasia 
R/Carlos Maside S/N 32002 OURENSE 

Tfno. 988 238 999- www.ximnasia.com info@ximnasia.com  

     

 
 

 

 
 

                                                    3 

                                                               

 

Asistencia Público 
 

 Durante la competición el público deberá permanecer sentado en la grada habilitada para ellos. 
 El horario podrá sufrir modificaciones según ritmo de la competición. 

Jueces y Comité de Competición 
 

 JUECES 

 Deberán respetar el horario asignado de acceso a la instalación. 
 Se evitará en la medida de lo posible el uso de papel, priorizando la información por vía 

telemática. El sistema de puntuación estará gestionado mediante software específico 
desarrollado por iBeetel Solutions S.L. 

 

 COMITÉ DE COMPETICIÓN 

 Las personas que formarán el Comité de Competición (según el art. 94 Estatutos FGX) de dicho 

campeonato:  

 D. Antonio Álvarez Rodríguez (Vicepresidente FGX) asesorado por: 

•  Dª. Zeltia N. García Ben y D. Daniel González Pérez (Jueces Responsables de la 

Competición) 

•  Dª. Mª Cristina González Sueiro (Responsable Federativa de la Competición) 

Acreditación y Gestión de Resultados 
 

 Las acreditaciones serán las propias licencias de los gimnastas (pudiendo sacarlas del programa de 
licencias en emitidas) siendo obligación de cada club que sus técnicos y gimnastas las porten de 

forma visible durante la competición. 
 La entrega de documentación (bajas, ordenes de paso, horarios…) se realizarán exclusivamente por 

vía telemática evitando al máximo posible el uso de papel. 
 Los resultados serán informados a través de la website de la competición. Se proporcionará un 

teléfono de acceso a los técnicos para posibles reclamaciones u observaciones con respecto a los 
mismos. El servicio técnico informático de la competición estará a cargo de la empresa iBeetel 

Solutions S.L. que dispondrá de una plataforma on line que permitirá ver los resultados a tiempo 

real por medio del enlace http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live    

Desfiles y Ceremonias de Entrega de Premios 
 

 Los gimnastas realizarán el desfile y entrega de premios con la equipación del club al que 

pertenecen. 

 Las entregas de premios se realizarán tal y como figura en el horario, pudiendo sufrir modificaciones 

según ritmo de competición. 

 


