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CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR XIMNASIA
RITMICA

PAZO DOS DEPORTES PACO PAZ (OURENSE)
10 de Xuno de 2023

08:00 — Apertura da instalacion

08:10 - Entrada Ximnastas e Técnicos d instalacion

09:30 - 10:00 - Entrada de PUblico & Instalacion

09:30 - 09:50 - Reunién de Xuices

08:40 - 09:50 - Quecementos Oficiais Voluntarios (sen musica)

Quecementos Oficiais Voluntarios

Alevin, Infantil, Cadete e Senior

Tapiz 1- Tapiz Previo Tapiz 2 - Tapiz Competicion
08:40-08:50 CLUB XIMNASIA PAVILLON 08:40-08:42 MARUSIA
08:50-08:54 ESCOLA PAVILLON 08:42-08:48 | ESC. XIMN. CONCELLO DE MACEDA
08:54-08:56 ESC. PAV. RIBADAVIA 08:48-08:52 | ESC DEP. CONCELLO DE CELANOVA
408:56-09:04 CDXR COMPOSTELA 08:52-08:58 R. KENDRA
09:04-09:06 | ESC. XIMN. RiTM COMPOSTELA | 08:58-09:00 AlXA
09:06-09:08 VIRAVOLTA 09:00-09:04 FILIGRANA
09:08-09:10 R. AUSARTA 09:04-09:08 GRAVITTY
09:10-09:22 MANIOTAS 09:08-09:16 XIRANDELA
09:22-09:26 CE ROSALIA 09:16-09:22 VIOLETA
09:26-09:30 TREBOADA 09:22-09:26 COLEXIO OBRADOIRO
09:30-09:34 SARAIBA E.D. POIO 09:26-09:34 C. RITMICA CORUNA
09:34-09:36 ARNELA 09:34-09:36 CDR AS PONTES
09:36-09:38 AS ESTELAS CALDAS 09:36-09:38 ACORDES PONTEDEUME
09:38-09:42 AS TRISCAS 09:38-09:40 ACORDES
09:42-09:44 R. SALNES 09:40-09:44 ESQUIO
09:44-09:46 BIQUEIRA 09:44-09:46 XIMNASIA VIVEIRO
09:46-09:50 C.X. PORRINO 09:46-09:50 ESCOLA XIMNASIA PORTA NORTE

CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR

Alevin, Infantil, Cadete e Senior

PTapi.z Tapi.z oz Orden Club Aparello Categoria
revio competicion

09:54 10:00 1 VIOLETA PELOTAS SENIOR
09:57 10:03 2 MANIOTAS B PELOTAS SENIOR
10:00 10:06 3 ESCOLA PAVILLON PELOTAS SENIOR
10:03 10:09 4 | CLUB DEP. XIMN. RITMICA COMPOSTELA PELOTAS SENIOR
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10:06 10:12 5 | ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE PELOTAS SENIOR
10:09 10:15 6 FILIGRANA PELOTAS SENIOR
10:12 10:18 7 | ESC XIMNASIA CONCELLO MACEDA PELOTAS SENIOR
10:15 10:21 8 | CLUB RITMICA CORUNA PELOTAS SENIOR
10:18 10:24 9 | MANIOTAS A PELOTAS SENIOR
10:21 10:27 10 | ESCOLA XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA PELOTAS SENIOR
10:24 10:30 11 | CX PAVILLON OURENSE PELOTAS SENIOR
10:27 10:33 12 | BIQUEIRA PELOTAS SENIOR
10:30 10:36 13 | ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE B AROS CADETE
10:33 10:39 14 | C.E.ROSALIA AROS CADETE
10:36 10:42 15 | ESC XIMNASIA CONCELLO MACEDA AROS CADETE
10:39 10:45 16 | CLUB DEP. XIMN. RITMICA COMPOSTELA AROS CADETE
10:42 10:48 17 VIOLETA AROS CADETE
10:45 10:51 18 | CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA AROS CADETE
10:48 10:54 19 | CX PAVILLON OURENSE AROS CADETE
10:51 10:57 20 | CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO AROS CADETE
10:54 11:00 21 | ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE R AROS CADETE
10:57 11:03 22 | CLUB XIMNASIA PORRINO AROS CADETE
11:00 11:06 23 | ESC DEP CONCELLO DE CELANOVA AROS CADETE
11:03 11:09 24 | CLUB ESQUIO AROS CADETE
11:06 11:12 25 RITMICA KENDRA AROS CADETE
11:09 11:15 26 | MANIOTAS AROS CADETE
11:12 11:18 27 XIRANDELA A AROS CADETE
11:15 11:21 28 | AS TRISCAS AROS CADETE
11:18 11:24 29 RITMICA KENDRA CORDAS INFANTIL
11:21 11:27 30 |ASTRISCAS CORDAS INFANTIL
11:24 11:30 31 | CX PAVILLON OURENSE M CORDAS INFANTIL
11:27 11:33 32 | CLUB RITMICA CORUNA A CORDAS INFANTIL
11:30 11:36 33 FILIGRANA CORDAS INFANTIL
11:33 11:39 34 | ARNELA CORDAS INFANTIL
11:36 11:42 35 | ESC DEP CONCELLO DE CELANOVA CORDAS INFANTIL
11:39 11:45 36 | COLEGIO OBRADOIRO CORDAS INFANTIL
11:42 11:48 37 | GRAVITTY CORDAS INFANTIL
11:45 11:51 38 | SARAIBA E.D. POIO CORDAS INFANTIL
11:48 11:54 39 | CX PAVILLON OURENSE P CORDAS INEANTIL
11:51 11:57 40 | CLUB DEP. XIMN. RITMICA COMPQOSTELA CORDAS INFANTIL
11:54 12:00 41 | ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE CORDAS INFANTIL
12:03-12:12 DESCANSO
12:06 12:12 42 | MANIOTAS B CORDAS INFANTIL
12:09 12:15 43 CLUB ACORDES PONTEDEUME CORDAS INFANTIL
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12:12 12:18 44 XIRANDELA CORDAS INFANTIL
12:15 12:21 45 | MANIOTAS A CORDAS INFANTIL
12:18 12:24 46 CDR AS PONTES CORDAS INFANTIL
12:21 12:27 47 | AD.AIXA CORDAS INFANTIL
12:24 12:30 48 | CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA M.L. ALEVIN
12:27 12:33 49 ESCOLA PAVILLON M.L. ALEVIN
12:30 12:36 50 ESQUIO M.L. ALEVIN
12:33 12:39 51 XIRANDELA B M.L. ALEVIN
12:36 12:42 52 | AS ESTELAS CALDAS M.L. ALEVIN
12:39 12:45 53 | CX PAVILLON OURENSE M.L. ALEVIN
12:42 12:48 54 | RITMICA AUSARTA M.L. ALEVIN
12:45 12:51 55 | GRAVITTY M.L. ALEVIN
12:48 12:54 56 | C.E.ROSALA M.L. ALEVIN
12:51 12:57 57 CLUB MARUSIA M.L. ALEVIN
12:54 13:00 58 | CLUB RITMICA CORUNA B M.L. ALEVIN
12:57 13:03 59 | RITMICA KENDRA A M.L. ALEVIN
13:00 13:06 60 | CLUB XIMNASIA PORRINO M.L. ALEVIN
13:03 13:09 61 | ESCOLA PAVILLON RIBADAVIA M.L. ALEVIN
13:06 13:12 62 | CLUB DEP. XIMN. RITMICA COMPOSTELA T M.L. ALEVIN
13:09 13:15 63 | XIMNASIA VIVEIRO A M.L. ALEVIN
13:12 13:18 64 | MANIOTAS M.L. ALEVIN
13:15 13:21 65 | ESC XIMNASIA CONCELLO MACEDA M.L. ALEVIN
13:18 13:24 66 | CLUB RITMICA CORUNA A M.L. ALEVIN
13:21 13:27 67 | XIRANDELA A M.L. ALEVIN
13:24 13:30 68 | SARAIBA ED POIO A M.L. ALEVIN
13:27 13:33 69 | CLUB ACORDES M.L. ALEVIN
13:30 13:36 70 | VIOLETA M.L. ALEVIN
13:33 13:39 71 | RITMICA SALNES A M.L. ALEVIN
13:36 13:42 72 | COLEGIO OBRADOIRO M.L. ALEVIN
13:45-14:00 DESFILE FINAL E ENTREGA DE PREMIOS
’ ’ SENIOR, CADETE, INFANTIL E ALEVIN
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14:30 - Entrada Ximnastas e Técnicos & instalacion
15:30 - 16:00 - Entrada de Publico & Instalacion

15:00 - 15:50 - Quecementos Oficiais Voluntarios (sen musica)

Quecementos Oficiais Voluntarios

Iniciacion, Prebenxamin e Benxamin

Tapiz 1- Tapiz Previo Tapiz 2 - Tapiz Competicion
15:06-15:08 CLUB XIMNASIA PAVILLON 15:06-15:08 MARUSIA
15:08-15:14 ESCOLA PAVILLON 15:08-15:10 | ESC. XIMN. CONCELLO DE MACEDA
15:14-15:16 | ESC. DEP. CONC. XINZO DE LIMIA | 15:10-15:12 | ESC DEP. CONCELLO DE CELANOVA
15:16-15:18 CDXR COMPOSTELA 15:12-15:16 R. KENDRA
15:18-15:20 VIRAVOLTA 15:16-15:20 QUICELA
15:20-15:26 MANIOTAS 15:20-15:26 XIRANDELA
15:26-15:28 CE ROSALIA 15:26-15:30 VIOLETA
15:28-15:32 ARNELA 15:30-15:32 COLEXIO OBRADOIRO
15:32-15:34 IN MARE 15:32-15:34 C. RITMICA CORUNA
15:34-15:38 RITMICA XIADA 15:34-15:36 CDR AS PONTES
15:38-15:40 AROUSA 15:36-15:40 XIMNASIA ACORDES OLEIROS
15:40-15:44 VILAROUSA 15:40-15:42 ACORDES PONTEDEUME
15:44-15:48 R. SALNES 15:42-15:46 XIMNASIA VIVEIRO
15:48-15:50 BIQUEIRA 15:46-15:50 ESCOLA XIMNASIA PORTA NORTE

CAMPIONATO GALEGO ESCOLAR

Iniciacidon, Prebenxamin e Benxamin

Tapiz Tapiz

Previo competicién Orden Club Aparello Categoria
15:54 16:00 73 | QUICELA M.L. INICIACION
15:56 16:02 74 | CLUB RITMICA XIADA M.L. INICIACION
15:58 16:04 75 ESCOLA PAVILLON M.L. INICIACION
16:00 16:06 76 ACORDES PONTEDEUME M.L. INICIACION
16:02 16:08 77 | ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE M.L. INICIACION
16:04 16:10 78 | MANIOTAS C M.L. INICIACION
16:08 16:14 80 | XIMNASIA ACORDES OLEIROS M.L. INICIACION
16:10 16:16 81 XIRANDELA M.L. INICIACION
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16:12 16:18 82 | MANIOTAS M M.L. INICIACION
16:14 16:20 83 | XIMNASIA VIVEIRO M.L. INICIACION
16:16 16:22 84 RITMICA KENDRA A M.L. INICIACION
16:18 16:24 85 VIOLETA M.L. PREBENXAMIN
16:20 16:26 86 | ARNELA B M.L. PREBENXAMIN
16:22 16:28 87 CDR AS PONTES M.L. PREBENXAMIN
16:24 16:30 88 | ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE M.L. PREBENXAMIN
16:26 16:32 89 | CLUB RITMICA XIADA M.L. PREBENXAMIN
16:28 16:34 90 ESCOLA PAVILLON M.L. PREBENXAMIN
16:30 16:36 1 CLUB VIRAVOLTA SANTIAGO M.L. PREBENXAMIN
16:32 16:38 92 | QUICELA M.L. PREBENXAMIN
16:34 16:40 93 | ARNELA A M.L. PREBENXAMIN
16:36 16:42 94 CX PAVILLON OURENSE M.L. PREBENXAMIN
16:38 16:44 95 | AROUSA A M.L. PREBENXAMIN
16:40 16:46 96 | XIMNASIA ACORDES OLEIROS M.L. PREBENXAMIN
16:43 16:49 97 | VILAROUSA GIMNASIA M.L. PREBENXAMIN
16:46 16:52 98 | BIQUEIRA M.L. PREBENXAMIN
16:49 16:55 99 | RITMICA SALNES M.L. PREBENXAMIN
16:52 16:58 100 | VIOLETA M.L. BENXAMIN
16:55 17:01 101 | C.E.ROSALIA M.L. BENXAMIN
16:58 17:04 102 | ESC XIMNASIA CONCELLO MACEDA M.L. BENXAMIN
17:01 17:07 103 | COLEGIO OBRADOIRO M.L. BENXAMIN
17:04 17:10 104 | X|RANDELA B M.L. BENXAMIN
17:07 17:13 105 | RITMICA SALNES A M.L. BENXAMIN
17:10 17:16 106 | CDX RITMICA COMPOSTELA M.L. BENXAMIN
17:13 17:19 107 | RITMICA KENDRA A M.L. BENXAMIN
17:16 17:22 108 | MANIOTAS M.L. BENXAMIN
17:19 17:25 109 | ESCOLA PAVILLON M.L. BENXAMIN
17:25 17:31 111 XIRANDELA A M.L. BENXAMIN
17:28 17:34 112 | VILAROUSA GIMNASIA M.L. BENXAMIN
17:31 17:37 113 | ESC DEP. CONCELLO DE CELANOVA M.L. BENXAMIN
17:34 17:40 114 | N MARE M.L. BENXAMIN
17:37 17:43 115 | ESC DEP. CONCELLO XINZO DE LIMIA M.L. BENXAMIN
17:40 17:46 116 | XIMNASIA VIVEIRO M.L. BENXAMIN
17:50-18:10 DESFILE FINAL E ENTREGA DE PREMIO§
INICIACION, PREBENXAMIN E BENXAMIN
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Informacion Xeral

A modo xenérico recollemos pautas xerais de aplicacion neste Campionato Galego Escolar de Ximnasia Ritmica
2023.

e Os ximnastas e técnicos accederan pola porta de prensa no horario establecido. Subiran
directamente as gradas de ximnastas e poderan realizar quecementos previos nos vomitorios
situados no pasillo das gradas de ximnastas, ao igual que poderan acceder aos vestuarios situados na
esquina da cancha central.

e Accederdn &s tiras de quecemento e moqueta previa no horario establecido. Unha vez rematado o
exercicio de competicidon deberdn subir novamente as gradas ata a hora do desfile final e entrega de
premios.

e A Xuiz responsable penalizara calguer comunicacidn (palmadas, voces, etc...) co ximnasta/equipo por
parte do persoal técnico ou calquer membro do club que esté en pista durante a realizacién do seu
exercicio.

e SO poderdan estar en pista de competicidon os adestradores titulados e con licenza en vigor asi como
os alumnos en practicas de cursos de adestradores xunto ds ximnastas/equipos que compiten. Os
equipos/ximnastas que xa competiron asi como calquer outra persoa nos acreditada debe
permanecer nas gradas, nunca na pista de competicion.

e Os técnicos son responsables do cumprimento das normas por parte dos seus ximnastas debendo
velar polo civismo e bo comportamiento, asi como do bo uso e limpeza das instalacién (vestuarios,
gradas, zonas de quecemento...)

Esquema da Instalacion

O Campionato Galego Escolar de Ximnasia Ritmica 2023terd lugar no Pazo dos Deportes Paco Paz (Ourense).
No esquema adxunto podemos ver a distribucion da instalaciéon. Contaremos con persoal de
organizacion e voluntariado do Club Marusia para facilitar os desprazamentos e acceso a zonas

determinadas dentro da instalacion.
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Comité de Competicion

As persoas que formaran o Comité de Competicién (segun o art. 94 Estatutos FGX) de dito campionato
D. Jose Manuel Estévez Feijoo (Presidente FGX) asesorado por:
Dna. Elena Sierra Palmeiro (Xuiz Responsable da Competicion)

Dna. Cristina Sdnchez Martinez (Responsable Federativa da Competicién)

Xestion de Resultados

Os resultados seran informados a través da website da competicién. O servizo técnico informatico da
competicion estard a cargo da empresa iBeetel Solutions S.L. que dispora dunha plataforma on line que
permitard ver os resultados a tempo real por medio do enlace http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live
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Desfiles e Ceremonias de Entrega de Premios

=  Os ximnastas realizaran o desfile e entrega de premios coa malla de competicién ou coa equipaciéon
do club ao que pertencen.

= O horario da ceremonia de entrega de premios pode sufrir modificacién segln ritmo de competicién
polo que os ximnastas deben estar no recinto de competicion 20 minutos antes da entrega de
premios.

Publico

= Non se cobrara entrada
= O acceso realizarase pola porta oito tal como indica o esquema anterior.
= O horario poderd sufrir modificacién segun ritmo de competicién.

Streaming

= A empresa designada para retransmitir os campionatos da Federacion Galega de Ximnasia é
GALICIAN SPORTS

= Os enlaces para visualizar o evento estaran disponibles na web www.galiciansports.com e na
website da competicién www.ximnasia.com
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