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| TROFEO CIUDAD DE VIGO
X1V COPA GALICIA INTERNACIONAL DE GIMNASIA
ACROBATICA

COMPLEJO MUNICIPAL TRAVIESAS - VIGO (PONTEVEDRA)
24-25-26 y 27 de Marzo de 2022

Resumen de Horarios

JUEVES 24 de Marzo de 2022

16:30 — 20:30 — Entrenamientos Oficiales de Gimnasia acrobdatica
(Clubes Gallegos y aquellos clubes que lo soliciten previamente por escrito)

Practicable de Competicion
Medicié Practicable de calentamiento Medicié
(sin misica 3’ por ejercicio) eaicion . , L eaicion
. (sin musica 3’ por ejercicio) .
(FIG Competition Floor Moscow- Gimnastas Gimnastas
(FIG Competition Floor Moscow- Spieth)
Spieth)
Club Flic Flac 17:00-18:48 18:00
Club Treboada 17:00-17:33 17:20
Acro Club Nigran 18:48-19:00 18:55 . .
Escola Ximnasia Burgas 17:33-18:30 18:00
Gondomar Acro Club 19:00-19:12 19:10 .
Escuela Zona Acrobdtica 18:30-19:00 18:50
C.D.X.R. Compostela 19:12-19:33 19:25
Club Dinamic 19:00-19:33 19:15
C. Acrobatik 19:33-19:45 19:45

VIERNES 25 de Marzo de 2022

10:00 - 14:00 — Entrenamientos Oficiales de Gimnasia acrobatica

Practicable de Competicion Medicién Practicable de calentamiento Medicion

(sin musica 3’ por ejercicio) Gimnastas (sin musica 3’ por ejercicio) Gimnastas
Boavista Futebol Club 10:00-10:18 10:10
Club Andraga 10:00-11:09 10:30 Estrela e Vigorosa Sport 10:18-11:06 10:45
Club Acroflyers 11:09-11:39 11:15 G. R. "O Vigor da Mocidade” 11:06-11:42 11:20
Villa Desportiva do Ave 11:39-12:03 11:45 A. Gindstica de Condeixa 11:42-12:00 11:50
Sporting Clube de Portugal 12:03-13:51 12:30 Acrogym Clube de Coimbra 12:00-13:12 12:30
Guimagym C.G. de Guimaraes 13:12-13:45 13:20

Medicion de Gimnastas no asistentes a Calentamientos Oficiales: 13:30-14:00
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VIERNES 25 de Marzo de 2022

14:30 - 14:45 - Reunién de Entrenadores y/o Delegados
14:45 - 15:15 — Reunion de Jueces

14:30 - 15:20 — Entrenamientos libres | Trofeo Ciudad de Vigo
Copa Galicia Base (Alevin e Infantil) y Copa Galicia Internacional (Cadete)

15:30 - 21:00 - Competicion Base y Absoluta

21:00 - 21:30 - Entrega de Trofeos Alevin e Infantil Base y Cadete Absoluto

SABADO 26 de Marzo de 2022

08:15 - 09:15 — Entrenamientos libres categorias que compiten en Jornada de Manana

09:00 - 09:15 - Reunién de Jueces

09:30 - 13:25 - Competicion Base y Absoluta

13:25-13:45 - Enfrega de Trofeos Cadete Base y Junior Base

14:30 - 15:50 — Enfrenamientos libres categorias que compiten en Jornada de tarde
16:00 - 20:30 - Compelicién Base y Absoluta

20:30 - 20:45 - Entrega de Trofeos Senior Base, Alevin Elite e Infantil Elite

DOMINGO 27 de Marzo de 2020

09:00 - 09:55 — Entrenamientos libres categorias que compiten en Jornada de Manana
09:40 - 09:50 — Reunién de Jueces
10:00 - 14:00 - Competicion Base y Absoluta

14:00-14:30 - Enfrega de Trofeos Copa Galicia Absoluta

¢
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Informacion General

La FGX establecerd todas las acciones y medidas preventivas de salud y seguridad
basadas en las indicaciones y normativas oficiales implementadas con las normas
especificas adaptadas a nuestro deporte. Dichas normas serdn de obligado cumplimiento
en todas la competiciones oficiales organizadas por la Federacién Gallega de Gimnasia.
Estas medidas son complementarias a los protocolos de las instituciones e instalaciones
deportivas, asi como de las autoridades locales.

A modo genérico recogemos pautas generales de aplicacion en este I TROFEO
CIUDAD DE VIGO - XIV COPA GALICIA INTERNACIONAL DE GIMNASIA ACROBATICA 2022
ABSOLUTA Y BASE

+ Toda persona participante en el Campeonato deberd firmar previamente el
Consentimiento de participacion (Anexo 4). Dicho anexo se deberd firmar y subir
telemdticamente a la plataforma https://eventos.softstation.es/ Cada Club debe
darse de alta para poder acceder a los daftos del campeonato. En dicha
plataforma se subirdn todos los documentos relativos a la competicion. Los archivos
deben subirse por equipos agrupando en un Unico archivo PDF los Anexos de los
integrantes de cada equipo. La fecha limite para recibir esta documentacioén serdn
las 72h previas al inicio de la competicion (21 de marzo de 2022 00:00h), no
pudiendo participar en el campeonato de no haber cumplimentado dicho trdmite.

+ Uso obligatorio de mascarilla siguiendo las directivas sanitarias. Los gimnastas en
caso de querer competir sin mascarilla deberdn presentar el certificado de
vacunacion con pauta completa contra COVID-19 recibida con al menos 14 dias
previos de la celebracién de la competicidn o en su defecto prueba de antigeno
debidamente firmado por autoridad sanitaria u organismo competente en la
materia. Deben subir en formato PDF los resultados de los test de antigenos o
certificado de vacunacién con pauta completa en la pestana habilitada para tal
fin desde 72h a 12h previas de la celebracién de la competicion en la plataforma
https://eventos.softstation.es/ siguiendo las pautas anteriormente descritas. El resto
de agentes participantes en la competicién (técnicos, delegados...) tienen la
obligacién de emplear mascarilla durante todo el tiempo que dure la competicién.

+ Deberd seguirse el esquema y horario de entrenamiento marcado en el horario y
orden de participacion. Al finalizar el ejercicio recogerdn y pondrdn una nueva
mascarilla que debe aportar el gimnasta. Los gimnastas deberdn portar todas las
mascarillas necesarias para el buen desarrollo de la competicién.
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+ Es obligatorio hacer control activo de sinftomas, minimo cinco dias antes de la
competicion y durante su participacién. Ante cualquier sintoma se debe poner en
conocimiento de los servicios sanitarios y seguir los protocolos al respecto.

+ Se deberd respetar la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 metros. No estd
permitido el contacto fisico por lo que se deben evitar saludos, abrazos...

4+ Deberdn cambiarse de calzado para el acceso a las zonas de participacion
(vestuarios, zonas de calentamiento y competicién.)

+ Todo gimnastas, en la medida de lo posible, deberd presentarse en la instalacion
deportiva con la equipacién de competicion debajo de la vestimenta exterior que
llevardn puesta hasta llegar a la instalacién. La vestimenta no empleada deberd ser
guardada en la mochila personal evitando su traslado de un sitio a ofro durante la
competicion. Habrd zona delimitada en las gradas para uso exclusivo de los
gimnastas parficipantes.

+ Es obligatorio el uso de mascarilla en los vestuarios y aseos. Limitar la estancia en el
vestuario al tiempo minimo necesario. Ademds de lo anteriormente descrito habrd
que atender a lo que establezca el titular de la instalacién respecto a su uso.

+ La ingesta de agua o bebidas energéticas estd permitida empleando envases
individuales marcados con el nombre, no pudiendo rellenarse ni compartirse en la
instalacion. No estd permitido comer en la instalacidén a no ser que se pueda
garantizar la distancia interpersonal de 1,5m y las medidas higiénicas.

+ Los técnicos deberdn mantenerse en contacto con los responsables de la
organizacién para estar informados en todo momento de cualquier alteracion de
normas o programa de competicion.

+ Los técnicos son responsables del cumplimiento de las normas por parte de sus
gimnastas debiendo velar por el civismo y buen comportamiento.
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DEPORTES DE VIGO

Acceso a la instalacion y flujo de movilidad dentro de la misma

El | TROFEO CIUDAD DE VIGO - XIV COPA GALICIA INTERNACIONAL DE GIMNASIA
ACROBATICA 2022 ABSOLUTA Y BASE tendrd lugar en el Complejo Polideportivo Municipal de
Traviesas (Vigo) en su cancha central.

Los gimnastas accederdn por la entrada de Conserjeria accediendo por la Avenida
de Castrelos. Seguiremos la linea blanca que indica Direccién pista Central previo paso por
los vestuarios. En cuanto al flujo de salida pasaremos nuevamente por la zona de vestuarios
siguiendo en este caso la linea amarilla.

En todo caso tendremos personal de organizacién y voluntariado del Club Flic Flac
para facilitar fodos los desplazamientos con seguridad.

En el momento de acceder alainstalacion se procederd ala desinfeccidén de manos
y calzado.

La organizacién asignard recursos humanos dedicados a establecer control de
incidencias para el seguimiento de situaciones y prevenir situaciones de riesgo actuando
como mecanismo de alerta temprana. En el caso de que algun miembro participante en
el evento presente sintomatologia compatible con COVID19 serd aislado del resto y la
organizacién pondrd en conocimiento de la autoridad sanitaria competente la situaciéon
siguiendo la metodologia en cuanto a comunicacién y seguimiento de sintomatologia
COVID19.
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Jueces y Comité de Competicion

< JUECES

o Todos los jueces deberdn presentar previamente el Consentimiento de
participacion (Anexo 4). Dicho anexo se deberd firmar y subir telemdticamente
a la plataforma https://eventos.softstation.es/

o La reunién de jueces se realizard en el horario establecido y tendréa cardcter
OBLIGATORIO para todos los jueces. Aquellos que no asistan a la reunién no
podrdan participar como jueces en la competicion y los clubes a los que
representan deberdn abonar la multa correspondiente o no podrdn participar.

o Enlareunion se asignardn roles, se recordardn pautas respecto a la actuacion
de los jueces durante la competicion. Se aclarardn cuestiones del Cdodigo, asi
como de las Ultimas newsletters, con el fin de aclarar y homogeneizar criterios
antes de la competicién.

o Las comidas en los dias de competicidén correrdn a cargo de la Federacion
Gallega de Gimnasia.

o Durante la competicién el panel de jueces mantendrd la distancia establecida
conservando siempre la éptima visibilidad para realizar las valoraciones de los
ejercicios de forma correcta.

o El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento. Los/las jueces deberdn
llevar la suficiente cantidad de mascarillas para tal efecto, cumpliéndose
estrictamente las indicaciones de uso.

o Se evitard en la medida de los posible el uso de papel, priorizando la informacidén
por via telemdtica. El sistema de puntuaciéon estard gestionado mediante tablets
y el software especifico ibeescore desarrollado por iBeetel Solutions S.L.

o Cualquier tipo de bebida deberd estar en envases individuales no pudiendo
compartirse en ningun momento.

< COMITE DE COMPETICION

Las personas que formardn el Comité de Competicion (segun el art. 94 Estatutos
FGX) de dicho campeonato

o D. Jose Manuel Estévez Feijoo (Presidente FGX) asesorado por:
* Dna. Maria Ferndndez Seoane (Juez Responsable de la Competicion)

* Dna. Cristina S&nchez Martinez (Secretaria General y Responsable COVID
da FGX)
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Acreditacion, documentacion y Gestion de Resultados

+ Las acreditaciones serdn las propias licencias de los gimnastas con fotografia siendo
obligacién de cada club que sus técnicos y gimnastas las porten de forma visible
durante la competicion. En su defecto podrd ser sustituido dicho documento por su
DNl o "Cartdo do cidaddo"

+ La entrega de documentacioén (bajas, érdenes de paso, horarios...) se realizardn
exclusivamente por via telemdtica evitando lo méximo posible el uso de papel.

+* Las tariff y musicas deberdn ser subidas telemdticamente a la plataforma
https://eventos.softstation.es/ Cada Club debe darse de alta para poder acceder a
los datos del campeonato. En dicha plataforma se subirdn todos los archivos relativos
a cada equipo. La fecha limite para recibir estos archivos serd 16 de marzo de 2022
00:00h, no pudiendo participar en el campeonato de no haber cumplimentado
dicho trdmite.

+ Los delegados federativos deberdn llevar la correspondiente documentacion de
cobertura médica segin su seguro médico, asi como partes y hospitales de
referencia correspondientes.

+* Los resultados serdn informados a través de la website de la competicién. Se
proporcionard un teléfono de acceso a los técnicos/delegados para posibles
reclamaciones U observaciones con respecto a los mismos. El servicio técnico
informdtico de la competicién estard a cargo de la empresa iBeetel Solutions S.L. que
dispondrd de una plataforma on line que permitird ver los resultados a tiempo real
por medio del enlace http://ibeegymnastics.ibeetel.com/live

Medicion de Gimnastas

+ Durante los calentamientos oficiales se establecerdn unos horarios para las mediciones.
Estas se realizardn por parte del Juez nombrado por la FGX siguiendo el procedimiento
descrito en el Codigo de Puntuacién de la FIG.

+ Esta medicién es obligatoria para todos los gimnastas de las categorias Juvenil, junior y
Senior. Sélo se medirdn las parejas o grupos sobre las que pueda haber potencialmente
una posible penalizacion, pero todos deben estar presentes cuando les corresponda.

+ No se medirdn nirecibirdn penalizacién por diferencia de altura los gimnastas incluidos en
las categorias inferiores al grupo de edad 11-16 ni en categorias Base.
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DEPORTES DE VIGO

Desfiles y Ceremonias de Entrega de Premios

+ Los gimnastas realizardn el desfile y entrega de premios con la equipacion del club al que
pertenece.

+ Enlas ceremonias de entrega de premios sélo participardn los gimnastas premiados.

+ Para evitar masificacion se realizardn varias entregas de premios por categorias tal como
se muestra en el horario, pudiendo sufrir éste modificaciones segun ritmo de competicion.

+ Se debe evitar el contacto fisico por lo que se deben evitar saludos de mano, abrazos o
cualguier tipo de gesto de contacto.

Publico

%  No se cobrard entrada los dias de Ia competicién.

%  En el momento de acceder a la instalacion se procederd a la desinfeccién de
Manos.

% Durante la competicion el publico debe permanecer sentado en la grada
habilitada para ellos.

% Noestd permitido comer en la instalaciéon. La ingesta de agua estd permitida
empleando envases individuales no pudiendo rellenarse ni compartirse en la
instalacion.

%  Se evitard en la medida de lo posible el contacto fisico con otfras personas,
intentando favorecer la distancia de seguridad interpersonal 1,5m.

#% Eluso de mascarilla es obligatorio en todo momento. El publico debe llevar la
suficiente cantidad de mascarillas para tal efecto, cumpliéndose estrictamente las
indicaciones de uso.

%  El horario podrd sufrir modificaciones segun ritmo de competicién.

+ publico asistente en caso de mostrar individualmente una conducta o

comportfamiento de incumplimiento de las normas y/o medidas de seguridad para
evitar contagios por COVID19 podrdn ser expulsados del recinto por decisién de
quien actue como autoridad deportiva.
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Streaming

+ |a empresa designada para retransmitir los campeonatos de la Federacion Gallega
de Gimnasia es GALICIAN SPORTS

* Dicha empresa cumplird todos los requisitos marcados por la organizacion

+ Los enlaces para visualizar el evento estardn disponibles en la web
www.gdliciansports.com y en la website de la competicién www .ximnasia.com

Otros aspectos a Considerar

4+ Este documento recoge un breve resumen del Protocolo de Actuaciéon para
organizacion de eventos certificado por la Secretaria Xeral para o Deporte y
publicado en el siguiente enlace
https://www .ximnasia.com/almacen/archivos/actualizacicn18022022protocol

ocovid.pdf
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DEPORTES DE VIGO

ANEXO 4
ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGATORIEDAD DE INFORMACIéN Y CONSENTIMIENTO
INFORMADO, PARA PARTICIPAR EN UNA COMPETICION O CONCENTRACION DE GIMNASIA

D/D e CONDNI/NIE ..o,
[ actuando en nombre propio  (persona participante mayor de edad)

(J como progenitor/tutor-a de la persona participante (menor de edad):

DD e e CONDNI/NIE ...,
DECLARACION RESPONSABLE DE CONDICIONES DE SALUD

[ Declaro que la persona participante no estd diagnosticada de Covid-19, no presenta sintomatologia asociada a este virus (tos,
fiebre, dificultad al respirar, etc.) ni la presentd en los 14 dias previos a la fecha de entrada en esta actividad y no padece ofra
enfermedad contagiosa.

[ Declaro que la persona participante no convive con nadie afectado por Covid-19 ni estuvo en contacto estrecho ni compartié
espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona afectada por Covid-19, en los 14 dias previos a la entrada en esta
actividad.

[0 Declaro y manifiesto que la persona participante es conocedora, acepta y asume que existe riesgo de contagio de COVID-19
con las consecuencias que de esto se pudieran derivar para su persona en términos de salud.

(J Declaro y manifiesto que la persona participante en caso de resultar contagiada por COVID-19 exonera a la FGX de cualquier
responsabilidad en relacién con los posibles daios o perjuicios que se puedan derivar para su persona.

[0 Me comprometo a notificar inmediatamente a la organizacidon cualquier problema de salud vinculado al COVID-19 antes,
durante o después de la actividad.

DECLARACION DE CONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS PARA PERSONAS VULNERABLES (marcar en el caso de ser o convivir con
PERSONA VULNERABLE: persona mayor de 60 afios/ persona diagnosticada de hipertensién arterial, diabetis, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades pulmonares crénicas, cdncer, inmunodeficiencias/mujer embarazada/ persona con afecciones médicas anteriores).

[ siendo, la persona participante, persona vulnerable y/o conviviente con una persona vulnerable, declaro que soy consciente
del riesgo que corre tanto la persona vulnerable participante como las personas vulnerables con las que convive.

DECLARAC!(')N DE QUE LEYO Y ACEPTA LA INFORMACION PROPORCIONADA POR LA ORGANIZACION SOBRE LA
ADAPTACION DE LA ACTIVIDAD AL COVID-19

[0 Declaro que recibi y lei el Protocolo de competicién que la FGX tiene publicado en relacién con la presencia y participacion
en competiciones generado con ocasién de la crisis sanitaria del COVID-19.

O Declaro y manifiesto que la persona participante se compromete a cumplir las normas y medidas a adoptar del Protocolo de
competiciones FGX asi como las establecidas por las autoridades deportivas, sanitarias y personal de organizacion presentes en la
competicion en relacién con las medidas para evitar contagios por COVID-19.

[0 Declaro y manifiesto que la persona participante asume y acepta medidas excepcionales que se puedan implementar en el
curso de la competicion para la seguridad de la salud propias y del entorno. En este caso no se podrdn considerar incumplidas las
obligaciones de la FGX por lo que no se podrd exigir el pago de cantidad, indemnizacién o devolucién de costes en que hubiese
incurrido el/la deportista y/o el club.

[ Declaro y manifiesto que la persona participante acepta que, si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
incumplimiento de las normas del protocolo de competiciones de la FGX en relacién con las medidas de seguridad para evitar
contagios por COVID-19, podrd ser excluido o descalificado del evento por decisién de quien actie como autoridad deportiva.

CONSENTIMIENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

[ Declaro que, después de recibir y leer atentamente la informacién contenida en los documentos anteriores, soy consciente de
los riesgos que implica, para la persona participante y para las personas que conviven con él, la participacion en la actividad en el
contexto de la crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que asumo bajo mi propia responsabilidad.

Fdo.:
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