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LIGA PROVINCIAL I FASE  

PROMOCIÓN XIMNASIA RÍTMICA PONTEVEDRA 
 

CENTRO DEPORTIVO PAVILLÓN DOS DEPORTES (VILANOVA DE AROUSA) - 02 de Abril de 2023 
 
 

08:30 – Apertura da Instalación 
 

08:45-09:30 –  Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación  
 

09:45-10:15 – Entrada Público á Instalación 
 

09:45-10:10 – Reunión Xuíces  
 

09:20-10:10 – Quecementos Oficiais Voluntarios (sen música) 

 
 

QUECEMENTOS OFICIAIS VOLUNTARIOS – RÍTMICA INDIVIDUAL 

Tapiz - Quecemento  Tapiz- Competición 

09:26-09:28 Vilarousa 09:24-09:32 Arousa 

09:28-09:36 Rítmica Grand Jeté 
09:32-09:34 Biqueira 

09:34-09:38 Rítmica Agarimo 

09:36-09:38 Rítmica Salnés 09:38-09:42 In Mare 

09:38-09:48 Pontus Veteris 
09:42-09:46 Arnela 

09:46-09:48 Treboada  

09:48-09:58 C. Rítmica Xiada 
09:48-09:52 Colexio Abrente 

09:52-09:54 Maniotas 

09:58-10:04 As Triscas 09:54-10:04 C.E. Rosalía 

10:04-10:10 As Estelas 10:04-10:10 E.X. Porriño 

 

10:20-11:50 – Competición Promoción Rítmica Individual   
 

PROMOCIÓN RÍTMICA INDIVIDUAL 

Tapiz 1 T. competición Orden Ximnasta Club Aparello Categoría 

10:11 10:20 1 CLAUDIA PITTALIS ESCUDEIRO CLUB PONTUS VETERIS M.L. PREBENXAMIN 

10:13 10:22 2 ELSA REY MARTÍNEZ ARNELA M.L. BENXAMIN 

10:15 10:24 3 AITANA ESCARIZ MIRON CLUB RITMICA XIADA M.L. BENXAMIN 

10:17 10:26 4 LEIRE PORTAS MONTERO AS ESTELAS M.L. BENXAMIN 

10:19 10:28 5 SARA ARIAS SEOANE ARNELA M.L. BENXAMIN 

10:21 10:30 6 DANIELA FILIPA DA COSTA LOURENÇO AS TRISCAS M.L. BENXAMIN 

10:23 10:32 7 XUSTA PEREIRA GARRIDO AS ESTELAS ARO ALEVIN 

10:25 10:34 8 ZAIRA ALVAREZ SANTOS ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO ARO ALEVIN 

10:27 10:36 9 CARLA MARTINEZ FRAGA CLUB RITMICA XIADA PELOTA ALEVIN 

10:29 10:38 10 SHEILA CORDERO DE LA FUENTE MANIOTAS PELOTA ALEVIN 
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10:31 10:40 11 CARMEN VALVERDE TABOADA C. E. ROSALIA PELOTA ALEVIN  

10:33 10:42 12 GLORIA MARTINEZ NUÑEZ IN MARE ARO INFANTIL 

10:35 10:44 13 ALBA AGRA PEREZ CLUB TREBOADA - PONTEV ARO INFANTIL 

10:37 10:46 14 CARLA RODRIGUEZ ESTEVEZ AS ESTELAS ARO INFANTIL 

10:39 10:48 15 SABELA NÚNEZ ÁLVAREZ ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO ARO INFANTIL 

10:41 10:50 16 DANIELA NORES OTERO CLUB RITMICA XIADA ARO INFANTIL 

10:43 10:52 17 UXIA DIEZ SANTOS AROUSA ARO INFANTIL 

10:45 10:54 18 CARLA FONTELA JULIAN C. E. ROSALIA CUERDA CADETE  

10:47 10:56 19 FADWA EL ABBOUTI OMAR LAIACHI RÍTMICA AGARIMO PELOTA CADETE 

10:49 10:58 20 NURIA OTERO GONZALEZ ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO PELOTA CADETE 

10:51 11:00 21 YANIRA CAO GARCIA CLUB RITMICA XIADA PELOTA CADETE 

10:53 11:02 22 XIANA PAZOS AMOEDO CLUB PONTUS VETERIS PELOTA CADETE 

10:55 11:04 23 NOA BOUZAS CAPA AS TRISCAS PELOTA CADETE 

10:57 11:06 24 MARIA MOLDES ENTENZA IN MARE PELOTA CADETE 

10:59 11:08 25 AINARA OZORES MEIXUS VILAROUSA GIMNASIA PELOTA CADETE 

11:01 11:10 26 SARA CASTRO LOPEZ C. E. ROSALIA PELOTA CADETE 

11:03 11:12 27 ANDRÉ REY MENDEZ CLUB PONTUS VETERIS PELOTA CADETE 

11:05 11:14 28 DANIELA CORES GARCIA AROUSA PELOTA CADETE 

11:07 11:16 29 LUCÍA DIOS OTERO RITMICA GRAND JETE CINTA XUVENIL 

11:09 11:18 30 ALBA PEREZ CORES COLEXIO ABRENTE CINTA XUVENIL 

11:11 11:20 31 IRENE POL ARIAS C. E. ROSALIA CINTA XUVENIL 

11:13 11:22 32 PILAR SANTIAGO FERREIRA AS TRISCAS CINTA XUVENIL 

11:15 11:24 33 MALENA CASTRO MOLDES BIQUEIRA CINTA XUVENIL 

11:17 11:26 34 SARA DOZO GIL RÍTMICA AGARIMO CINTA XUVENIL 

11:19 11:28 35 ALICIA LAGO POSSE AROUSA CINTA XUVENIL 

11:21 11:30 36 FÁTIMA RUBIANES LANDÍN RITMICA GRAND JETE CINTA XUVENIL 

11:23 11:32 37 MARIÑA PEREZ RODRIGUEZ RITMICA SALNES CINTA XUVENIL 

11:25 11:34 38 NOELIA JUSTO JUVINO CLUB RITMICA XIADA CINTA XUVENIL 

11:27 11:36 39 TERESA NUÑEZ FERNANDEZ RITMICA GRAND JETE CINTA XUVENIL 

11:29 11:38 40 IRENE VIEITES GOMEZ COLEXIO ABRENTE CINTA XUVENIL 

11:31 11:40 41 MARIETA MARTÍNEZ BERMÚDEZ AROUSA CINTA XUVENIL 

11:33 11:42 42 ALICIA GALBÁN GARCÍA CLUB PONTUS VETERIS ARO MÁSTER 

11:35 11:44 43 MIGUEL ALEJANDRO SILVESTRI VILLANUEVA C. E. ROSALIA CINTA MÁSTER 

11:37 11:46 44 ANGELA PEREZ MAQUIEIRA RITMICA GRAND JETE MAZAS MÁSTER 

11:39 11:48 45 LUCIA MUIÑOS PIÑON CLUB PONTUS VETERIS PELOTA MÁSTER 
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11:50-12:15 – Quecementos Rítmica Conxuntos 
 

QUECEMENTOS OFICIAIS VOLUNTARIOS – RÍTMICA CONXUNTOS 

Tapiz - Quecemento  Tapiz- Competición 

11:50-11:53 Rítmica Salnés 11:50-11:56 Vilarousa 

11:53-11:59 Biqueira 11:56-12:02 C. Rítmica Xiada 

11:59-12:02 Ximnasia Biqueira 12:02-12:05 Las Acacias Maniotas 

12:02-12:05 In Mare 12:05-12:08 Maniotas 

12:05-12:08 Treboada 12:08-12:11 C.X. Porriño 

12:08-12:11 As Triscas 12:11-12:14 E.X. Porriño 

 

12:20-13:40 – Competición Promoción Rítmica Conxuntos 

 
PROMOCIÓN RÍTMICA CONXUNTOS 

Tapiz 1 T. competición Orden Club Aparello Categoría 

12:21 12:25 46 CLUB RITMICA XIADA M.L. BENXAMIN 

12:24 12:28 47 RITMICA SALNES M.L. BENXAMIN 

12:27 13:01 48 CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA AROS e MAZAS INFANTIL 

13:00 13:04 49 BIQUEIRA AROS e MAZAS INFANTIL 

13:03 13:07 50 AS TRISCAS AROS e MAZAS INFANTIL 

13:06 13:10 51 VILAROUSA GIMNASIA CORDAS e PELOTAS CADETE 

13:09 13:13 52 IN MARE CORDAS e PELOTAS CADETE 

13:12 13:16 53 MANIOTAS CORDAS e PELOTAS CADETE 

13:15 13:19 54 BIQUEIRA CORDAS e PELOTAS CADETE 

13:18 13:22 55 ESCOLA XIMNASIA PORRIÑO CORDAS e PELOTAS CADETE 

13:21 13:25 56 XIMNASIA BIQUEIRA CORDAS e PELOTAS CADETE 

13:24 13:28 57 VILAROUSA GIMNASIA AROS XUVENIL 

13:27 13:31 58 CLUB XIMNASIA PORRIÑO AROS XUVENIL 

13:30 13:34 59 LAS ACACIAS MANIOTAS AROS XUVENIL 

13:33 13:37 60 CLUB RITMICA XIADA AROS XUVENIL 

13:40-14:00 DESFILE FINAL E ENTREGA DE PREMIOS   

14:00-14:15 FIN DA COMPETICIÓN E SAÍDA XIMNASTAS E PÚBLICO 

 

 

 

 


