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DESIGNACIÓN DO EQUIPO DE COPA DA RAÍÑA E COPA DE ESPAÑA MASCULINA 

XIMNASIA RÍTMICA 

Inclúese o seguinte epígrafe na normativa vixente relativa á designación do equipo que representará á 

Comunidade Autónoma de Galicia na Copa da Raíña e Copa de España Masculina de Ximnasia Rítmica: 

 

 
 

Novo Epígrafe: Participación de ximnastas de Primeira Categoría e Categoría de Honra 
O Comité Autonómico de Ximnasia Rítmica acorda que aqueles/as ximnastas galegos/as que pertenzan á 

Primeira Categoría ou Categoría de Honra, en atención ao seu nivel técnico, traxectoria deportiva e 

resultados acadados a nivel nacional para alcanzar ditas categorías, deberán ter presenza garantida no 

equipo que represente a Galicia, coas seguintes condicións: 

 

1. Participación mínima garantida 

Cada ximnasta que cumpra os requisitos anteriormente descritos terá asegurada a súa participación 

no equipo autonómico cun mínimo de 1 aparello. 

 

2. Condición de participación 

Para facer efectiva esta participación, será requisito indispensable que o/a ximnasta participe no 

Control clasificatorio correspondente á Copa da Raíña ou Copa de España Masculina. 

 

3. Determinación do aparello 

O aparello no que competirá, como mínimo, será aquel no que o/a ximnasta obteña a súa mellor 

clasificación durante o control clasificatorio. O máximo de aparellos por ximnasta titular 

determínao a normativa nacional vixente. 
 

 
 

Xustificación da medida 

 
Considérase necesario asegurar a participación dos/as ximnastas que ostentan estas categorías 

representando á Comunidade Autónoma de Galicia, en base aos seguintes criterios: 
 

• Competitividade a nivel nacional 
 

Son os únicos/as ximnastas con capacidade real para acadar puntuacións elevadas, sustentadas nun 

alto grao de dificultade técnica e calidade de execución, o que lles permite competir con garantías 

en campionatos nacionais de categorías superiores. 

 

• Optimización de resultados por equipos 
 

Na ximnasia rítmica, a clasificación final por equipos determínase mediante a suma das mellores 

puntuacións individuais. A inclusión de ximnastas de elite contribúe de maneira directa a 

maximizar a puntuación total do equipo. 

 

• Efecto mentor 
 

A presenza de ximnastas de alto nivel xera un impacto positivo no conxunto do equipo, 

establecendo un estándar de excelencia que fomenta a mellora continua dos/as ximnastas de 

categorías inferiores. 

 

• Disciplina e experiencia competitiva 
 

Estes/as ximnastas achegan madurez deportiva, disciplina, control emocional e experiencia en 

situacións de alta presión, factores clave para o rendemento en competicións de máximo nivel. 
 

 
 

O presente acordo ten como finalidade reforzar a competitividade do equipo galego no ámbito nacional, ao 

tempo que promove o desenvolvemento estruturado e sostible da ximnasia rítmica na Comunidade 

Autónoma. 


