GUIA: COMO CUBRIR AS TARIFF SHEEET




ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

NUmero de orde
do elemento

Segundos que se

4 PER—— ten que manter o
elemento
)
Debuxo do ¥
elemento, obtido das i
tablas de dificultade // —',ﬂ.:i ———y
correspondentes e
R 0
ROW IV -D
\E\
Coordenadas das
Valor do K 5 2

elemento de
equilibrio

tablas onde se atopa o
debuxo seleccionado



ELEMENTOS DINAMICOS
NUmero de orde

do elemento \
Cantidade de

7 0/4B <= "
- rotacion transversal
e/ou lonxitudinal do
t elemento
Debuxo do
elemento, obtido das A .
tablas de dificultade —~ & j Y*
correspondentes - -
0,2
ROWI-C
— Coordenadas das tablas
Valor do I ————  ondese atopa o
elemento debuxo seleccionado

dindmico



NUmero de orde
do elemento

ELEMENTOS INDIVIDUAIS

T

Debuxos dos
elementos,

de dificulfade

—

£

obtidos das tablas e

£

T~

correspondentes

0

0| I

7

EQ ESCOLAR

~

Valores de cada elemento

individual realizado por

cada ximnasta

N

No caso de
ser individual
de equilibrio,

segundos
que se ten
que manter

o elemento

Coordenadas das tablas
onde se atopan os individuais
seleccionados, unha por
cada ximnasta




ELEMENTOS OPCIONAIS

¥ T B 1/4 F SIN SOLTAR
OPCIONAL
, gt /' WF
r Deben ser R g
N\ sefalados TURd ff
._w como taly no L7
Vo — sumardn su sin soltar
OPCIONAL <— valor para la
0.1 nota final de 0,1
’ ROW Il -B dificultad
ROW IIl - B




DIFICULTADE

O valor total da dificultade
do exercicio ven da suma do
total de equilibrio + total de
dinamico.

F a mesma nota neste caso o
DV e o D-SCORE.

Tanto individuais como
elementos opcionais non
suman o seu valor &
dificultade do exercicio.

DIFICULTADE
D-SCORE 0,40
DV 0,40

VALOR
EQUILIBRIO '0,3
DINAMICO 0,1
INDIVIDUAL -




1| 3" 2 | 2 3 ] 1/4 F SIN SOLTAR 4 | T DORSAL
. OPCIONAL 35
j" ) 2 %F CLUBE
i _ te 19X I’J?f CLUB TREBOADA
. 3 |
=== sin soltar ,‘ XIMNASTAS
TOP | MARI LOPEZ
VALOR [ 0,3_] | 0J0] | [ 01 ] [ 0 0 BASE | CANDELA MARTIN
SH ROW IV -D EQ ESCOLAR EQ ESCOLAR BASE
TOP ROW 11l - B BASE
BASE
5 | 3 6 | 7 | 0/48 B PERSONA DE CONTACTO
. NOME | JULIA VAZQUEZ
'r ' Ve X TEL 678123456
}) f— A 0 COMPETICION
2 3 U .
a K < = CAMPIONATO GALEGO
OPCIONAL
VALOR | 0,1 | [ 1111 [02 ] [ NIVER
SH ROW Il -B 119 FIG ALEVIN
TOP ROW1-C
BASE CATEGORIA
| | | | PARELLA
EXERCICIO
COMBINADO
DIFICULTADE
D-SCORE 0,40
;’:'-OR [ I L [ 1 [ I [ I DV 0,40
TOP VALOR
BASE EQUILIBRIO  [0,3
TF: SR: DINAMICO  |0,1
INDIVIDUAL




OTROS EXEMPLOS DE TARIFF SHEET




FT 3 Tk 3 | 7] 3 [5] o048 s | 7 | o/aF DORSAL
OPCIONAL OPCIONAL
- @ 2
meanito o bolita ‘@ . -~ S 0/4F CLUBE
; .
# R~
* orerms o Y 0/4B _‘A?_m 3’}' ’ CLUBE FLICLFAC
T b~ 7 p. 4 eq’ nof = A
v o it 1< Y Uy XIMNASTAS
¥ x3 e TOP |MARTINA PINTO
VALOR |0,4] | | |o0JoJ1] [ 1[111] (0] [ | 0] | | 1]1]2] [0] | | BASE |SARA MOARES
SH ROW I - E TUM ESCOLAR + 119 FIG 63 FIG ROW I -B 62+60+61 FIG BASE |XOANA FERNANDEZ
TOP ROW Il - B ROW Il - A BASE
BASE
| | | | | l | E PERSONA DE CONTACTO
NAME |JORGE MENDEZ
TEL |678 123456
COMPETICION
COPA GALICIA ESCOLAR
VALOR| T T T [ T 1 [ T 1 [ T 1 [ T 1 T T 1 [ T T i NIVEL
SH INFANTIL
TOP
BASE CATEGORIA
| I E | | | | E TRIO
EXERCICIO
COMBINADO
DIFICULTADE
D-SCORE 0,50
;’:I«LOR [ T I [ T 1 [ T 1 [ T 1T [ T T L T 1 [ T T 1 DV 0,50
TOP VALOR
BASE EQUILIBRIO  |0,4
TF: SR: SIZE: DINAMICO |0,

INDIVIDUAL




| A

[ 0/4F 3 | 3 DORSAL
OPCIONAL 14
]
3 P Voltereta adiante o CLUBE
ke | T2 ) _ ACRO CLUB NIGRAN
4 e & H L
-~ <\ P h ﬁ
; Ia;zan W vl P "t g XIMNASTAS
recogen x4 @ ¢4 TOP |ANTON RODRIGUEZ
VALOR [ 0,3 | | [ T | 0 ] o | 0 | o 0,1 | I | | BASE |MARIO CONDE
SH TUM ESCOLAR ROW Il - B BASE |ROSA MARTINEZ
TOP ROW Il - D BASE |ALBA FERNANDEZ
BASE
fa | 3 5| 2 6 | 7 ] 0/48 [ ] PERSONA DE CONTACTO
- OPCIONAL NAME |[AARON CASTRO
' ‘ L X t TEL 67812 34 56
) Y
& A, S, 1' b COMPETICION
é% ﬁﬁ x4 lanzan 2 recogen 2
VALOR | 0,2 1111 2 [ 2 ] 2 | 2 | 02 | | | NIVEL
SH ROW Il - C 5+63 FIG 61 FIG
TOP ROW Il - B
BASE CATEGORIA
EXERCICIO
COMBINADO
DIFICULTADE
D-SCORE 0,50
VALOR [ 1 ] [ I I DV 0,50
SH
TOP VALOR
BASE EQUILIBRIO 0,2
TF: SR: SIZE: DINAMICO 0,3
INDIVIDUAL
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