
GUÍA: CÓMO CUBRIR AS TARIFF SHEEET



Número de orde 

do elemento

ELEMENTOS DE EQUILIBRIO

Segundos que se 

ten que manter o 

elemento

Debuxo do 

elemento, obtido das 

tablas de dificultade 

correspondentes

Valor do 

elemento de 

equilibrio

Coordenadas das 

tablas onde se atopa o 

debuxo seleccionado



Número de orde 

do elemento

ELEMENTOS DINÁMICOS

Cantidade de 

rotación transversal 

e/ou lonxitudinal do 

elemento
Debuxo do 

elemento, obtido das 

tablas de dificultade 

correspondentes

Valor do 

elemento 

dinámico

Coordenadas das tablas 

onde se atopa o 

debuxo seleccionado



Número de orde 

do elemento

ELEMENTOS INDIVIDUAIS

No caso de 

ser individual 

de equilibrio, 

segundos 

que se ten 

que manter 

o elemento

Debuxos dos 

elementos, 

obtidos das tablas 

de dificultade 

correspondentes

Valores de cada elemento 

individual realizado por 

cada ximnasta

Coordenadas das tablas 

onde se atopan os individuais 

seleccionados, unha por 

cada ximnasta



ELEMENTOS OPCIONAIS

Deben ser 

señalados 

como tal y no 

sumarán su 

valor para la 

nota final de 

dificultad



DIFICULTADE

O valor total da dificultade 

do exercicio ven da suma do 

total de equilibrio + total de 

dinámico. 

É a mesma nota neste caso o 

DV e o D-SCORE.

Tanto individuais como 

elementos opcionais non 

suman o seu valor á 

dificultade do exercicio.





OTROS EXEMPLOS DE TARIFF SHEET
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