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22-23 de Outubro de 2022

22/10/2022 - SABADO MANA

14:30 a 15:.00

CAMPIONATO GALEGO INDIVIDUAL E CLUBES BASE
09:00 a 09:15 APERTURA DA INSTALACION - ACCESO XIMNASTAS
09:15 a 10:00 QUECEMENTOS LIBRES
09:30 a 10:00 REUNION DE XUIiCES
09:30 a 10:00 APERTURA DA INSTALACION - ACCESO PUBLICO
HORA TRAMPOLIN BASE
10:00-10:15 QUECEMENTOS TRAMPOLIN (Base 1, Base 2 Grupo 1y 2)
BASE 1 Grupo 1
10:15-10:55 BASE 2 Grupo 1
BASE 2 Grupo 2
10:55-11:10 QUECEMENTOS TRAMPOLIN (Base 2 Grupo 3, Base 3)
. K BASE 2 Grupo 3
11:10-11:45 BASE 3 Gruoo |
HORA DOBLEMINITRAMP BASE
11:45-12:05 QUECEMENTOS DOBLEMINITRAMP (Base 1, Base 2 Grupo 1y 2)
BASE 1 Grupo 1
12:05-12:50 BASE 2 Grupo 1
BASE 2 Grupo 2
12:50-13:10 QUECEMENTOS DOBLEMINITRAMP (Base 2 Grupo 3, Base 3 Grupo 1y 2)
BASE 2 Grupo 3
13:10 a 13:55 BASE 3 Grupo 1
BASE 3 Grupo 2
13:55 a 14:15 ENTREGA DE TROFEOS INDIVIDUAL E CLUBES TRAMPOLIN E DOBLEMINITRAMP BASE

22/10/2022 - SABADO TARDE

APERTURA DA INSTALACION - ACCESO XIMNASTAS

15:00 a 15:35

QUECEMENTOS LIBRES

15:15 a 15:45
HORA

APERTURA DA INSTALACION - ACCESO PUBLICO
TUMBLING BASE

15:35-15:50 QUECEMENTOS TUMBLING (Base 1, Base 2 Grupo 1)
CEOQ-14- BASE 1 Grupo 1
15:50-16:20 BASE 2 Grupo 1
16:20-16:35 QUECEMENTOS TUMBLING (Base 2 Grupo2, Base 3)
. . BASE 2 Grupo 2
16:35-17:05 BASE 3 Grupo 1
17:05a17:20 ENTREGA DE TROFEOS INDIVIDUAL E CLUBES TUMBLING BASE

HORA

CAMPIONATO GALEGO INDIVIDUAL E CLUBES ELITE

TUMBLING ELITE

HORA

17:20 a 17:40 QUECEMENTOS LIBRES TUMBLING
17:40-17:55 QUECEMENTOS TUMBLING ELITE 4, ELITE 5 e ELITE 6
17:55-18:15 TUM: E4 MASC - E4 FEM - E5 MASC - E5 FEM - E6 MASC - E6 FEM
18:15-18:30 QUECEMENTOS TUMBLING ELITE 7, ELITE 8 e ELITE 9
18:30-18:50 TUM: E7 MASC - E7 FEM - E8 FEM - E? MASC - E9 FEM

SINCRONISMO

18:50-19:10 QUECEMENTOS LIBRES SINCRONISMO
19:10-19:20 QUECEMENTOS SINCRONISMO NIVEL 1
19:20-19:35 SIN: NIVEL 1
19:35-19:45 QUECEMENTOS SINCRONISMO NIVEL 2
19:45-20:00 SIN: NIVEL 2

20:00 a 20:20

ENTREGA DE TROFEOS TUMBLING Y SINCRONISMO
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23/10/2022 - DOMINGO MANA

DE GALICIA

CAMPIONATO GALEGO INDIVIDUAL E CLUBES ELITE

08:45 a 09:00 APERTURA DA INSTALACION - ACCESO XIMNASTAS
09:00 a 09:30 QUECEMENTOS LIBRES
09:00 a 09:30 APERTURA DA INSTALACION - ACCESO PUBLICO
09:30 a 09:45 QUECEMENTOS DOBLEMINITRAMP ELITE 4 e ELITE 5
09:45 a 10:10 DMT: E4 MASC - E4 FEM - E5 MASC - E5 FEM
10:10 a 10:25 QUECEMENTOS DOBLEMINITRAMP ELITE 6
10:25 a 10:50 DMT: E6 MASC - Eé6 FEM
10:50 a 11:05 QUECEMENTOS DOBLEMINITRAMP ELITE 7
11:05 a 11:30 DMT: E7 MASC - E7 FEM
11:30 a 11:45 QUECEMENTOS DOBLEMINITRAMP ELITE 8 e ELITE 9
11:45 a 12:10 DMT: E8 FEM - E9 MASC- E9 FEM

HORA TRAMPOLIN ELITE
12:10 a 12:25 QUECEMENTOS TRAMPOLIN E4, E5, Eé
12:25 a 12:45 TRAM: E4 MASC - E4 FEM - E5 MASC - E5 FEM - E6 MASC - E6 FEM
12:45 a 13:00 QUECEMENTOS TRAMPOLIN E7, E9
13:00 a 13:20 TRAM: E/ MASC - E/ FEM - E9 MASC - E9 FEM

HORA FINAIS DOBLEMINITRAMP ELITE
13:20 a 13:35 QUECEMENTOS FINAIS DOBLEMINITRAMP ELITE 6 FEM
13:35 a 13:50 EHE fj}
13:50 a 14:15 ENTREGA DE TROFEOS INDIVIDUAL E CLUBES TRAMPOLIN E DOBLEMINITRAMP ELITE




