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Federacion Galega de Ximnasia
R/Carlos Maside s/n 32002-Ourense
TIfno.: 988238999 — www.ximnasia.com

C.E.:info@ximnasia.com
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Copa Conxuntos Base
Copa Raina Sofia Feminina

Copa Espana Conxuntos 1° Fase

Copa Espana Masculina

COMPLEXO POLIDEPORTIVO DAS TRAVESAS - VIGO

07 de abril de 2024
08:50 - 09:00 Apertura da Instalacion - Acceso Ximnastas Conxuntos e Técnicos
09:30 - 09:50 Reunién de Xuices
09:15 - 09:45 Quecementos Oficiais Conxuntos
Q O O @, ARIO DOr exe O
Tapiz Competicion Tapiz Previo 1 Tapiz Previo 2
09:15-09:21 Club Treboada 09:15-09:21 Saraiba E D Poio
09:15-09:24 Club Maniotas
C.D.XR. 09:21 -09:30 | Viravolta Santiago
09:21 - 09:33
09:24 - 09:33 C.X. Pavilldn Compostela 09:30 - 09:36 Maria Barbeito
09:33-09:42 | Escola Pavilén | 09:33 —09:39 Club Marusia 09:36 - 09:39 Club Rifmica
Milenium
09:42 — 09:45 Xirandela 09:39 - 09:45 | XIMnasia Oleiros g 45 4945 Acordes
Ritmica e Estética
10:00 - 11:30 Control: Copa Conxuntos Base — Copa Espana Conxuntos 1° Fase
11:10 - 11:20 Acceso Ximnastas Individuais e Técnicos
11:30 - 12:06 Quecementos Oficiais Individuais + Tecnificacidn Conxuntos

12:16 - 13:26

DEPORTES

CONCEDIE.LERI'A‘ CONCELLO
DE VIGO

QUECEMENTOS OFICIAIS VOLUNTARIOS (2’ por exercicio)

Tapiz Competicion

Tapiz Previo 1 Tapiz Previo 2
11:30-11:48 ),<|m.nc13|o Olglr.os 11:30-11:40 Club XITHOSIO
Ritmica e Estética Porrino
11:48-11:50 Biqueira 11:40-11:50 Maria Barbeito
11:50-11:54 Esquio 11:50-11:56 Club Treboada
11:56-11:58 CDXR.
11:54 - 12:06 Club Maniotas Compostela
11:58 -12:04 Acordes

Control: Copa Raifia Sofia Feminina — Copa Espaia Masculina
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Deputacion
Pontevedra
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Federacion Galega de Ximnasia P
R/Carlos Maside s/n 32002-Ourense gl DE GALICIA
TIfno.: 988238999 — www .ximnasia.com \‘ DEPORTE
C.E.: info@ximnasia.com \ GALEGO

14:00 - 18:30

Revision exercicios individuais Equipo Copa Espana Masculina, Copa
Raina Feminina e Idade Escolar (sen publico)

5 EXERCICIOS COPA ESPANA MASCULINA (min. 10'- mdx. 15' por exercicio)
8 EXERCICIOS COPA RAINA FEMININA (min. 10’ = mdx. 15’ por exercicio)

EXERCICIOS SO IDADE ESCOLAR (min. 5" = mdx. 10’ por exercicio)

(*) Detallarase, in sifu, a orde dos exercicios unha vez se decidan os

ximnastas e aparellos que conforman os respectivos equipos.
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Deputacion bl
Pontevedra g0
Vivimos nunha cidade fermosa
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CONTROL: Copa Conxuntos Base, Copa Raiha Sofia Feminina,
Copa Espana Conxuntos 1° Fase e Copa Espana Masculina

Complexo Deportivo Travesas (Cancha Central) - Vigo
07 de abril de 2024

Domingo 07 de abril de 2024 - XORNADA DE MANA

Vs raha cidads fervaea

Tapiz

| s 71 w0 v MANIGTAS 5ARCS AL
W//////////% 10:03 2 CX PAVILLON OURENSE 5 AROS INFANTIL

951 D7) 10:06 3 MANIOTAS 5 PARES MAZAS JUNIOR
W/////////////% 10:09 4 CX PAVILLON OURENSE 5 PARES MAZAS JUNIOR
| w7 77 10:12 5 VIRAVOLTA SANTIAGO 5 PARES MAZAS JUNIOR
W/////////////% 10:15 s CX PAVILLON OURENSE 3 CINTAS © 2 AROS SENIOR
| s 77 | 10:18 7 MARIA BARBEITO 3 CINTAS © 2 AROS SENIOR

CONTROL COPA CONXUNTOS BASE

Tapiz

W/////////////% 10:06 10221 8 XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA M 3 AROS & 2 PELOTAS XUVENIL BASE
wew 7 10:24 9 CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA M 3 AROS e 2 PELOTAS YUVENIL BASE
W/////////% 10:27 10 XIRANDELA 3 AROS e 2 PELOTAS XUVENIL BASE
W/////////////% 10:30 n SARAIBA E D POIO 3 AROS e 2 PELOTAS XUVENIL BASE
W///////////% 10:33 12 CLUB RITMICA MILENIUM 3 AROS 6 2 PELOTAS XUVENIL BASE
%////////////% 10:36 3 ESCOLA PAVILLON 3 AROS e 2 PELOTAS XUVENIL BASE
W///////////% 10:39 14 CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA P 3 AROS 6 2 PELOTAS XUVENIL BASE
| w2 10:42 15 XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA P 3 AROS © 2 PELOTAS XUVENIL BASE
. | 100 10:45 16 CLUB MARUSIA 3 AROS e 2 PELOTAS XUVENIL BASE
= 10:48 17 MANIOTAS 3 AROS e 2 PELOTAS XUVENIL BASE
W///////////%, 10:36 10:5¢ s MAZAS CADETE BASE
| w3 10:54 19 SARAIBA E D POIO MAZAS CADETE BASE
7 e | ey 20 CLUB MARUSIA MAZAS CADETE BASE
| was 11:00 21 ESCOLA PAVILLON MAZAS CADETE BASE
W///////////% 11:03 2 VIRAVOLTA SANTIAGO MAZAS CADETE BASE
s\ ) 11:06 23 XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA M PELOTAS INFANTIL BASE
W////////////% 10:54 11:09 24 ACORDES PELOTAS INFANTIL BASE
| wse 112 25 XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA P PELOTAS INFANTIL BASE
W/////////////% 1115 26 XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA PELOTAS INFANTIL BASE
| s V7 1118 27 MARIA BARBEITO PELOTAS INFANTIL BASE
W///////////% 11:21 28 ESCOLA PAVILLON AROS ALEVIN BASE
| v 7 11:24 29 VIRAVZ(L:TS :[/:ET\AGO AR(L)S : E/:';VIN‘. NB/;SESE

W///////////% 12 11:27 30

11:30-12:00 Revisién Conxunto Idade Escolar
CONTROL COPA RAINA SOFiA FEMININA E CONTROL COPA ESPANA MASCULINA

Tapiz

[ s 07 1216 31 CANDELA COBIAN ROEL XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA MAZAS ABSOLUTA FEMININO
W///////////% 12:18 32 SARA SINANOVIC SEHOVIC XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA MAZAS ABSOLUTA FEMININO
w20 12:20 33 LUCIA DORADO DE SOUSA CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA MAZAS ABSOLUTA FEMININO
W/////////////% 12:22 34 EVA REZA PATINO XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA MAZAS ABSOLUTA FEMININO
| 2 12:24 35 CANDELA MARTINEZ BOBO MARIA BARBEITO MAZAS ABSOLUTA FEMININO
W//////////% 12:26 36 AARON AMOR PARDO MARIA BARBEITO MAZAS ABSOLUTA MASCULINO
| s 12:28 37 HERNAN S{O TRILLO CLUB XIMNASIA PORRINO MAZAS ABSOLUTA MASCULINO
W///////////%v 12:20 12:30 38 MARTINA LOPEZ CANOSA ESQUIO ARO ABSOLUTA FEMININO
| e 7 12:32 39 SOFIA VALENTINA OVALLES ARAPE MANIOTAS ARO ABSOLUTA FEMININO
W/////////////% 12:34 40 CANDELA COBIAN ROEL XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA ARO ABSOLUTA FEMININO
| e 77 12:36 41 LUCIA DORADO DE SOUSA CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA ARO ABSOLUTA FEMININO
W/////////////% 12:38 2 EVA REZA PATINO XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA ARO ABSOLUTA FEMININO
= @ 12:40 43 ISMAEL NAVAZA EIRAS XIMNASIA RITMICA COMPOSTELA ARO ABSOLUTA MASCULINO
W///////////%v 12:32 12:42 44 AARON AMOR PARDO MARIA BARBEITO ARO ABSOLUTA MASCULINO
w23 12:44 45 HERNAN S{O TRILLO CLUB XIMNASIA PORRINO ARO ABSOLUTA MASCULINO
W/////////////% 12:46 46 CANDELA MARTINEZ BOBO MARIA BARBEITO CINTA ABSOLUTA FEMININO
| s 7 12:48 47 SARA SINANOVIC SEHOVIC XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA CINTA ABSOLUTA FEMININO
W/////////////% 12:50 48 LUCIA DORADO DE SOUSA CLUB TREBOADA - PONTEVEDRA CINTA ABSOLUTA FEMININO
| 22 7 12:52 49 MARTA RIVAS CARTELLE ACORDES CINTA ABSOLUTA FEMININO
W///////////% 12:54 50 MIREIA ALONSO MARTINS MANIOTAS CINTA IDADE ESCOLAR FEMININO
248 777 12:56 51 LUCIA CAMIRA NOGUEIRA ACORDES CINTA ABSOLUTA FEMININO
W///////////%v 12:48 12:58 52 SOFIA VALENTINA OVALLES ARAPE MANIOTAS CINTA IDADE ESCOLAR FEMININO
| o 777 13:00 53 UNAL_SANCHEZ CAMBEIRO MANIOTAS CINTA ABSOLUTA MASCULINO
W/////////////% 13:02 54 HERNAN SIO TRILLO CLUB XIMNASIA PORRIKO CINTA ABSOLUTA MASCULINO
| ass 7 1304 55 ROI BOUZAS CAPA BIQUEIRA CORDA ABSOLUTA MASCULINO
W/////////////% 12:56 13:06 56 AARON AMOR PARDO MARIA BARBEITO CORDA ABSOLUTA MASCULINO
| s 13:08 57 CANDELA COBIAN ROEL XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA CORDA IDADE ESCOLAR FEMININO
W/////////////% 13:10 58 MIREIA ALONSO MARTINS MANIOTAS CORDA IDADE ESCOLAR FEMININO
| w2 77 13:12 59 LUCIA CAMINA NOGUEIRA ACORDES CORDA IDADE ESCOLAR FEMININO
W///////////% 13:14 60 SARA SINANOVIC SEHOVIC XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA PELOTA ABSOLUTA FEMININO
| 13:16 61 MARTINA LOPEZ CANOSA ESQUIO PELOTA ABSOLUTA FEMININO
W////////////%,, 13:08 13:18 62 EVA REZA PATINO XIMNASIA OLEIROS RITMICA E ESTETICA PELOTA ABSOLUTA FEMININO
e 13:20 63 NOA FILGUEIRA OYA CLUB XIMNASIA PORRIRIO PELOTA ABSOLUTA FEMININO
W/////////////% 13:22 64 YAILEN PUGA SAA MANIOTAS PELOTA ABSOLUTA FEMININO
e 13:24 65 HERNAN S{O TRILLO CLUB XIMNASIA PORRIRO PELOTA ABSOLUTA MASCULINO

13:26 REMATE DOS CONTROIS E SAIDA DE XIMNASTAS

14:00 - 18:30 Revisidn exercicios individuais Equipo Copa Espaia Masculina, Copa Raifia Feminina e Idade Escolar (sen publico)




