
 



 
 

 

Federación Galega de Ximnasia 
R/Carlos Maside s/n 32002-Ourense 

Tlfno.: 988238999 – www.ximnasia.com 

info@ximnasia.com 

     

 

 

 
  

 

                                                                                                               

I FASE: LIGA PROVINCIAL LUGO 

INDIVIDUAL E CONXUNTOS XIMNASIA RÍTMICA 

ESCOLAR, PROMOCIÓN E PREBASE 
 

PAVILLÓN MUNICIPAL VISTA ALEGRE 

21 de abril de 2024 

XORNADA DE MAÑÁ 
 

09:00  Apertura da instalación 
 

09:10  Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación 
 

10:00  Entrada de Público á instalación 
 

10:00  Reunión de Xuíces 
 

09:20 – 10:25 Quecementos Oficiais Xornada de Mañá 

 

QUECEMENTOS OFICIAIS VOLUNTARIOS – Xornada Mañá (1’ individuais – 2’ conxuntos) 

Tapiz 1 – Tapiz Competición Tapiz 2- Tapiz Previo 

09:20 - 09:34 Escola de Ximnasia Porta Norte 

09:20 - 09:28 Ximnasia Viveiro 

09:34 - 09:40 Gravitty 

09:40 - 09:48 Filigrana 

09:28 - 09:46 Violeta 

09:48 - 09:55 Club Star Dance 

09:55 - 09:57 Becerrea 09:46 - 09:48 A.D. Aixa 

09:57 - 10:05 Xirandela 

09:48 – 10:12 Rítmica Kendra 

10:05 - 10:24 Quicela 

 
10:30 – 13:45 Competición Individual e Conxuntos Promoción + Conxuntos Escolar 

(Iniciación, Infantil, Cadete e Senior) 

13:50 – 14:10 Entrega de Premios Promoción + Escolar (Iniciación, Infantil, Cadete e Senior)  
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XORNADA DE TARDE 

14:30  Entrada Ximnastas e Técnicos á instalación 

15:15  Entrada de Público á instalación 

14:45 – 15:42 Quecementos Oficiais Xornada de Tarde 

 

QUECEMENTOS OFICIAIS VOLUNTARIOS – Xornada Mañá (1’ individuais – 2’ conxuntos) 

Tapiz 1 – Tapiz Competición Tapiz 2- Tapiz Previo 

14:45 - 14:55 Escola de Ximnasia Porta Norte 14:45 - 14:57 Ximnasia Viveiro 

14:55 - 15:12 Violeta 14:57 - 15:03 Gravitty 

15:12 - 15:18 Filigrana 15:03 - 15:07 Club Star Dance 

15:18 - 15:24 A.D. Aixa 15:07 - 15:17 Xirandela 

15:24 – 15:42 Rítmica Kendra 15:17 - 15:24 Quicela 

 
15:45 – 17:38 Competición Individual e Conxuntos Prebase +  Conxuntos Escolar  
  (Alevín, Benxamín e Prebenxamín) 

17:40 – 18:00 Entrega de Premios Prebase + Escolar (Alevín, Benxamín e Prebenxamín) 

 



Tapiz previo Tapiz competición Orde Aparello Categoría Competición

10:15 10:30:00 1 ML PREBENXAMIN PROMOCIÓN

10:17 10:32:30 2 ML PREBENXAMIN PROMOCIÓN

10:20 10:35:00 3 ML BENXAMIN PROMOCIÓN

10:22 10:37:30 4 ML BENXAMIN PROMOCIÓN

10:25 10:40:00 5 ML e PELOTAS ALEVIN PROMOCIÓN

10:27 10:42:30 6 ML e PELOTAS ALEVIN PROMOCIÓN

10:30 10:45:00 7 ML e PELOTAS ALEVIN PROMOCIÓN

10:32 10:47:30 8 ML e PELOTAS ALEVIN PROMOCIÓN

10:35 10:50:00 9 ML e PELOTAS ALEVIN PROMOCIÓN

10:37 10:52:30 10 AROS e CORDAS INFANTIL PROMOCIÓN

10:40 10:55:30 11 AROS e CORDAS INFANTIL PROMOCIÓN

10:43 10:58:30 12 AROS e CORDAS INFANTIL PROMOCIÓN

10:46 11:01:30 13 AROS e CORDAS INFANTIL PROMOCIÓN

10:49 11:04:30 14 AROS e CORDAS INFANTIL PROMOCIÓN

10:52 11:07:30 15 PELOTAS e MAZAS CADETE PROMOCIÓN

10:55 11:10:30 16 PELOTAS e MAZAS CADETE PROMOCIÓN

10:58 11:13:30 17 PELOTAS e MAZAS CADETE PROMOCIÓN

11:01 11:16:30 18 PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCIÓN

11:04 11:19:30 19 PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCIÓN

11:07 11:22:30 20 PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCIÓN

11:10 11:25:30 21 PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCIÓN

11:13 11:28:30 22 PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCIÓN

11:16 11:31:30 23 PELOTAS e CINTAS XUVENIL PROMOCIÓN

11:19 11:34:30 24 APARELLOS ÚNICOS MASTER-ADULTOS PROMOCIÓN

Tapiz previo Tapiz competición Orde Ximnasta Club Aparello Categoría Competición

11:22 11:37:30 25 LARA FERNANDEZ GOMEZ RITMICA KENDRA ML PREBENXAMIN PROMOCIÓN

11:24 11:39:30 26 ALICIA ANDION NOVO VIOLETA ML BENXAMIN PROMOCIÓN

11:26 11:41:30 27 XACIA PARDO ALVAREZ RITMICA KENDRA ML BENXAMIN PROMOCIÓN

11:28 11:43:30 28 LIDIA ENTRENA REGO ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE ML BENXAMIN PROMOCIÓN

11:30 11:45:30 29 CRISTAL GABRIELA TEJEDA SANTO RITMICA KENDRA ML BENXAMIN PROMOCIÓN

11:32 11:47:30 30 AFRICA DOS SANTOS GALAN QUICELA PELOTA ALEVIN PROMOCIÓN

11:34 11:49:30 31 LUCIA VAZQUEZ DIAZ RITMICA KENDRA PELOTA ALEVIN PROMOCIÓN

11:36 11:51:30 32 ALICIA CASTRO REGAL QUICELA CORDA INFANTIL PROMOCIÓN

11:38 11:53:30 33 MARTINA BLANCO BUJAN RITMICA KENDRA CORDA INFANTIL PROMOCIÓN

11:40 11:55:30 34 SOFIA RODRIGUEZ SEOANE QUICELA CORDA INFANTIL PROMOCIÓN

11:42 11:57:30 35 CYNTIA GARCIA LEAL ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE CORDA INFANTIL PROMOCIÓN

11:44 11:59:30 36 VALERIA VILLAR MOA FILIGRANA CORDA INFANTIL PROMOCIÓN

11:46 12:01:30 37 SOFIA CARCIERI RODRIGUEZ RITMICA KENDRA MAZAS CADETE PROMOCIÓN

11:48 12:03:30 38 EVA BARREIRO REIGOSA CLUB STAR DANCE MAZAS CADETE PROMOCIÓN

11:50 12:05:30 39 ALBA LOPEZ CARNERO QUICELA MAZAS CADETE PROMOCIÓN

11:52 12:07:30 40 NOA VARELA RODRÍGUEZ CLUB STAR DANCE MAZAS CADETE PROMOCIÓN

11:54 12:09:30 41 SHAILA ARES CASTRILLON VIOLETA PELOTA XUVENIL PROMOCIÓN

11:56 12:11:30 42 SARA  CAMPOS DIAZ QUICELA PELOTA XUVENIL PROMOCIÓN

11:58 12:13:30 43 FABIA LOPEZ VAZQUEZ A.D.AIXA PELOTA XUVENIL PROMOCIÓN

12:00 12:15:30 44 MARTINA GONZALEZ GONZALEZ QUICELA PELOTA XUVENIL PROMOCIÓN

12:02 12:17:30 45 EVA GONZALEZ PARADA A.D.AIXA PELOTA XUVENIL PROMOCIÓN

12:04 12:19:30 46 PAULA CAMPOS RODRÍGUEZ CLUB STAR DANCE PELOTA XUVENIL PROMOCIÓN

12:06 12:21:30 47 ANA XIANGZHI ALVAREZ RODRIGUEZ QUICELA PELOTA XUVENIL PROMOCIÓN

12:08 12:23:30 48 ALEJANDRA PEREZ-BATALLON PUENTE FILIGRANA PELOTA XUVENIL PROMOCIÓN

12:10 12:25:30 49 DESIRÉE OLMEDA ASENJO QUICELA MAZAS MASTER-ADULTOS PROMOCIÓN

12:12 12:27:30 50 ANDREA DIAZ LOZANO GRAVITTY MAZAS MASTER-ADULTOS PROMOCIÓN

12:14 12:29:30 51 DEBORAH MINELI PEREIRA FARFAN QUICELA MAZAS MASTER-ADULTOS PROMOCIÓN

12:16 12:31:30 52 JUDIT SEIJAS LOVELLE GRAVITTY PELOTA MASTER-ADULTOS PROMOCIÓN

I FASE LIGA PROVINCIAL LUGO X. RÍTMICA                                                                                                                                                                    

ESCOLAR, PROMOCIÓN E PREBASE
Pavillón Municipal Vista Alegre, Burela

21 de abril de 2024

Domingo 21 de abril de 2024 - XORNADA DE MAÑÁ

PROMOCIÓN XIMNASIA RÍTMICA CONXUNTOS

Club

VIOLETA

XIMNASIA VIVEIRO

RITMICA KENDRA

RITMICA KENDRA P

QUICELA

VIOLETA

VIOLETA

QUICELA

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE

FILIGRANA

RITMICA KENDRA

 XIRANDELA

XIMNASIA VIVEIRO

RITMICA KENDRA M

RITMICA KENDRA

QUICELA

RITMICA KENDRA

PROMOCIÓN XIMNASIA RÍTMICA INDIVIDUAL

VIOLETA

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE M

XIMNASIA VIVEIRO

VIOLETA

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE P

 XIRANDELA

FILIGRANA



Tapiz previo Tapiz competición Orde Aparello Categoría Competición

12:18 12:33:30 53 ML INICIACION ESCOLAR

12:20 12:35:45 54 ML INICIACION ESCOLAR

12:23 12:38:00 55 ML INICIACION ESCOLAR

12:25 12:40:15 56 ML INICIACION ESCOLAR

12:27 12:42:30 57 ML INICIACION ESCOLAR

12:29 12:44:45 58 ML INICIACION ESCOLAR

12:32 12:47:00 59 ML INICIACION ESCOLAR

12:34 12:49:15 60 AROS INFANTIL ESCOLAR

12:37 12:52:15 61 AROS INFANTIL ESCOLAR

12:40 12:55:15 62 AROS INFANTIL ESCOLAR

12:43 12:58:15 63 AROS INFANTIL ESCOLAR

12:46 13:01:15 64 AROS INFANTIL ESCOLAR

12:49 13:04:15 65 AROS INFANTIL ESCOLAR

12:52 13:07:15 66 MAZAS CADETE ESCOLAR

12:55 13:10:15 67 MAZAS CADETE ESCOLAR

12:58 13:13:15 68 MAZAS CADETE ESCOLAR

13:01 13:16:15 69 MAZAS CADETE ESCOLAR

13:04 13:19:15 70 MAZAS CADETE ESCOLAR

13:07 13:22:15 71 MAZAS CADETE ESCOLAR

13:10 13:25:15 72 MAZAS CADETE ESCOLAR

13:13 13:28:15 73 CORDAS SENIOR ESCOLAR

13:16 13:31:15 74 CORDAS SENIOR ESCOLAR

13:19 13:34:15 75 CORDAS SENIOR ESCOLAR

13:22 13:37:15 76 CORDAS SENIOR ESCOLAR

13:25 13:40:15 77 CORDAS SENIOR ESCOLAR

13:28 13:43:15 78 CORDAS SENIOR ESCOLAR

Club

VIOLETA

RITMICA KENDRA P

 XIRANDELA

RITMICA KENDRA M

VIOLETA

QUICELA

FILIGRANA

FILIGRANA

VIOLETA

CLUB STAR DANCE

GRAVITTY

CLUB STAR DANCE

QUICELA

VIOLETA

RITMICA KENDRA

XIMNASIA VIVEIRO

RITMICA KENDRA

 XIRANDELA

BECERREA

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE

13:50 - 14:10     ENTREGA DE PREMIOS - I Fase Liga Provincial Lugo Ximnasia Rítmica Conxuntos

Promoción: Prebenxamín, Benxamín, Alevin, Infantil, Cadete, Xuvenil, Master-Adultos - Escolar: Iniciación, Infantil, Cadete, Senior

ESCOLAR XIMNASIA RÍTMICA CONXUNTOS

 XIRANDELA

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE

GRAVITTY

XIMNASIA VIVEIRO

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE

QUICELA



Tapiz previo Tapiz competición Orde Aparello Categoría Competición

15:30 15:45:00 79 ML ALEVIN ESCOLAR

15:32 15:47:30 80 ML ALEVIN ESCOLAR

15:35 15:50:00 81 ML ALEVIN ESCOLAR

15:37 15:52:30 82 ML ALEVIN ESCOLAR

15:40 15:55:00 83 ML ALEVIN ESCOLAR

15:42 15:57:30 84 ML ALEVIN ESCOLAR

15:45 16:00:00 85 ML ALEVIN ESCOLAR

15:47 16:02:30 86 ML ALEVIN ESCOLAR

15:50 16:05:00 87 ML ALEVIN ESCOLAR

15:52 16:07:30 88 ML ALEVIN ESCOLAR

15:55 16:10:00 89 ML ALEVIN ESCOLAR

15:57 16:12:30 90 ML BENXAMIN ESCOLAR

16:00 16:15:00 91 ML BENXAMIN ESCOLAR

16:02 16:17:30 92 ML BENXAMIN ESCOLAR

16:05 16:20:00 93 ML BENXAMIN ESCOLAR

16:07 16:22:30 94 ML BENXAMIN ESCOLAR

16:10 16:25:00 95 ML BENXAMIN ESCOLAR

16:12 16:27:30 96 ML BENXAMIN ESCOLAR

16:15 16:30:00 97 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

16:17 16:32:15 98 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

16:19 16:34:30 99 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

16:21 16:36:45 100 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

16:24 16:39:00 101 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

16:26 16:41:15 102 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

16:28 16:43:30 103 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

16:30 16:45:45 104 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

16:33 16:48:00 105 ML PREBENXAMIN ESCOLAR

Tapiz previo Tapiz competición Orde Ximnasta Club Aparello Categoría Competición

16:35 16:50:15 106 MIRIAM PEREZ LOPEZ RITMICA KENDRA ARO ALEVIN PREBASE

16:37 16:52:15 107 DOHA HARABAZAN RIAN RITMICA KENDRA ML BENXAMIN PREBASE

16:39 16:54:15 108 ALISA URDANETA PEREIRA QUICELA CADETE MAZAS CADETE PREBASE

16:41 16:56:15 109 KARLA RILO RODRIGUEZ VIOLETA MAZAS CADETE PREBASE

16:43 16:58:15 110 MENCIA DOMINGUEZ GONZALEZ RITMICA KENDRA PELOTA INFANTIL PREBASE

16:45 17:00:15 111 AURORA  PRIETO PIGA VIOLETA PELOTA INFANTIL PREBASE

16:47 17:02:15 112 SOFIA DOCAMPO GONZALEZ RITMICA KENDRA PELOTA INFANTIL PREBASE

16:49 17:04:15 113 ARIADNE FERNANDEZ ROJO VIOLETA PELOTA INFANTIL PREBASE

16:51 17:06:15 114 CELIA OTERO MARTINEZ ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE ARO XUVENIL PREBASE

16:53 17:08:15 115 ABRIL BASSA MORA ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE ARO XUVENIL PREBASE

Tapiz previo Tapiz competición Orde Aparello Categoría Competición

16:55 17:10:15 116 AROS ALEVIN PREBASE

16:57 17:12:15 117 ML BENXAMIN PREBASE

16:59 17:14:15 118 MAZAS CADETE PREBASE

17:02 17:17:15 119 MAZAS CADETE PREBASE

17:05 17:20:15 120 PELOTAS INFANTIL PREBASE

17:08 17:23:15 121 PELOTAS INFANTIL PREBASE

17:11 17:26:15 122 PELOTAS INFANTIL PREBASE

17:14 17:29:15 123 PELOTAS INFANTIL PREBASE

17:17 17:32:15 124 PELOTAS INFANTIL PREBASE

17:20 17:35:15 125 PELOTAS INFANTIL PREBASE

17:40 - 18:00     ENTREGA DE PREMIOS - I Fase Liga Provincial Lugo Ximnasia Rítmica Conxuntos e Individual

Escolar: Prebenxamín, Benxamín, Alevín - Prebase: Benxamín, Alevín, Infantil, Cadete, Xuvenil

PREBASE XIMNASIA RÍTMICA CONXUNTOS

Club

RITMICA KENDRA

PREBASE XIMNASIA RÍTMICA INDIVIDUAL

VIOLETA M

RITMICA KENDRA M

XIMNASIA VIVEIRO

RITMICA KENDRA

VIOLETA

XIMNASIA VIVEIRO

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE

RITMICA KENDRA P

VIOLETA P

Club

XIMNASIA VIVEIRO

FILIGRANA

A.D.AIXA

GRAVITTY

RITMICA KENDRA

 XIRANDELA

VIOLETA

QUICELA

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE

XIMNASIA VIVEIRO

QUICELA

A.D.AIXA

RITMICA KENDRA

CLUB STAR DANCE B

CLUB STAR DANCE A

 XIRANDELA P

VIOLETA

 XIRANDELA M

Domingo 21 de abril de 2024 - XORNADA DE TARDE

ESCOLAR XIMNASIA RÍTMICA CONXUNTOS

I FASE LIGA PROVINCIAL LUGO X. RÍTMICA                                                                                                                                                                    

ESCOLAR, PROMOCIÓN E PREBASE
Pavillón Municipal Vista Alegre, Burela

21 de abril de 2024

 XIRANDELA

GRAVITTY

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE

XIMNASIA VIVEIRO

VIOLETA

FILIGRANA

A.D.AIXA

ESCOLA DE XIMNASIA PORTA NORTE

GRAVITTY


