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PROGRAMA |.- GASTOS XERAIS.

1.1.- GASTOS XERAIS

Debemos facer constar neste punto que esta federacién esta adherida a Lei de
Transparencia, polo que todos os datos que podemos recoller neste Programa son publicos e
accesibles a tédalas persoas vinculadas ou alleas a esta federacion.

Na nosa paxina web, www.ximnasia.com, no apartado Lei de Transparencia ademais de
recoller Normas de Bon Goberno, organigramas da federacién, Normativas... temos un apartado
de Informacién econémica no que se recolle a seguinte informacion:

- Memoria Econémica

- Orzamento do ano en curso

- Contas de Pérdidas e Ganancias

- Balance de Situacién

- Informe da ultima Auditoria

- Retribuciéns dos altos Cargos e Xunta Directiva

- Convenio Cesion Sede

- Convenios e Subvencions Administraciéns Publicas

Dado que este apartado do programa abrangue gran extension e profundidade
emplazamos a toda persoa que desexe ampliar informacién de gastos Xerais a consultar a nosa
web no que recollemos toda a informacion econémica detallada e actualizada.

PROGRAMA I.- ACTIVIDADE ORDINARIA.

2.1.- LICENCIAS.

2.1.1.- Licencias por modalidade (Tempada 2019: Ximnastas, Técnicos e Xuices — Actualizado a
data 08/11/2019).

A (Ambito Competicién B (Ambito Competicién C (Ambito de Competicion
Nacional) Autonémico) Escolar)
Ximnasia Artistica Feminina 102 222 277
Ximnasia Artistica Masculina 19 36 12
Ximnasia Acrobética 223 190 91
Ximnasia Ritmica 500 1.188 1.784
Ximnasia Trampolin 153 164 148
Ximnasia Xeral -
Ximnasia Estética 9 4
TOTAL PARCIAL 997 1.809 2.316
TOTALZIE)IEQENZAS 5122
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Distribucidn Licencias Clubes, Escolas Deportivas e Outras entidades.
Lugo Pontevedra Ourense A Corufia TOTAL
Clubes (licencia homologada RFEG) 3 21 5 15 44
Clubes, Escolas Deportivas/Outras Entidades
(sen licencia homologada RFEG) 8 14 5 10 37

2.2.- COMPETICIONS.

A continuacion detallamos as competiciéns por modalidades recollidas no noso calendario
de Competicions 2019.

CAMPIONATOS GALEGOS 2019

i Ne
COMPETICION DATA MODALIDADE SEDE HORARIO
PARTICIPANTES
Copa G,a_I|C|a Internacional Ximnasia 15—16—.17 Acrobética Marin > Xornadas e % 150
Acrobdtica Febreiro
Cpto. Galego Base Individual
Control Copa Conxuntos Base + Copa i
- ,p P 02 Marzo Ritmica Ribadeo 1 Xornada 255
Raifia Sofia Fem-Masc + Control Copa
Espafia Conxuntos 19 Fase
VI Torneo Viravolta Jael , Santiago de
09 Marzo Ritmica 1 Xornada 400
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X. Compostela
Torneo Club Biqueira
23 Marzo Ritmica O Ferrol % Xornada 300
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
Control Idade Escolar X. Ritmica 24 Marzo Ritmica A Corufia % Xornada 7
C D i6n 2019 -1F Local if
opa 'eMputaaon 019 ase toca 31 Marzo Ritmica Carballifio 1 Xornada 650
Carballifio
XIV T Pri i F |
orneo Primavera Fldade de Ferro 31 Marzo Ritmica O Ferrol % Xornada 300
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
Xl Torneo Primavera Cidade de Ourense
o 07 Abril Ritmica Ourense 1 Xornada 400
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
VIl Torneo Internacional Ourense
Provincia Termal 18-19 Abril Ritmica Ourense 2 Xornadas 600
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
Campionato Galego + Copa Galicia Escolar
P . & s P 27 e 28 Abril Acrobatica Pontevedra 1 Xornada e % 345
de Ximnasia Acrobdtica
Fase Escolar | + Prov. Promocion | / 28 Abril Ritmica Marin 1 Xornada s60
Pontevedra
Fase Escolar | + Prov. Promocién | / A , A
- / 27 Abril Ritmica A Corufia 1Xornada 575
Corufia
Fase Escolar | + Prov. Promocién | / Lugo 01 Maio Ritmica Foz % Xornada 400
Copa Deputacién 2019 — Il Fase Local 01 Maio Maceda
Maceda + Fase Escolar | + Prov. Promocion Ritmica 1 Xornada 500
| / Ourense
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Copa GaI]lma Internacional Ximnasia 03_04._05 Trampolin Marin > Xornadas 200
Trampolin Maio
IIl Torneo Ximnasia Artistica Concello de
Fene 04/05 Maio Artistica Fene 1 Xornada e % 200
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
VIl Torneo Solidario de X.R. FEGEREC &
. 04 Maio Ritmica A Corufa % Xornada 270
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
VIl Torneo Maniotas, IV Torneo Cidade de ]
Vigo 05 Maio Ritmica Vigo 1 Xornada 400
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
Copa Deputacién 2019 — Il Fase Local
Celanova - Fase Escolar Il + Prov. 11 Maio Ritmica Celanova 1Xornada 500
Promocion Il / Ourense
Fase Escolar Il + Prov. Promocién Il / . L Vilanova de
11 Maio Ritmica Arousa 1Xornada 560
Pontevedra
Cpto. Galego Indiv.+ Clubs + Individ.
Masculino + Control Copa Espafia 17 Maio Ritmica Ourense 1 Xornada 147
Conjuntos 29 Fase
Monforte de
Fase Escolar Il+ Prov. Promocién Il / Lugo 18 Maio Ritmica Lemos 1 Xornada 400
XIV Torn. Arousa, Memorial Rodrigo Vilanova de
Vézquez 19 Maio Ritmica Arousa % Xornada 250
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
Fase ~Escolar Il + Prov. Promocién Il / A 19 Maio Ritmica A Corufia L xormada o
Corufia
Copa Deputacion 2019 - Fase Final 25 Maio Ritm/Tramp/Exh. Xinzo de Limia 1 Xornada 750
Copa Galicia Escolar Ximnasia Trampolin 26 Maio Trampolin Xinzo de Limia % Xornada 161
Fase Final Escolar 26 Maio Ritmica Marin 1Xornada 750
Cpto. Galego Via Olimpica + Base Xaf Artistica
Cpto. Galego Promogym + Base + Via 01 e 02 Xufio Femenina Sada 1Xornada e % 225
Olimpica Xam e Masculina
Il Torneo Vila de Cjzxrjrwk)‘ados 02 Xufo Ritmica Cambados 1 Xornada 400
(*) Torneos con oficialidade da F.G.X.
o, . Ritmica/X. Xeral.
Cpto. Galego Promocién (Memorial A. 16 XuFio Ximnasia Ourense 1 ¥ornada 770
Prada) o
Estética
Cpto. Escolar Ximnasia Acrobatica 23 Xufio Acrobdtica Pontevedra % Xornada 176
Cpto. Galego Escolar Xaf (12 1/2) + Escolar Artistica
P g (121/2) 22-23 de ) A Corufia
Xam Yufio Femenina 1 Xornada e % 260
Cpto. Galego Escolar Xaf (22 1/2) e Masculina
. . Flite + -29-
Cpto. Galego Ind. e Clubs Base e Elite 28-29 ~30 de Trampolin Ourense 2 Yornadas e % 250
Escolar Trm Xufio
Cpto. Galego Base Conxuntos + Control
Copa Espafia Conxuntos (Final) + Control 06 Outubro Ritmica Ourense 1Xornada 350
Copa Base Indiv
Cpto. Galego Conxuntos 01 Novembro Ritmica Ourense % Xornada
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COMPETICION DATA MODALIDADE SEDE
LIGA CLUBES IBERDROLA GAF 12 FASE 8-10 FEBRERO ARTISTICA FEMNINA SALT
COPA DE ESPANA DE ACRO 15-16 FEBRERO ACROBATICA MARIN
. . RITMICA GUADALAJARA
CONTROL COMPETICION LIGA CLUBES IBERDROLA GR 32 DIVISION 24 FEBRERO
LIGA PROMOCION IBERDROLA GR 9-10 MARZO RITMICA VALENCIA
RITMICA ZARAGOZA
12 FASE LIGA CLUBES IBERDROLA GR 16-17 MARZO
ARTISTICA FEMNINA PALMA DE MALLORCA
LIGA CLUBES IBERDROLA GAF 22 FASE 22-24 MARZO
NACIONAL BASE INDIVIDUAL GR COPA 7 ABRIL RITMICA GUADALAJARA
REINA MASCULINA GR
COPADEESPANACONJUNTOSGR(12FASE)COPA BASE ]
RITMICA GUADALAJARA
CONJUNTOS GR 10-14 ABRIL
COPA DE LA REINA
ARTISTICA FEMNINA VALENCIA
LIGA CLUBES IBERDROLA GAF 32 FASE 26-28 ABRIL
CAMPEONATO DE ESPANA EDAD ESCOLAR GR 17-19 MAYO RITMICA PONFERRADA
RITMICA BURJASSOT
22 FASE IGA CLUBES IBERDROLA GR 25-26 MAYO
22 FASE (FINAL) LIGA IBERDROLA PROMOCION GR 12 JUNIO RITMICA VALENCIA
. ACROBATICA GRANADA
CAMPEONATO DE ESPARNA DE ACRO 31 MAY -2 JUN
CAMPEONATO ESPANA INDIVIDUAL Y AUTONOMIAS GR 2023 JUNIO RITMICA PALMA DE MALLORCA
CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL MASCULINO GR
CAMPEONATO DE ESPANA EQUIPOS GR COPA 2830 JUN RITMICA ZARAGOZA
DEESPANACONJUNTOS22FASE
N ARTISTICA MASCULINA E
AMPEONATODEESPANAINDIVIDUALYCLUBESGAMY GAF 30 JUNIO — . VALENCIA
¢ ONATODEES UALYCLUBESG G ARTISTICA FEMININA ¢
NACIONAL BASE GAM Y GAF 7 JULIO
. TRAMPOLIN VALLADOLID
CAMPEONATO DE ESPARA DE TRAMPOLIN 26-30 SEPTIEMBRE
CAMPEONATONACIONALBASECONJUNTOSGR .
RITMICA PAMPLONA
COPA BASEINDIVIDUAL
32 FASE COPA DE ESPARA DE CONJUNTOS 710 NOVIEMBRE
RITMICA ZARAGOZA

CAMPEONATO DE ESPANA DE CONJUNTOS GR

29 NOV-1DIC




. _ . BEca
Federacion Galega de Ximnasia

N DEPORTE
(ESTADIO DO COUTO) Ria Carlos Maside s/n 32002 — OURENSE — www.ximnasia.com \\ GaLECO

PROGRAMA IIl.- TECNIFICACION.

3.1.- LINAS DE ACTUACION DA TECNIFICACION 2019.

As actividades de tecnificacién dependen na sta realizacion dos acordos de todos
e cada un dos comités técnicos, que son os encargados de desefiar as actividades de cadansia
especialidade federativa.

Obxectivos:

e Cada un dos comités desefian a utilizacion dos recursos segun as caracteristica da
especialidade deportiva tendo como finalidades as que seguen:

o Acadar a mellora da especialidade en xeral

o Proporcionar unha atencion mais personalizada e con mellores recursos a
agueles/as ximnastas que mostran unhas mellores capacidades.

o Apoiar economicamente a aqueles/as que, elixidos/as para participar e representar
a RFEG en competicidns internacionais, deben de facerse cargo dos custes da sUa
participacion nas mesmas.

o Axudar a que ximnastas junior/senior a acadar o maximo nimero de requisitos de
composicién FIG para participar nun o varios campionatos nacionais/internacionais
e/ou controis da RFEG (Artistica Feminina)

ESPECIALIDADES:

XIMNASIA RITMICA:

O comité técnico decide continuar coa politica marcada nos derradeiros anos con tres
concentracions e coa presenza dunha técnico con recofiecida experiencia, neste caso Neli Pichelina,
exseleccionadora da seleccion de Bielorrusia e colaboradora da seleccion espafiola.

As ximnastas e/ou equipos son seleccionadas tras realizar controis técnicos coas nosas xuices
internacionais e coa presenza dos membros do comité.

O custe econémico previsto para este ano é de 4.250,00 €
XIMNASIA ARTISTICA FEMININA:

O método de seleccidn realizarase a través de controis técnicos organizados pola FGX para que o
Comité observe o nivel das ximnastas e asi poida seleccionalas.

Responsables da Actividade: Os membros do Comité
Custe da Actividade 2.500,00 €
XIMNASIA ARTISTICA MASCULINA:

O Comité, visto que, de momento, o nivel dos nosos ximnastas non é moi elevada, e que carecemos
de instalaciéns axeitada, propén unha xornada de tecnificacion con aqueles nenos de categorias
inferiores, os mais relevantes, a realizar en instalacions axeitadas e en compafiia de ximnastas doutras
comunidades ben sexa nun C.A.R, ou con un club con resultados nacionais relevantes doutra
comunidade autbnoma.

Responsables: Os membros dos Comité

Custe da Actividade: 1.250,00 €
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XIMNASIA DE TRAMPOLIN E XIMNASIA ACROBATICA

Os Comités de ambas as duas especialidades e tendo en conta nivel dos nosos ximnastas comparados co resto
do Estado, 14 de trampolin formaran parte da representacion de Espafia no mundial por idades e 3 no absoluto, e dous
de acrobacia no campionato de Europa, visto que a RFEG so abona os gastos dos mundiais absolutos, correndo os
custes dos mundiais por idades a conta dos/das ximnastas e/ou os clubs, deciden a parte da tecnificacion se distriblias
de xeito equitativo entre todos e todas os/as participantes nestas competicion.

Responsables: Os membros dos devandito Comités e, ademais as clasificaciéon a estas competicions ben dada por o
ranking nacional.

Custe da Actividade 4.000,00 € en cadansua especialidade

IMPORTE TOTAL DA TECNIFICACION 16.000,00 €

PROGRAMA V.- DEPORTE ESCOLAR

4.1.- DEPORTE ESCOLAR.:

Achegamos a Competicion Deportiva ao ambito escolar nas modalidades de ximnasia
ritmica, ximnasia acrobética, ximnasia Trampolin, artistica feminina e masculina. Debemos
salientar o notable incremento de participacion en tédalas modalidades anteriormente descritas,
polo que acordamos facer duas competicions escolares en cada modalidade. E moi importante
esta competicion de cara a formar unha base sélida nas distintas modalidades que permitan ir
subindo escalén a escalon de cara a competicion federada. Asemade é unha oportunidade para
gue os nenos/as que non tefien unhas condicions fisicas extraordinarias podan disfrutar coa
Ximnasia e competir con outros rapaces que estén ao seu nivel.

’ Ne
COMPETICION DATA MODALIDADE SEDE HORARIO
PARTICIPANTES
Copa Galicia Escolar de Ximnasia
P . 28 Abril Acrobatica Pontevedra % Xornada 135
Acrobdtica
Fase Escolar | + Prov. Promocion | i
/ 28 Abril Ritmica Marin 1 Xornada 560
Pontevedra
Fase Escolar | + Prov. Promocion | / A A
N / 27 Abril Ritmica A Corufia 1 Xornada 575
Corufia
Fase Escolar | + Prov. Promocion | / Lugo 01 Maio Ritmica Foz % Xornada 400
Fase Escolar | + Prov. Promocion |
/ 01 Maio Ritmica Maceda % Xornada 325
Ourense
Fase Escolar Il + Prov. Promocién II
/ 11 Maio Ritmica Celanova % Xornada 325
Ourense
Fase Escolar Il + Prov. Promocién Il / . L Vilanova de
11 Maio Ritmica Arousa 1 Xornada 560
Pontevedra
Monforte de
Fase Escolar I+ Prov. Promocion Il / Lugo 18 Maio Ritmica Lemos 1 Xornada 400
Fase Escolar Il + Prov. Promocién Il / A A
- / 19 Maio Ritmica A Corufia 1Xornada 575
Corufia
Copa Galicia Escolar Ximnasia Trampolin 26 Maio Trampolin Xinzo de Limia % Xornada 161
Fase Final Escolar Ritmica 26 Maio Ritmica Marin 1 Xornada 750
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Cpto. Escolar Ximnasia Acrobatica 23 Xufio Acrobdtica Pontevedra % Xornada 176
Cpto. Galego Escolar Xaf (12 1/2) + Escolar Artistica N
Xam zzxﬁsje Femenina A Corufia 1 Xornada e % 260
Cpto. Galego Escolar Xaf (22 1/2) e Masculina
Cpto. Galego Escolar Trampolin 28 de Xufio Trampolin Ourense 2 Xornadas e % 450

4.2.- COPA DEPUTACION 2019:

A Copa Deputacion de Ximnasia 2019 dende fai 34 anos conta co patrocinio da Excma.
Deputacion de Ourense e a sla pretension é achegar a Ximnasia aos nucleos rurais.

Este ano volvemos ao esquema de anos anteriores na que tédalas fases Teran unha parte
competitiva e unha parte de exhibicion.

A competicidn serd en Ximnasia Ritmica (individual e conxuntos) e Trampolin (minitramp e
tumbling). As exhibicidns seran en: Ximnasia Acrobatica, Ximnasia Trampolin, Ximnasia Xeral,
Ximnasia Ritmica, Ximnasia Estética.

Participarén as seguintes escolas e Clubes cunha participacion total de setecentos cincuenta
ximnastas: Club Ximnasia Pavillon Ourense, Escola Ximnasia Pavillon Ourense, Escola Burgas, Club
Marusia Ourense, Escola Municipal de Xinzo, Escola Municipal de Ribadavia, Escola Municipal de
Barbadas, Escola Municipal de Carballifio, Escola Municipal de Celanova, Escola Municipal de
Maceda.

Contamos con tres fases preliminares mais unha fase final.

’ N2
COMPETICION DATA MODALIDADE SEDE HORARIO
PARTICIPANTES
C Deputacién 2019 — | Fase Local i
opa 'eMpu acion ase toca 31 Marzo Ritmica/ Exh. Carballifio 1 Xornada 650
Carballifio
D i6n 2019 -1 F Local
Copa Deputacion 2019 ase Loca 01 Maio Ritmica/Exh. Maceda 1 Xornada 500
Maceda
Copa Deputacion 2019 — il Fase Local 11 Maio Ritmica/Exh. Celanova 1Xornada 500
Celanova
Copa Deputacion 2019 — Fase Final 25 Maio Ritm/Tramp/Exh. Xinzo de Limia 1 Xornada 750

4.3.- MEMORIAL ANTONIO PRADA — CAMPIONATO GALEGO DE PROMOCION 2019

Con este programa pretendemos facer un escalén previo para todos aqueles ximnastas que
son superiores a nivel escolar pero ainda non acadan o nivel técnico para enfrentarse a
campionatos autonémicos clasificatorios para as citas nacionais.

Dado o importante volumen de participacién vémonos na obriga de facer provinciais previos
a celebracién do Campionato Galego de Promocién.

o
COMPETICION DATA MODALIDADE SEDE HORARIO N
PARTICIPANTES
Fase Provincial Promocién | / Pontevedra 28 Abril Ritmica Marin % Xornada 184
Fase Provincial Promocién | / A Corufia 27 Abril Ritmica A Corufia % Xornada 278
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Fase Provincial Promocion | / Lugo 01 Maio Ritmica Foz % Xornada 131

Fase Provincial Promocién | / Ourense 01 Maio Ritmica Maceda % Xornada a4

Fase Provincial Promocién Il / Ourense 11 Maio Ritmica Celanova % Xornada 44

Vilanova de
Fase Provincial Promocion Il / Pontevedra 11 Maio Ritmica Arousa % Xornada 184

Monforte de
Fase Provincial Promocion Il / Lugo 18 Maio Ritmica Lemos % Xornada 131

- -, ~ . o A Corufia
Fase Provincial Promocién Il / A Corufia 19 Maio Ritmica % Xornada 278

Cpto. Galego Promocion (Memorial A Ritmica/X. Xeral.
Pfad:;) & ' 16 Xufio Ximnasia Ourense % Xornada 770

Estética

PROGRAMA V.- OUTROS PROGRAMAS DE ESPECIAL RELEVANCIA

5.1.- COMPETICIONS INTERNACIONAIS

Ximnasia .
VIII FIG World Cup 2019 08-10 Marzo L. Maia (Portugal)
Acrobatica
Xi -
Xl Maia International Acro Cup 08-10 Marzo |mnzj\s.|a Maia (Portugal)
Acrobatica
Ximnasia
FIG World Age Group Competitions 12-14 Abril Puurs (Belgium
g P P Acrobatica (Belgium)
. . Ximnasia Carcavelos
Cascais Beach Cup 2019 12-14 Abril ,
Trampolin (Portugal)
6th Lisbon International Acrobatic 22-26 Abril Ximn‘-f‘s_ia Lisboa (Portugal)
Gymnastics Acrobatica
. . Ximnasia Santarém
Scalabis Cup 2019 04-06 Julio i
Trampolin (Portugal)
Internat.ional T?’urnament “Ciudad de 04-06 Octubre Ximnasita\ Valladolid (Spain)
Valladolid 2019 Trampolin
Xi -
FIG Trampoline World Cup Competition 04-06 Octubre |mnaS|ta\ Valladolid (Spain)
Trampolin
29t Senior and Junior European 30 Octubre al 03 de Ximnasia
. . . L. Holon (Israel)
Championships Noviembre Acrobatica
Euskalgym 2019 15-17 Noviembre Ximnasia Ritmica Bilbao (Spain)
34th Trampoline Gymnastics — World 28 Noviembre al 01 de Ximnasia .
. . . ) Tokio (Japan)
Championships Diciembre Trampolin
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PROGRAMA VI.- DOCENCIA.

6.1.- CURSOS ESCOLA GALEGA DE XIMNASIA.

6.1.1. Formacion Reglada — Cursos de Adestradores

BLOQUE COMUN: Realizado a través da Plataforma Virtual do Centro de Ensinanzas Deportivas

Safe Formacion de Ourense.

BLOQUE ESPECIFICO:
CURSO ADESTRADOR: Il NIVEL XIMNASIA ARTISTICA

Datas: 09 ao 26 de Xullo de 2019 Lugar de Celebracidn: Arteixo (A Corufia)

Profesorado:
. Daniel Gonzalez Pérez
. Francisco Calderén Hierro
. Alfonso Garcia Galan
Total asistentes: 12

CURSO ADESTRADOR: | NIVEL XIMNASIA RITMICA
Datas: 15 de Xullo ao 30 de Xullo de 2019

Profesorado:
. Rebeca Freire Maceiras
. Natalia Gomez Blanco
. Rut Balvis Calvifio
. Cristina Pifieiro Vila

Total asistentes: 48

CURSO ADESTRADOR: Il NIVEL XIMNASIA RITMICA
Datas: 15 de Xullo ao 06 de Agosto de 2019
Profesorado:

Rebeca Freire Maceiras

Natalia Gémez Blanco

Rut Balvis Calvifio

Cristina Pifieiro Vila
Miren Aiala Ortiz Angulo

Total asistentes: 14

. Zeltia N. Garcia Bem
e  Juan Devesa Dopico
. David Carrillo Casais

Lugar de Celebraciéon: Ourense

e Miren Aiala Ortiz Angulo
. Elena Sierra Palmeiro
e Raguel Dafonte Rodriguez

Lugar de Celebracién: Ourense

Ma Angeles Fernandez Villarino
Sandra Estrada Fernandez
Raquel Dafonte Rodriguez
Almudena Mallo Dominguez

10
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PROGRAMA VI.- GALERIA DE IMAXES E PRENSA
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A
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Federacion
Galega
de Ximnasia
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CARTEIS DE ACTIVIDADES

CopaGALICIA

INTERNAGIONAL

GIMNASIA
Trampolin

20194

Copa de Espaina
gimnasia acrobdatica 2019

Pabellén A Rafa
17 de febrero en Marin, Pontevedra
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FASE FINAL ESCOLAR
DE XIMNASIA RITMICA

XIII MEMORIAL ANTONIO PRADA

(CAMPIONATO GALEGO XIMNASIA PROMOCION OURENSE 2019

HEET

Pavilion Principe Felipe (Ponevedra)
23 de Xuio de 2019
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