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1.1.- GASTOS XERAIS 

  Debemos facer constar neste punto que esta federación está adherida á Lei de 

Transparencia, polo que todos os datos que podemos recoller neste Programa son públicos e 

accesibles a tódalas persoas vinculadas ou alleas a esta federación. 

  Na nosa páxina web, www.ximnasia.com, no apartado Lei de Transparencia ademáis de 

recoller Normas de Bon Goberno, organigramas da federación, Normativas… temos un apartado 

de Información económica no que se recolle a seguinte información: 

- Memoria Económica 

- Orzamento do ano en curso  

- Contas de Pérdidas e Ganancias  

- Balance de Situación 

- Informe da última Auditoría 

- Retribucións dos altos Cargos e Xunta Directiva 

- Convenio Cesión Sede 

- Convenios e Subvencións Administracións Públicas 

Dado que este apartado do programa abrangue gran extensión e profundidade  

emplazamos a toda persoa que desexe ampliar información de gastos Xerais a consultar a nosa 

web no que recollemos toda a información económica detallada e actualizada. 

 
 

PROGRAMA II.- ACTIVIDADE ORDINARIA. 

 
2.1.- LICENCIAS. 

 

2.1.1.- Licencias por modalidade (Tempada 2020: Ximnastas, Técnicos e Xuíces – Actualizado a 
data 31/12/2020).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMA I.- GASTOS XERAIS. 

 
A 

 (Ámbito Nacional) 

B  

(Ámbito Autonómico) 

C  

(Ámbito Escolar) 

Ximnasia Artística Feminina 91 207 309 

Ximnasia Artística Masculina 12 34 - 

Ximnasia Acrobática 151 350 98 

Ximnasia Rítmica 509 1296 2124 

Ximnasia Trampolín 119 190 144 

Ximnasia Xeral - 7 3 

Ximnasia Estética - - - 

TOTAL PARCIAL 882 2084 2678 

TOTAL LICENZAS 2020 5644 

http://www.ximnasia.com/
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Distribución Licencias Clubes, Escolas Deportivas e Outras entidades. 

 

 
 
 
 
 

2.2.- COMPETICIÓNS. 
 

Por mor da pandemia da COVID-19 o noso calendario autonómico realizouse con 

normalidade hata o 14 de marzo sendo suspendidas tódalas actividades previstas polo Decreto de 

Estado de Alarma e consecuente confinamento.  

Ao ter disciplinas deportivas con contacto tivemo modalidades que tras diversas reunións de 

comités técnicos e sempre consensuadas cos clubes de cada disciplina decidiron non arriesgarse 

e cancelar o calendario deportivo aprobado en Asamblea.  

A continuación detallamos as competicións celebradas no ano 2020 atendendo á situación 

extraordinaria por mor da pandemia.  

CAMPIONATOS GALEGOS 2020 

COMPETICIÓN DATA MODALIDADE SEDE HORARIO 
Nº 

PARTICIPANTES 

Cpto. Galego Base Individual e Copa Raíña 

Sofía Masculina 
22 Febrero Rítmica 

Pontevedra 
½ Xornada 100 

Control Copa España I Fase + Control 

Copa España Conjuntos Base + Control 

Copa Reina Sofía Femenina  

01 Marzo Rítmica Ourense ½ Xornada 218 

Campionato Galego Individual Masculino  24 Octubre  Rítmica Ourense ½ Xornada 14 

Campionato Galego Individual e Clubes 15 Noviembre Rítmica 
Narón 

1 Xornada 49 

Control Élite y Base 13 Diciembre Trampolín 
Ourense 

½ Xornada 28 

Cpto. Galego Rítmica Conxuntos - Control 

Copa de España de Conxuntos 
19 Diciembre Rítmica 

Ourense 
½ Xornada 164 

Cpto. Gallego Base Rítmica Conxuntos 20 Diciembre Rítmica 
Ourense 

½ Xornada 132 

Cpto. Galego Escolar X. Rítmica 26 Diciembre  Rítmica ON LINE 
Ourense 

½ Xornada 447 

Cpto. Galego Promoción e Prebase 

Ximnasia Rítmica 
27 Diciembre Rítmica ON LINE 

Ourense 
1 Xornada 293 

 

 

 Lugo Pontevedra Ourense A Coruña TOTAL 

Clubes (licencia homologada RFEG) 2 20 5 17 44 

Clubes, Escolas Deportivas/Outras Entidades 
(sen licencia homologada RFEG) 

 

9 16 6 8 39 
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CAMPIONATOS NACIONAIS 2020 

COMPETICIÓN DATA MODALIDADE SEDE 

LIGA CLUBES IBERDROLA GAF 2ª FASE 06-09 FEBRERO 

ARTÍSTICA 

FEMNINA 
SEVILLA 

CONTROL COMPETICIÓN LIGA CLUBES IBERDROLA GR 3ª DIVISIÓN 23 FEBRERO 
RÍTMICA OVIEDO 

1ª FASE LIGA CLUBES IBERDROLA GR 07-08 MARZO 
RÍTMICA  

NACIONAL BASE INDIVIDUAL GR 

 COPA REINA MASCULINA GR 

CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL MASCULINO GR 

COPA BASE CONJUNTOS GR 

2ª FASE LIGA CLUBES IBERDROLA GR 

15-22 NOVIEMBRE 
RÍTMICA VALENCIA 

CAMPEONATO ESPAÑA INDIVIDUAL Y AUTONOMÍAS GR 

CAMPEONATO DE ESPAÑA EQUIPOS 

COPA DE LA REINA 

1-6 DICIEMBRE 
RÍTMICA VALENCIA 

CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL Y CLUBES GAF Y 
NACIONAL BASE GAF 

 

4-6 DICIEMBRE 

ARTÍSTICA 

FEMININA 
VALLADOLID 

CAMPEONATO DE ESPAÑA INDIVIDUAL Y CLUBES GAM Y 
NACIONAL BASE GAM 

 

7-8 DICIEMBRE 

ARTÍSTICA 

MASCULINA 
VALLADOLID 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE ACROBÁTICA 9 DICIEMBRE 
ACROBÁTICA VALLADOLID 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE TRAMPOLIN 18-20 DICIEMBRE 
TRAMPOLÍN VALLADOLID 

COPA DE ESPAÑA DE CONJUNTOS GR 

CAMPEONATO DE ESPAÑA BASE CONJUNTOS 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CONJUNTOS GR 

15-21 DE MARZO 2021 
RÍTMICA VALENCIA 

 

 

3.1.- LIÑAS DE ACTUACIÓN DA TECNIFICACIÓN 2020. 

 As actividades de tecnificación dependen na súa realización dos acordos de todos e cada 

un dos comités técnicos, que son os encargados de deseñar as actividades de cadansúa 

especialidade federativa. 

Obxectivos: 

• Cada un dos comités deseñan a utilización dos recursos según as característica da 

especialidade deportiva tendo como finalidades as que seguen: 

o Acadar a mellora da especialidade en xeral 

PROGRAMA III.- TECNIFICACIÓN. 
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o Proporcionar unha atención máis personalizada e con mellores recursos a 

aqueles/as ximnastas que mostran unhas mellores capacidades. 

o Apoiar economicamente a aqueles/as que, elixidos/as para participar e representar 

a RFEG en competicións internacionais, deben de facerse cargo dos custes da súa 

participación nas mesmas. 

o Axudar a que ximnastas junior/senior a acadar o máximo número de requisitos de 

composición FIG para participar nun o varios campionatos nacionais/internacionais 

e/ou controis da RFEG (Artística Feminina) 

Aínda que os comités técnicos de cada especialidade (Ximnasia Rítmica, Ximnasia Artística 

Feminina, Ximnasia Artística Masculina, Ximnasia Trampolín e Ximnasia Acrobática) xa tiñas 

aprobadas as distintas liñas de actuación e aplicación dos seus recursos económicos todos os 

proxectos de tecnificación foron suspendidos no ano 2020 por mor da COVID19 

 

PROGRAMA IV.- DEPORTE ESCOLAR 

 

4.1.- DEPORTE ESCOLAR.:  

      Achegamos a Competición Deportiva ao ámbito escolar nas modalidades de ximnasia 

rítmica, ximnasia acrobática, ximnasia Trampolín, artística feminina e masculina. Debemos 

salientar o notable incremento de participación en tódalas modalidades anteriormente descritas, 

polo que acordamos facer duas competicións escolares en cada modalidade. É moi importante 

esta competición de cara a formar unha base sólida nas distintas modalidades que permitan ir 

subindo escalón a escalón de cara a competición federada. Asemade é unha oportunidade para 

que os nenos/as que non teñen unhas condicións físicas extraordinárias podan disfrutar coa 

ximnasia e competir con outros rapaces que estén ao seu nivel. 

  Ditas competicións son multitudinárias e moi complicadas de controlar porque os seus 

participantes non están acostumados ás competicións sendo mais complexo seguir unha liña 

estricta de seguridade entendendo a situación COVID19.  

Tras varias reunións cos clubes de ditas modalidades acórdase suspender esta actividade 

nas modalidades de trampolín e Artística por ter aparellos de uso secuencial e non ser doado 

xestionar o evento con tanta participación por non falar de que os adestramentos con tanto parón 

e restriccións non son os realizados con normalidade puidendo supor un risco de lesións. 

A modalide de Acrobática ao ser deporte de contacto e non todos os clubes ter a opción de 

adestrar en condicións óptimas polas restriccións pola situación pandémica acordan suspender o 

mesmo hata a tempada 2021. 

No caso de Ximnasia Rítmica os clubes acordan facer o campionato On line. A Federación 

contratará á empresa Galician Sports para desplazarse ás sedes dos distintos clubes e facer as 

grabacións dos exercicios garantindo así a obxectividade na Competición. Sendo posible un único 

pase de competición para facer unha competición xusta e coas mesmas condicións para tódolos 

participantes. Posteriormente Galician Sports maquetará os vídeos seguindo o orde dun 

campionato normal e serán retransmitidos por streaming no día sinalado para o campionato 

facendo unha puntuación en directo dos vídeos. Se establecerán podiums virtuais e os trofeos e 

medaias serán remitidos nas semanas posteriores á retransmisión do evento. A iniciativa tivo unha 

importante acollida cunha participación de 447 ximnastas das catro provincias. 
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4.2.- COPA DEPUTACIÓN 2020:  

 A Copa Deputación de Ximnasia 2020 dende fai 35 anos conta co patrocinio da Excma. 

Deputación de Ourense e a súa pretensión é achegar a Ximnasia aos núcleos rurais. 

Este ano volvemos ao esquema de anos anteriores na que tódalas fases Terán unha parte 

competitiva e unha parte de exhibición. 

A competición será en Ximnasia Rítmica (individual e conxuntos) e Trampolín (minitramp e 

tumbling). As exhibicións serán en: Ximnasia Acrobática, Ximnasia Trampolín, Ximnasia Xeral, 

Ximnasia Rítmica, Ximnasia Estética. 

Participarán as seguintes escolas e Clubes cunha participación total de setecentos cincuenta 

ximnastas: Club Ximnasia Pavillón Ourense, Escola Ximnasia Pavillón Ourense, Escola Burgas, Club 

Marusia Ourense, Escola Municipal de Xinzo,  Escola Municipal de Ribadavia, Escola Municipal de 

Barbadás, Escola Municipal de Carballiño, Escola Municipal de Celanova, Escola Municipal de 

Maceda. 

Este ano dita competición quedou suspendida renunciando á subvención da mesma. 

 

4.3.- MEMORIAL ANTONIO PRADA – CAMPIONATO GALEGO DE PROMOCIÓN 2020 

Con este programa pretendemos facer un escalón previo para todos aqueles ximnastas que 

son superiores a nivel escolar pero aínda non acadan o nivel técnico para enfrentarse a 

campionatos autonómicos clasificatorios para as citas nacionais.  

Os clubes acordan facer o campionato On line. A Federación contratará á empresa Galician 

Sports para desplazarse ás sedes dos distintos clubes e facer as grabacións dos exercicios 

garantindo así a obxectividade na Competición. Sendo posible un único pase de competición para 

facer unha competición xusta e coas mesmas condicións para tódolos participantes. 

Posteriormente Galician Sports maquetará os vídeos seguindo o orde dun campionato normal e 

serán retransmitidos por streaming no día sinalado para o campionato facendo unha puntuación 

en directo dos vídeos. Se establecerán podiums virtuais e os trofeos e medaias serán remitidos 

nas semanas posteriores á retransmisión do evento. A iniciativa tivo unha importante acollida 

cunha participación de 293 ximnastas das catro provincias 
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PROGRAMA V.- OUTROS PROGRAMAS DE ESPECIAL RELEVANCIA 

 

5.1.-  COMPETICIÓNS INTERNACIONAIS  

COMPETICIÓN DATA MODALIDADE SEDE 

XIV Maia International Acro Cup 06-08 March Ximnasia Acrobática Maia (Portugal) 

Lisbon International Artistic Gymnastics Tournament 

Men’s and Women’s 2020 
05-07 March Ximnasia Artística Lisbon (Portugal) 

 

 

6.1.- CURSOS ESCOLA GALEGA DE XIMNASIA. 

 A formación foi suspendida por mor da situación pandémica derivada da COVID19 

 

 

 

 

PROGRAMA VI.- DOCENCIA. 

PROGRAMA VI.- GALERÍA DE IMAXES E PRENSA 
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CARTEIS DE ACTIVIDADES 
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