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XENERALIDADES

a.-Tefen acceso a esta competicidon todas aquelas ximnastas que no ano 2025 non competiron
en competicion autondémica ou nacional de nivel élite lou base en competicién autonémica de
nivel prebase. Excliense de esta norma os participantes en torneos que se celebren fora de
Galicia

b.- Ningunha ximnasta por conxunto e categoria do mesmo Club inscrita na fase provincial
como na final do Campionato de Promociéon podera participar nas duas modalidades
independentemente da categoria: conxunto e individual. Non podera participar por duplicado
nos conxuntos, isto é pertencer a dous conxuntos da mesma ou diferente escola/club.

c.-Na modalidade individual a inscripciéon non ten limite de ximnastas por Club para as fases
provinciais. O pase a fase final para CONXUNTOS e INDIVIDUAL estara limitada a seguinte

proporcidn de ximnastas por categoria e provincia:

INDIVIDUAL | 4=9ximn.: 4 primeiras clasif! | 10-20 ximn.: 6 primeiras clasif. | 21 e mais ximn.: 8 primeiras clasif.

CONXUNTO 1-6 conxuntos: 4 primeiros clasificados 12-16 conxuntos: 8 primeiros clasificados
7-11 conxuntos: 6 primeiros clasificados 17 e mais conxuntos: 11 primeiros clasificados

d.-Habera competicién en duas fases por provincia. Na 12 e 22 Fase obterase unha clasificacion
e entregaranselle medallas aos 3 primeiros clasificados por categoria. Para obter a clasificacion
final provincial sumaranse os puntos da 12 e 22 fase, non se entrega premiacion. A clasificacion
en cada unha das fases previas da competicion, asignara puntos a cada equipo/individual

segun numero de participantes e en orden inverso por categoria, pex. para 10 participantes:

1° clasificado 10 6° clasificado 5
2° clasificado 9 7° clasificado 4
3° clasificado 8 8° clasificado 3
4° clasificado 7 9° clasificado 2
5° clasificado 6 10° clasificado 1

En caso de empate, procederase ao desempate obtendo o pase o mellor conxunto/individual
clasificado na 22 Fase.

e.- Para acceder a Fase final do Cpto. é obrigatoria a inscripcién e participacién na fase
provincial.

f.-O nimero de ximnastas minimo para o conxunto é de catro e 0 maximo é de oito ximnastas.
Isto &, os conxuntos poderan formarse con 4, 5, 6, 7, ou 8 ximnastas.

g.-Un mesmo club non pode presentar o mesmo exercicio duas veces, ainda que cambien as
ximnastas.

h.-Permitense as musicas cantadas en individual e conxuntos.

i.-As ximnastas individuais ou pertencentes os conxuntos que se clasifiquen nos ultimos postos
de cada categoria, en funcidon do 30% de cada categoria, excepto na categoria Master-Adultos,
e sempre que non acadaran podium poderan optar a competir na tempada seguinte (2027) no
Cpto. Galego Escolar ou seguir en Promocion. Exemplo: se hai 13 conxuntos en cat. Infantil poderén baixar
a Escolar os 4 ultimos postos da cat. Infanti. Tamén poden optar a descender a Escolar en 2027 as
ximnastas individuais e conxuntos de Promocién 2026 que s6 competiron nas fases provinciais
pero non na Fase Final.

j--Permitese a participacién de ata duas ximnastas dunha categoria inmediatamente inferior

nunha superior para formar conxunto, excepto na categoria Master-Adultos. Exemplo: ata 2

ximnastas alevins poderian formar conxunto de categoria infantil.



RA XUNTA

' Federacién Galega de Ximnasia 3 OF GALICIA
_ ijz/mﬂ / R/Carlos Maside s/n 32002-Ourense ~
G{Mg‘ﬁ%& TIfno.: 988238999 - www.ximnasia.com b ’ gEAT_CégBE
C.E.: info@ximnasia.com

k.-Os dous primeiros conxuntos clasificados, ximnastas titulares e reservas, e as duas
primeiras individuais en tddalas categorias, excepto na categoria Master-Adultos, no Cpto.
Galego de Promocién de - ascenderan obrigatoriamente a PREBASE ou superior en -

Para que haxa ascenso ten que haber como minimo 3 participantes na categoria.

Recordatorio: Aplicarase o CODIGO FIG respecto aos maillots e comunicacién adestrador/ximnasta.

O xuiz responsable da competicion podera sancionar as medidas incorrectas dos aparellos.
Cando se acredite o plaxio total ou parcial dun exercicio, 0 xuiz responsable da competiciéon podera
sancionalo.

IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE INDIVIDUAL

* Prebenxamin: 2018'€2019 » Cadete: 2011'€2012

= Benxamin: 2017 = Xuvenil: 2010'e"anteriores

= Alevin: 2015'€2016 » Master (Adultos): 2007 e anteriores
= Infantil: 20132014

IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE CONXUNTO

* Prebenxamin: 2018;2019'¢2020 = Cadete: 2011,2012,2013

= Benxamin: 2017,'2018 = Xuvenil: 2091'e'anteriores

= Alevin: 2015,2016,2017 » Master (Adultos): 2007 e anteriores
= Infantil: _

DURACION DAS MUSICAS INDIVIDUAIS

Categoria Prebenxamin 1,00 -1,15”

Categoria Benxamin 1,00 -1,15”

Categoria Alevin 1,10 - 1,20”

Categoria Infantil 1,15 -1,30”

Categoria Cadete 1,15 -1,30”

Categoria Xuvenil 1,15 -1,30” IMPORTANTE:
Categoria Master 1,15 — 1,30” Revisar duracién musicas nas

categorias:

DURACION DAS MUSICAS CONXUNTO - Prebenx-Benx-Alev Individual
Categoria Prebenxamin 1,45 - 2,00” - Infantil Conxunto.
Categoria Benxamin 1,45 - 2,00”

Categoria Alevin 1,45 - 2,00”

Categoria Infantil 1,45 - 2,00”

Categoria Cadete 2,15 - 2,30”

Categoria Xuvenil 2,15 - 2,30”

Categoria Master 2,15 -2,30”
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ESIXENCIAS TECNICAS : EXERCICIOS INDIVIDUAIS
VER NORMATIVA CPTO. NACIONAL BASE INDIVIDUAL 2026 - RFEG

APARATOS:

CATEGORIA APARATO 2026 APARATO 2027
PREBENXAMIN MANS LIBRES MANS LIBRES
BENXAMIN MANS LIBRES MANS LIBRES
ALEVIN PELOTA CORDA
INFANTIL CORDA ARO
CADETE CINTA PELOTA
XUVENIL ARO MAZAS
MASTER ARO-CORDA-PELOTA-MAZAS-CINTA (a elexir 1)
(adultos)

- Aplican as esixencias técnicas e de aparato da Normativa Nacional Base Individiual

2026 RFEG.

- Risco individual con 1 rotacion valida debaixo do aparato e en calquera eixo.

ESIXENCIAS TECNICAS : EXERCICIOS CONXUNTO

VER NORMATIVA CPTO. NACIONAL BASE CONXUNTOS 2026 - RFEG

APARATOS:

CATEGORIA APARATOS 2026 APARATOS 2027
PREBENXAMIN MANS LIBRES MANS LIBRES
BENXAMIN MANS LIBRES MANS LIBRES

. MANS LIBRES e PELOTAS | MANS LIBRES e CORDAS
ALEVIN (minimo 50% de cada aparato, menos (minimo 50% de cada aparato, menos
da mitade mais unha pelota) da mitade mais unha corda)
PELOTAS e CORDAS AROS e PELOTAS
INFANTIL (minimo 50% de cada aparato, menos (minimo 50% de cada aparato, menos
da mitade mais un do aparato a elexir) da mitade mais un do aparato a elexir)
MAZAS e AROS PELOTAS e CINTAS
CADETE (minimo 50% de cada aparato, menos | (minimo 50% de cada aparato, menos
da mitade mais un do aparato a elexir) da mitade mais un do aparato a elexir)
PELOTAS e CINTAS
XUVENIL (minimo 50% de cada aparato, menos AROS
’ da mitade mais un do aparato a elexir)
MASTER APARATOS MIXTOS (minimo 50% de cada aparatg, menos da mitade
(adultos) mais un do aparato a elexi) Ou APARATOS UNICOS

- Aplican as esixencias técnicas e de aparato da Normativa Nacional Base Conxuntos

2026 RFEG.

- Penalizase con 0,30 por cada intercambio que falte no conxunto.
- Risco individual con 1 rotacién valida debaixo do aparato e en calquera eixo.



