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Poderan participar todos agueles ximnastas con licencia minimo tipo B en vigor para o ano
2027 e que tefian 20 anos e mais (nados en 2007 e anteriores).

Para NIVEL 1 sé poderan inscribirse aqueles ximnastas que nunca participasen en

competicion oficial

(escolar, base ou élite).

Para NIVEL 2 sé poderdn inscribirse aqueles ximnastas que non participasen a nivel

autondmico ou nacional (élite e base) nos ultimos 5 anos, é dicir, a sUa uUltima competiciéon foi en

2021. Si poderan inscribirse os ximnastas que o anterior (2026) participasen a nivel Escolar.

Poderdn inscribirse nos catro aparatos.

Indumentaria: permitese competir os ximnastas en maillot ou pantalén curto e camiseta

ambos preferiblemente axustados. Permitese subir ao podium ca roupa de competicién.

Para o non exposto nesta normativa aplicarase a normativa vixente para o 2026 Nacional

de Trampolin e os Regulamentos de competicién.

APARATOS, CATEGORIAS E EXERCICIOS

NIVEL 1 -Maximo dificultad 0,6
NIVEL 2 - Minimo dificultad 0,7

MINITRAMP
Realizaran dous pases, dos cales se terd en conta o que tefia mellor puntuacion.
Non habera deducciéns por zonas.
NIVEL 1-Maximo dificultad 2,0
NIVEL 2 -Minimo dificultad 2,0
TRAMPOLIN

Realizaran dous pases, dos cales se tera en conta o que tefia mellor puntuacion.
Realizaran elementos tipicos de trampolin. Puntuarase execucion, desprazamento
horizontal e dificultade.

DOBRE MINITRAMP

NIVEL 1-Méximo dificultad 0,8
NIVEL 2- Minimo dificultad 0,8

Realizaran dous pases, dos cales se terd en conta o que tefia mellor puntuacion.
Elementos tipicos de Dobre Minitramp. Habera deducciéns por zonas.

TUMBLING

NIVEL 1-Maximo dificultad 0,4

non realizalo haberd unha deduccién de 0,5 puntos na nota final.

Realizaran dous pases, dos cales se tera en conta o que tefia mellor puntuacion.

pés xuntos senon habera deduccidn por inseguridade final.

produza nas colchonetas de recepcién.

NIVEL 2- Minimo dificultad 0,4. E obrigatorio realizar como minimo 1 flic flac, en caso de

Elementos tipicos de tumbling, con carreira previa. Se o Ultimo elemento é unha roda
lateral podese acabar con un pé detras do outro (paso natural) pero hai que finalizar cos

No caso de que a competicidn se desenvolva sobre airtrack, a recepcion do pase poderd
finalizar no propio aparato (superficie do airtrack), sen que sexa obrigatorio que esta se

(*) En NIVEL 2 os ximnastas que non acaden o minimo de dificultade esixido deducirase 0,5 puntos da nota total.
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e CLASIFICACION

Habera clasificacion individual (masculina e feminina), sempre que haxa un minimo de 3
participantes en ambos sexos, aos tres mellores de cada categoria, nivel 1 e 2, en cada un dos
aparatos.
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