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XENERALIDADES

= Tefien acceso a esta competicion todos aqueles ximnastas que non participaran en ningunha
competicion e modalidade ximnastica de Nivel autonémico prebase, base ou federado nos anos

2022%2028lou de promocion no ano 20231

= $6 habera competicion na modalidade de conxuntos

= O numero de ximnastas minimo para o conxunto é de catro e 0 maximo é de oito ximnastas. Isto
€, os conxuntos poderan formarse con 4, 5, 6, 7, ou 8 ximnastas e poderan ser mixtos.

= Respecto ao numero de exercicios, este limitase a un por categoria e modalidade.
Na Fase Provincial permitirase a participacion de tantos conxuntos por club como se quixera, tendo
en conta que o pase ao Cpto. Galego dependeré da participacion global, é dicir, s6 poderan pasar

como maximo dous conxuntos pertencentes ao mesmo club.

= O pase o Cpto. Galego Escolar (Final) atendera a seguinte proporcién por categoria e provincia:

1-6 conxuntos: os 3 primeiros clasif. na fase prov. final 12-16 conxuntos: os 7 primeiros clasif. na fase prov. final

7-11 conxuntos: os 5 primeiros clasif. na fase prov. final | 17 e mais conxuntos: os 10 primeiros clasif. na fase prov. final

No caso de que nalgunha provincia non se cubra o numero minimo de conxuntos clasificados por
categoria (3) entrara, para completala, como maximo o seguinte da provincia que nesa categoria
tefia mais equipos participantes.

» As adestradoras inscritas deberan posuir alo menos o Nivel | e ter licenza federativa.

= As ximnastas pertencentes os conxuntos clasificados nos 2 primeiros postos do Cpto. Galego
Escolar 2024 (fase final) obrigatoriamente deberan competir en 2025 tempada seguinte) no Cpto.
Galego de Promocion ou superior, non puidendo participar en Escolar no 2025 ningunha das stas
integrantes (incluidas as ximnastas reservas). Para que haxa ascenso ten que haber como minimo
3 conxuntos participantes na categoria.

= Permitese a utilizacion de musicas cantadas.

= Permitese a participacion de ata duas ximnastas dunha categoria inmediatamente inferior nunha

superior para formar conxunto. Exemplo: ata 2 ximnastas alevins poderian formar conxunto de categoria

infantil.

IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE CONXUNTO

= Categoria Iniciacion: ximnastas nacidas en 2017'€ 2018
= Categoria Prebenxamin: ximnastas nacidas en 2016/ 2017
= Categoria Benxamin: ximnastas nacidas en 2015'¢'2016

= Categoria Alevin: ximnastas nacidas en 2013;2014'€ 2015
= Categoria Infantil: ximnastas nacidas en 2011;2012'€'2013
= Categoria Cadete: ximnastas nacidas en 2009;2010'¢2071
= Categoria Senior: ximnastas nacidas en 2009'e'anteriores




A XUNTA

Federacion Galega de Ximnasia KA DE GALICIA
eALLios Y R/Carlos Maside s/n 32002-Ourense 3 | DEPORTE
g‘@/m TIfno.: 988238999 - www.ximnasia.com I%: GALEGO
C.E.: info@ximnasia.com el
v d e
ESIXENCIAS TECNICAS PARA CATEGORIAS CON MANS LIBRES
GRUPOS VALOR MAX. ONDAS COLABORACIONES | SERIES PASOS DURACION
CATEGORIA DIFICULTADES CORPORALES DIFICULTADES | CORPORALES MINIMO min/maximo COLABORACIONES MUSICAS APARATO
INICIACION 3-4 UN?naErfoADA 0.10 Ondas Totales 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/8 1,30a1,45 M.L.
del Cuerpo
PREBENXAMIN 3-4 UN?mZ?rESDA 0.20 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/8 1,30a1,45 M.L.
w
BENXAMIN 3-4 UN(;:?\:E;}Z?DA 0.20 Obligatorio 2, 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/10 1,452 2,00 M.L.
UNO DE CADA sin maximo
ALEVIN 3-4 minimo 0.30 (valor 0,30) 2C, 2CC, 2CR 2/4 6/10 1,45a 2,00 M.L.
TIPOS DE COLABORACIONES MANOS LIBRES VALOR
C: Las 5 gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea 0 ‘l 0
directamente [por contacto con la gimnasta/s y/o paso a traves, por L4
encima o por debajo sin rotacion corporal y sin elevacion de ninguna
gimnasta).
CC: Lass gimnastas del conjunto crean una relacion, ya sea
directamente [por contacto con la gimnasta/s y/o paso a fraveés, por
encima o por debagjo sin rotacion corporal).
La relacion/es pueden realizarse conjuntamente o por subgrupos.
Este tipo de colaboraciones incluyen relaciones realizadas con un
minime de 3 acciones idénticas con relaciones corporales, redlizadasen | () 30 Considéranse dificultades de 0,10 ademais das incluidas no codigo de puntuacion
=t ’ a “
: i A . Federativo as seguintes:
« | gimnasta realizando la misma accion un minimo de 3 veces
seguidas.
« Varias gimnastas realizando una accién idéntica en sucesion *  Equilibrios:
para un total de un minima de 3 acciones. o Todolos equilibrios sobre o metatarso coa pema libre lixeiramente por debaixo
da horizontal adiante, lateral ou atras
o CR: Colaboracion conrotacion corporal. 0,10 o Tadolos equilibrios sobre o xeonllo coa perna libre lixeiramente por debaixo da
Si mds de una gimnasta realiza la rotacion, estas deben ser idénticas. horizontal adiante, lateral ou atras
: : - - - o Flexion en bipedestacion o sobre os xeonllos por debaixo da horizontal
Es posible reahz_c:rrIJG rt;fc:-t:lé-n c:t_:moo s:r;rzyn_:dc; de Icczjs c;ompunerus. cono o % Tour lent coa perna libre na horizontal adiante, |ateral ou atras
sin paso por encima, a traves o por debajo. ‘i : . : : .
El valor serd incrementado en 0,10 para cada gimnasta que realice la o Posicions mantidas sobre a Fﬂa nia do pe coa perna libre a altura da cabeza adiante
accion principal (Mdaxime 3 gimnasta realizando el riesge corporal) ) o lateral
ClL:esun tipo especifico de colaboracion en ejercicios de Conjunto, 0 20 = Airos: r ! L L -
redlizados elevando v sujetando a/el gimnasta en un nivel elevado. . o Todolos xiros de 3608 sobre o metatarso coa perna libre lixeiramente por debaixo
La elevacién puede redlizarse con varias posiciones del/la gimnasta da horizontal adiante, lateral ou atras
sostenido/a en el espacio, elevado/a por encima del nivel del hombro o Xiro sobre os gll.lllﬂ'DS-
del/la compafierofa que se encuentra en una posicion de pie.
Ver Pagina 201 del Cddigo para mas aclaraciones
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GRUPOS VALOR MAX. RIESGOS ONDAS COLABORACIONES | SERIES PASOS | COLABORACIONES DURACION
CATEGORIA DIFICULTADES CORPORALES DIFICULTADES OPTATIVOS CORPORALES MINIMO MIN/ MAX. MUSICAS APARATO
3 corporales Uno de cada , Ondas Totales &
. . c
INFANTIL 3 intercambios minimo 0.30 corporales 1 méx del Cuerpo 1 1CC, 1CR 2/4 3/12 2,15a2,30 AROS
CADETE 3corporales | Unodecada | ) 0o oe 1 méx. w * 2/4 3/12 2,1522,30
3 intercambios minimo . . 1 , 1CC, 1CR
Obligatorio 2,
3 corporales Uno de cada , sin maximo .
c
SENIOR 3 intercambios i 0.30 corporales 1 max. AT 2/4 3/12 2,15a2,30 | CUERDAS

TIPOS DE COLABORACIONES: Ver Cadigo de Puntuacion 2022/2024 -> COLABORACIONES PARA CONJUNTOS.

Se permiten mdximo 2 colaboraciones multiples combinadas con CR que se cuentan como una sola dificultad.

ELEMENTOS FUNDAMENTALES ESPECIFICOS: Minimo 1 de cada

INTERCAMBIOS bonifican a partir de 6 metros de distancia.
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| RECORDATORIO DIFICULTAD:

-Las dificultades corporales deben ejecutarse a la vez o en rapida sucesion, en subgrupos no son validas.

-Las dificultades de valor 0.10 adaptadas para M, son validas sélo para iniciacion, prebenjamin y benjamin

-Las gimnastas no podran hacer en ningin momento del ejercicio, ni en grupo ni de forma individual, dificultades de mas valor que las de su categoria y nivel.

-Las gimnastas podran realizar R1 con una sola inversidn bajo el vuelo del aparato.

-Los intercambios son validos si son grandes, por alto, por largo (6 metros) ... o por ambas cosas.

-No se pueden repetir las inversiones en las colaboraciones de riesgo.

| PENALIZACIONES DIFICULTAD:

*  Menos de 3 corporales en ML. )
e Menos de una dificultad de cada grupo corporal (penalizacion por cada grupo que falta)
o Dificultad corporal ejecutada no simultanea o en sucesion. > 0.30 todas las faltas
e Menos de 3 colaboraciones
e Mas de un tour lento
J

| EJECUCION: |
En todos los casos se resta de 10 puntos la suma de faltas técnicas.

| ARTISTICO: |
En todos los casos se resta de 10 puntos la suma de faltas artisticas.




