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XENERALIDADES

a.-Tefen acceso a esta competicion todas aquelas ximnastas que no ano - non competiron
en competicién autonémica ou nacional de nivel federado ou en competicion autonémica de
nivel prebase ou base ou nacional de nivel base.

b.- Sé unha Unica ximnasta por conxunto e categoria do mesmo Club inscrita na fase provincial
como na final do Campionato de Promociéon podera participar nas duas modalidades
independentemente da categoria: conxunto e individual. Non podera participar por duplicado
nos conxuntos, isto é pertencer a dous conxuntos da mesma ou diferente escola/club.

c.-Na modalidade individual a inscripcidon non ten limite de ximnastas por Club para as fases

provinciais. O pase a fase final para CONXUNTOS e INDIVIDUAL estara limitada a seguinte

INDIVIDUAL 1-9 ximnastas: 3 primeiras clasificadas 10 ou mais ximnastas: 5 primeiras clasificadas
| 7-11 conxuntos: 6 primeiros clasificados | 17 e mais conxuntos: 11 primeiros clasificados |

o
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e.- Para acceder a Fase final do Cpto. é obrigatoria a inscripcion e participacion na fase
provincial.

f.-O numero de ximnastas minimo para o conxunto é de catro e o maximo é de oito ximnastas.
Isto é, os conxuntos poderan formarse con 4, 5, 6, 7, ou 8 ximnastas.

g.-Un mesmo club non pode presentar o mesmo exercicio duas veces, ainda que cambien as
ximnastas.

h.-Permitense as musicas cantadas en individual e conxuntos.

i.-As ximnastas individuais ou pertencentes os conxuntos que se clasifiquen nos ultimos postos
de cada categoria, en funcién do 30% de cada categoria, excepto na categoria Master-Adultos,
e sempre que non acadaran podium poderan optar a competir na tempada seguinte - no
Cpto. Galego Escolar ou seguir en Promocidn. Exemplo: se hai 13 conxuntos en cat. Infantil poderén baixar
a Escolar os 4 ultimos postos da cat. Infantil. Tamén poden optar a descender a Escolar en - as
ximnastas individuais e conxuntos de Promocién - que s6 competiron nas fases provinciais
pero non na Fase Final.

j--Permitese a participacion de ata duas ximnastas dunha categoria inmediatamente inferior

nunha superior para formar conxunto, excepto na categoria Master-Adultos. Exemplo: ata 2
ximnastas alevins poderian formar conxunto de categoria infantil.

k.-Os dous primeiros conxuntos clasificados, ximnastas titulares e reservas, e as duas
primeiras individuais en tédalas categorias, excepto na categoria Master-Adultos, no Cpto.
Galego de Promocion de 2024 ascenderan obrigatoriamente a PREBASE ou superior en 2025/

Para que haxa ascenso ten que haber como minimo 3 participantes na categoria.
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IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE INDIVIDUAL

= Categoria Prebenxamin: ximnastas nacidas en 2016/ 2017

= Categoria Benjamin: ximnastas nacidas en 2015

= Categoria Alevin: ximnastas nacidas en 2013'¢'2014

= Categoria Infantil: ximnastas nacidas en 20112012

= Categoria Cadete: ximnastas nacidas en 2009'¢'2010

= Categoria Xuvenil: ximnastas nacidas en 2008’ anteriores

= Categoria Master (Adultos): ximnastas nacidas en 2005'e anteriores

IDADES DAS XIMNASTAS MODALIDADE CONXUNTO

= Categoria Prebenxamin: ximnastas nacidas en 2016,2017'¢2018

= Categoria Benjamin: ximnastas nacidas en 2015,2016

= Categoria Alevin: ximnastas nacidas en 2013,2014,2015

= Categoria Infantil: ximnastas nacidas en 2044;2012,2013

= Categoria Cadete: ximnastas nacidas en 2009,2010, 2011

= Categoria Xuvenil: ximnastas nacidas en 2009'e'anteriores

= Categoria Master (Adultos): ximnastas nacidas en 2005'e anteriores

DURACION DAS MUSICAS INDIVIDUAIS

Categoria Prebenxamin 1,15 -1,30”
Categoria Benxamin 1,15 -1,30”
Categoria Alevin 1,15 -1,30”
Categoria Infantil 1,15 -1,30”
Categoria Cadete 1,15 -1,30”
Categoria Xuvenil 1,15 -1,30”
Categoria Master 1,15 -1,30”

DURACION DAS MUSICAS CONXUNTO

Categoria Prebenxamin 1,45 - 2,00”
Categoria Benxamin 1,45 - 2,00”
Categoria Alevin 1,45 - 2,00”
Categoria Infantil 2,15 -2,30”
Categoria Cadete 2,15 -2,30”
Categoria Xuvenil 2,15 -2,30”
Categoria Master 2,15 -2,30”
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ESIXENCIAS TECNICAS : EXERCICIOS INDIVIDUAIS
VER NORMATIVA CPTO. NACIONAL BASE INDIVIDUAL 2024 - RFEG

APARATOS:

V V. V V VYV V V

CATEGORIA PREBENXAMIN: MANS LIBRES
CATEGORIA BENXAMIN: MANS LIBRES
CATEGORIA ALEVIN: PELOTA

CATEGORIA INFANTIL: CORDA
CATEGORIA CADETE: MAZAS

CATEGORIA XUVENIL: PELOTA
CATEGORIA MASTER (ADULTOS): ARO OU CORDA OU PELOTA OU

MAZAS OU CINTA (segue as esixencias da categoria Xuvenil)

TABLA ACLARATIVA AS ESIXENCIAS DOS EXERCICIOS DE INDIVIDUAIS:

., Intercambio e Sen Dificultad Ele'me'ntos Series
Promocion L R Técnicos
. . Intercambio Grupos w . De Pasos
Individual Max Fundamental L .
(Hasta 0,50) Aparato e (Artistico)
E Especifico
PREBENXAMIN 7DB max 1 de cada 2 - - - Min.2
BENXAMIN 7DB max ldecada | 2 - - - Min.2
ALEVIN 7DB max ldecada | 2 4 1/10 1/1 Min.2
INFANTIL 7DB max 1 de cada 2 4 1/15 1/2 Min.2
CADETE e , .
XUVENIL 7DB max ldecada | 2 4 1/15 1/2 Min.2

e Recordar que non se permiten dificultades combinadas.

e Las gimnastas podrdn realizar R1 con una sola inversién bajo el vuelo del aparato.

e Aplicase a Normativa Base RFEG actualizada e o cédigo FIG en vigor.
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ESIXENCIAS TECNICAS : EXERCICIOS CONXUNTO

VER NORMATIVA CPTO. NACIONAL BASE CONXUNTOS 2024 - RFEG

APARATOS:

>
>

CATEGORIA PREBENXAMIN: MANS LIBRES

CATEGORIA BENXAMIN: MANS LIBRES

CATEGORIA ALEVIN: MANS LIBRES e PELOTAS (minimo 50% de cada,
menos da mitade mais unha pelota)

CATEGORIA INFANTIL: AROS e CORDAS (minimo 50% de cada aparato,
menos da mitade mais un do aparato a elexir)

CATEGORIA CADETE: PELOTAS e MAZAS (minimo 50% de cada aparato,
menos da mitade mais un do aparato a elexir)

CATEGORIA XUVENIL: PELOTAS e CINTAS (minimo 50% de cada aparato,
menos da mitade mais un do aparato a elexir)

CATEGORIA MASTER (ADULTOS): a elexir APARATOS MIXTOS (minimo
50% de cada aparato, menos da mitade mais un do aparato a elexir) OU

APARATOS UNICOS (segue as esixencias da categoria Xuvenil)

TABLA ACLARATIVA AS ESIXENCIAS DOS EXERCICIOS DE CONXUNTO:

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

DEPORTE
GALEGO

Conxuntos Intercambio y Sin Grupos | W R Colaboraci Tipos Elementos Series
Promocién Intercambio Max ones Colaboraciones Técnicos Pasos
(Hasta 0,50) (Artistico)

PREBENXAMIN 7DB MAX ldecada | 2 - 6/8 2C-2CC-2CR - Min.2

BENXAMIN 7DB MAX ldecada | 2 - 6/10 2C-2CC-2CR - Min.2

ALEVIN 3-3-laeleccion | ldecada | 2 | - 6/10 | 2cC-2CR-2c¢y | |1 de cada Min.2
-

INFANTIL 3-3-laeleccion |1ldecada | 2 | 1 6/12 | 2cC-2CR-2¢¢' [ |1 de cada Min.2
=4

CADETE e 3/3 -1 a eleccién ldecada | 2 1 6/14 2CC-2CR-2C(_\' |1 de cada Min.2
XUVENIL -

Recordar que permitense maximo 2 colaboracidns de riesgo combinadas con multiple.

Podense realizar mais colaboracidons sen penalizacién, pero contabilizanse en orden
cronoldxico de execucion (no suman).

Admitese distancia de 6 metros para intercambios.

Aplicase a Normativa Base RFEG actualizada e o cédigo FIG en vigor.

e Para todalas colaboracions CC e CR o pase por enriba considerarase segiin a definicion do
codigo FIG (pax. 198). Nas CR (+0,10) se pasa por encima, a través ou por debaixo da ximnasta
dacordo os criterios do codigo FIG.



