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NORMAS XERAIS

Poderan participar todos aqueles ximnastas con licencia minimo tipo B en vigor para o ano 2024 e
que tefian 20 anos e mais (nados en 2004 e anteriores).

Para NIVEL 1 sé poderan inscribirse aqueles ximnastas que nunca participasen en competicion oficial
(escolar, base ou élite).

Para NIVEL 2 sé poderan inscribirse aqueles ximnastas que non participasen a nivel autonémico ou
nacional (élite e base) nos ultimos 5 anos, é dicir, a sua ultima competicidn foi en 2018. Si poderan inscribirse
os ximnastas que o anterior (2023) participasen a nivel Escolar.

Poderan inscribirse nos catro aparatos.

Para o non exposto nesta normativa aplicarase a normativa vixente para o 2024 Nacional de
Trampolin e os Regulamentos de competicién.

APARATOS, CATEGORIAS E EXERCICIOS

NIVEL 1 -Maximo dificultad 0,6

MINITRAMP NIVEL 2 - Minimo dificultad 0,7
Realizaran dous pases, dos cales se terd en conta o que tefia mellor puntuacién. Non habera
deduccidns por zonas.
NIVEL 1-Méximo dificultad 2
B NIVEL 2 -Minimo dificultad 2
TRAMPOLIN

Realizaran dous pases, dos cales se terd en conta o que tefia mellor puntuacion. Realizardn
elementos tipicos de trampolin. Puntuarase execucidn, desprazamento horizontal e dificultade.

NIVEL 1-Maximo dificultad 0,7
DOBRE MINITRAMP NIVEL 2- Minimo dificultad 0,7

Realizaran dous pases, dos cales se tera en conta o que tefia mellor puntuacién. Elementos
tipicos de Dobre Minitramp. Habera deduccions por zonas.

NIVEL 1-Maximo dificultad 0,3

NIVEL 2- Minimo dificultad 0,4
TUMBLING

Realizaran dous pases, dos cales se tera en conta o que tefia mellor puntuacién. Elementos
tipicos de Tumbling, se o Ultimo elemento é unha roda lateral debe terminar cos pés xuntos.
Carreira previa.

e CLASIFICACION

Sé habera clasificacidn individual (mixta) aos tres mellores de cada categoria, nivel 1 e 2, en cada un
dos aparatos.
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