
 

TABLAS DE DIFICULTAD 

ESCOLAR – ROWS  

INDIVIDUALES 



A B C D E

ROW I

ROW II 

ROW III

ROW IV

ROW V

0 0,1 0,2 0,3 0,4



A B C D E

ROW I

ROW II

ROW III

¼ B ¼ F ¼ F ¼ B ¼ F

ROW IV

ROW V

0 0,1 0,2 0,3 0,4



A B C D E

ROW I

monito o bolita

ROW II

ROW III

Monito o bolita

ROW IV

boca arriba o boca abajo monito o bolita boca arriba o boca abajo

0 0,1 0,2 0,3 0,4



A B C D E

ROW I

¼ B

FRONT OR BACK FRONT OR BACK

ROW II

0/4 F 0/4 F 0/4 F 0/4 F 0/4 F

ROW III

0/4 B 0/4 B 0/4 B 0/4 B 0/4 B

ROW IV

Timing sin soltar

0 0,1 0,2 0,3 0,4



A B C D E

ROW I

ROW II

ROW III

ROW IV

Tercer base agarre por las 
piernas

0 0,1 0,2 0,3 0,4

El pino del top puede ser realizado con la cabeza entre las piernas (agarre en las rodillas)



A B C D E

ROW I

ROW II

0/4 F 0/4 F 0/4 F 0/4 F 0/4 F

Lanzan 3 recogen 2

ROW III

0/4 B 0/4 B 0/4 B

Lanzan 2 recogen 3

0/4 B

Lanzan 3 recogen 2

0/4 B

Lanzan 3 recogen 3

ROW IV

3 bases trabajando ¼ B

Lanzan 3 recogen 2

0 0,1 0,2 0,3 0,4
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