VA PC - TABLA DE DEDUCCION: EQUIPO

COMUNIDAD

Calidad GEG (1,5) Estructura (1,7) Expresién y musica (1.0) ELEMENTOS(S%LABORAC'ON
. Sum of . Max |Sum de| . Sum de| Elementos del Sum de
Errores y deducciones Max - Errores y deducciones T — Errores y deducciones Max deducc| €quipo Max i
La composicién = o c
no muestra la S | La composiciéon no forma una unidad total g =2
técnica de ‘s 0.1 o c . . el
9 movimiento O | -0.1 durante algunas partes del programa = .0 | El caractery el estilo de la S 3 >
bt corporal total: 3 % composicion no se desarrollan: oo 0,2
- Cc i
2 -0.3 durante 05 Variedad en direcciones, planos y niveles: > 8 '0-|1 durante algunas partes 0.2 S® Equipo
g algunas partes del Permanecer demasiado tiempo (mas de 10 segundos) § § _gez Fc)i:JOrgrnatrg?odo el proarama % 2
o3 programa en una direccion, plano o nivel - 0.1/ cada vez -0.3 Lo prog o 'g_
L -0.5 durante No mostrar todos los criterios requeridos (direccion, © )
todo el programa plano y nivel) -0,1 / cada vez o
=
Los movimientos Variedad en el uso del espacio y las formaciones: K 2 El Ieng_uaje corporal_ no es .2%
@ las series de Permanecer demasiado tiempo (mas de 10 segundos) 5 § EXpresivo ylo apropiado para LE <>
T movimientos no en el mismo espacio o en la misma formacion: -0.1/ B o GOE?d te al t -0.2 g 5 2/3 0.2
S estan conectados cada vez La misma formacién y / o la misma ubicacion g 'g| -1 durante aigunas partes 20
© de forma fluida & | de la formacion se usa en exceso (se usa mas de dos 05 g &| del programa c.E
& y 0 : i € | -0.2 durante todo el programa (-7
5 natural con los % veces): - 0.1 / cada vez G
2 o | movimientos Q | Algunas partes del area de competicion no se
> = | anteriores o -0.5 £ | utilizan: -0.1
'—: >| siguientes:: 8 | Menos de 6 diferentes formaciones : -0.1 La musica no apoya la o
® 21 .0.3durante % Variedad en desplazamientos: composicion (misica de t8 S 0.2
S algunas partes T | Desplazamiento sin una razoén légica (cambio de fondoy: E E
E] del programa- ® | lugarilégico): -0.1/ cada vez -0.3 -0,1 durante algunas partes 38
e -0.5 durante todo B La misma forma de desplazamiento se usa en del programa =
el programa: E exceso (se usa mas de dos veces): -0.1 / cada vez -0,2 durante todo el programa
La musica no es variable: -0,1
Conexiones © La musica no es apropiada
ilégicas en el © para el equipo (habilidades,
programa: Variedad de movimientos corporales: 3 edad, ect.): 0,1 -0.6 c
- No cumple con todos los criterios requeridos: -0.1 -0.1 = La musica se detiene 9
& -0.1/cada vez Se abusan de movimientos corporales similares: -0.1 antes o después del 3
= ultimo movimiento: -0,1 o
£ : 05 L. © C 0.2
= La gimnasta ' Musica desconectada [}
8 esta estatica (combinacién ilégica de 5
durante el musica, musica mal enlazada, £
programa. . ® efectos adicionale§ _ ﬁ
° E Falta al menos una pieza claramente rapida: -0.1 :jesqor!ectadqg, (rjnuswa
2 §| Falta al menos una parte claramente lenta: -0.1 €rmino rompiendose
-0.1/cada vez ol P -0.4 3
§ -_g Falta al menos una parte claramente fuerte: -0.1 abruptamente, etc.):
Falta al menos una parte claramente suave: -0.1 -0,1/cada vez
> Calidad GEG . > Expresion y musica > Colaboracion
(suma de deducciones) e (suma de deducciones) (suma de deducciones)
> TOTAL AV (max. 5.0 — suma de deducciones):
Religio
PROPUESTADE LA Elemento | _ n/ nac./| _ Entrada | _ Sonidos | _ PR OB 0.1 |Peinado | -0.1 Maquilla 0.1 Pendient 0.1
et 0.5 7 0.3 0.3 0.1 |Vestimie| Peina Pae . endientes
PENALIZACION: Prohibido politico grupo extra nta 0.2 |40 -0.2 |distruido| -0,2 e -0.2 0.2
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Puntuacién maxima para Ejecucion: 10.0

Deduccién por error (cada vez/cada elemento, salvo especificacién)

Exigencias y tipos de errores

Pequeno: -0.1 Mediano: -0.2 Grande: -0.3
- Linea postural incorrecta (ej. | - Pérdida de control - Recepcidn de un salto mientras
i i pierna de apoyo (en equilibrios) corporal durante o al aun esta en posicion de flexion
Alineamiento y postura, hombros y caderas roalineadas final de una elevacién hacia atras.
Aspectos saludables - Posturaincorrecta -En una elevacion, una mala
- Recepcidn pesada de elevacién postura /linea de apoyo al
durante la misma incorrecta de
imnastas

- Amplitud insuficiente.

- Diferencia en la ejecucién

de los gimnastas.

- Falta de fluidez / de continuidad.
- Falta de ligereza.

Técnica de Base

- cep s . . . - Con saltos/pasos - Con un apoyo (una mano, pie
Pérdida de equilibrio (cualquier - Con movimiento adicional .

| q . adicionales (cada u otra parte del cuerpo
elemento) (cada vez/gimnasta). vez/gimnasta) (cada vez/gimnasta)

- Falta de sincronizacion

- Imprecision de planos, niveles
y direcciones

- Desajuste entre movimiento
y ritmo de la musica

- Desajuste en formacién

Unidad

- Ejecucidn  claramente
perturbada ( 2 6 mas
gimnastas)

- Ejecucion nada o levemente - Ejecucién  claramente

Colision entre gimnastas
& perturbada perturbada (1 gimnasta)

Caracteristicas Fisicas:

Falta en algln area (flexibilidad,
coordinacion, fuerza, velocidad,
control muscular o resistencia etc.)
durante la totalidad

- Leve carencia - Clara carencia - Ausencia total
(grupo/cada area). (1-2 gimnastas/cada area). (grupo/cadadrea).

Movimiento corporal:

- Técnica incorrecta

No mostrar caracteristicas
basicas del MC

Saltos:

- Técnica incorrecta

- No muestra caracteristicas
(forma no fijada, baja elevacion,
pobre control postural,
aterrizaje pesado)

Equilibrios:

- Técnica incorrecta

- No muestra caracteristicas
(forma no fijada, insuficiente

amplitud, escaso control muscular,
rotacién insuficiente)

- Pequefios fallos en la técnica del | - Técnica parcialmente - Técnica totalmente
elemento. incorrecta del elemento incorrectadel elemento

Caida en un elemento (dos o mas apoyos) en cualquier -0.4 cada gimnasta/cada vez
movimiento

- Falla en la elevacion: -0.5 cada vez

Elevacion fallida . L,
- El gimnasta/s cae al suelo desde la elevacion: -0.5 cada vez

Técnica GEG:
- Falta técnica GEG total

-0.3 en todo el programa

Penalizacion de la Juez Principal de Ejecucion:
- 0.5 por cada gimnasta ausente o adicional
- 0,1 por cada gimnasta salida del drea de competicidn
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VALOR TECNICO - PROGRAMA CORTO
(categoria Infantil 8-10/ 10-12)
Cardcter étnico-folclérico

Equipo Club Comunidad

Elementos requeridos Valor

1 A-SMC (inclinacién/linea) 0.3

2 B-SMC (flexion / extension) 0.4

3 C-SMC (torsidn) 0.5

4 /\: T o (7Z~ PDenfrente 0.2
o = =

5 th === . /Cf (‘, 8 0.3
/N\/\:— 7o 1 ' pDdelante

6 T: 0.2

7 | TT: - pDarriba + paso M_,::(”:;; Pl hacia 0.3
atrds | i

8 o . 0.3
VVVV ( 6 pasos, 2 tipos diferentes, incluyendo
desplazamientos )

9 A: Rueda (maximo dos tipos) 0.2

10 | Serie combinada: (solo con SMC) 0.5

11 | F: (derecha & izquierda) 0.1

0.1

12 | > (rroNTAY 0.3

13 /(FRONTAL) 0.3
TOTAL MAX 4.0

Las ondas y swing requeridos pueden incluirse en la Serie de Movimientos Corporales o en la Serie Combinada.
2/3 del grupo deben ejecutar el elemento requerido de manera aceptable para que se cuente en el ValorTécnico

Updated 1.1.2024
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VALOR TECNICO - PROGRAMA CORTO
(categoria Infantil 12-14)
Cardcter étnico-folclérico

Equipo Club Comunidad

Elementos requeridos Valor

1 A-SMC (relajacién) 0.3

2 B-SMC (contraccién) 0.4

3 C-SMC (inclinacién/linea y flexién / 0.5
extension)

4 | /\: ' 3600 0.2

G
5 /\/\ ¥ Pl + desde PD IR = 0.3
e o

6 |T: 3600 0.2

7 TT: Pl arriba + paso;:.« PD arriba 0.3

8 VVVV( 6 pasos, 2 tipos diferentes, 03
incluyendo desplazamientos )

9 A: libre eleccién 0.2

10 | Serie combinada: (solo con SMC) 0.5

11 F: (derecha & izquierda) 0.1

0.1

12 N (LATERAL) 0.3

13 | (LATERAL) 0.3
TOTAL MAX 4.0

Las ondas y swing requeridos pueden incluirse en la Serie de Movimientos Corporales o en la Serie Combinada.
2/3 del grupo deben ejecutar el elemento requerido de manera aceptable para que se cuente en el ValorTécnico
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VALOR TECNICO - PROGRAMA CORTO

JUNIOR/SENIOR
Opera
Equipo Club Comunidad
Elementos requeridos Valor
1| A/\: & 0.3
Serie de saltos ~ = PD+ paso/s N s« cabreol
(max 3 apoyos)
2 |TT: -~ PDatras +paso j'/' Pl arriba 0.3
{
3 | AT: _,:w Pl + un pasc T = PD arriba 0.3
[/
4 | T+B-SMC: — - (360°) libre + Il libre) 0.5

W7
[l

5 | /\Giro+B-SMCi-o— o —o— 5 _po+ Il (libre) | 0.5

6 | B-SMC +T: (comienzan con contraccién) I + , 0.5
Pl arriba \‘

7 B-SMC +/\: (comienzan con torsién) Il + X 0.5
o

8 | B-SMC (incluyendo cambios de niveles) 0.4

9 | C-SMC (incluyendo desplazamientos 1,5m) 0.5

10 S S diferente 0.3

0.3

11 / / diferente 03

0.3

TOTAL MAX 5.0

Las ondas y swing requeridos pueden incluirse en la Serie de Movimientos Corporales o en la Serie Combinada.

Si uno (1) o mas gimnastas no muestran con éxito el Elemento Técnico, el elemento no se contara en lospuntos.
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